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Mata kuliah ini membahas tentang : Sejarah dan definisi Keselamatan dan Kesehatan Kerja ,Regulasi 
K3 serta prinsip-prinsip pencegahan kecelakaan, Keselamatan dan kesehatan kerja secara umum ( 
penangan dan Tindakan pertolongan kecelakaan kerja , sistem manajemen keselamatan dan kesehatan 
kerja ), Penyakit Akibat Kerja, K3 di Rumah Sakit dan standar pelayanan ,K3 perbekalan RS, Pengolahan 
bahan B3, Pemeliharaan dan penggunaan Alat Pelindung Diri ( APD ) 

  
Capaian :  

Mahasiswa diharapkan mampu menguasai tentang Keselamatan Kesehatan Kerja, Sejarah 
dan definisi Keselamatan dan Kesehatan Kerja ,Regulasi K3 serta prinsip-prinsip pencegahan 
kecelakaan, Keselamatan dan kesehatan kerja secara umum ( penangan dan Tindakan pertolongan 
kecelakaan kerja , sistem manajemen keselamatan dan kesehatan kerja), Penyakit Akibat Kerja, K3 
di Rumah Sakit dan standar pelayanan , K3 perbekalan RS Pengolahan bahan B3, Pemeliharaan dan 
penggunaan Alat Pelindung Diri ( APD ) 

  
Materi :  

1. Sejarah dan definisi Keselamatan dan Kesehatan Kerja  
2. Regulasi K3 serta prinsip-prinsip pencegahan kecelakaan 
3. Keselamatan dan kesehatan kerja secara umum ( penangan dan Tindakan pertolongan 

kecelakaan kerja , sistem manajemen keselamatan dan kesehatan kerja ) 
4. Penyakit Akibat Kerja 
5. K3 di Rumah Sakit dan standar pelayanan  
6. K3 perbekalan RS 
7. Pengolahan bahan B3 

8. Pemeliharaan dan penggunaan Alat Pelindung Diri ( APD ) 
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KETENTUAN/ KESEPAKATAN 

1. Kehadiran mahasiswa dalam kuliah minimal 80% dari total tatap muka 
2. Setiap mahasiswa wajib mengisi presensi yang telah disediakan pada media 

pembelajaran e-learning UPY atau media lain yang disediakan dosen 
3. Setiap mahsiswa wajib mengerjakan tugas yang diberikan dosen 
4. Berpakaian bebas , rapi dan sopan, serta memakai sepatu pada saat perkuliahan  
5. Keterlambatan mahasiswa maksimal 15 menit dari jadwal yang telah disepakati, apabila 

lebih dari itu tidak diperkenankan mengikuti perkuliahan. 
6. Apabila mahasiswa berhalangan hadir dalam perkuliahan karena alasan sakit , harus 

menyertakan surat keterangan sakit dari dokter. 
7. Mahasiswa wajib mengikuti UAS dan tidak ada remidi atau UAS susulan ( kecuali 

karena alasan sakit dengan menyertakan surat sakit dari dokter ). 
 
PENILAIAN HASIL BELAJAR 

No Uraian Bobot (%) 

1. Presensi  35% 

2. Tugas Individu 35% 

3. Keaktivan  20% 

4. Ujian Akhir Semester 10% 

Total 100% 
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