










PRESENSI DOSEN MENGAJAR
Semester Ganjil Tahun Akademik 2023/2024

Program Studi :Teknik Biomedis Kelas :22.A1
Matakuliah :Biomekanika [TKM15116] Hari :Rabu
Bobot :3 SKS Pukul :14.00-16.30
Dosen :Dhananjaya Yama H.K., S.T., M.Biotech (0505018802) Ruang :307 A

Pertemuan Tanggal Pokok Bahasan Materi
Jumlah 

Mahasiswa
Paraf

1 13 September 2023 Pengantar Biomekanik Pengertian, istilah yang banyak digunakan dalam 
biomekanik, dinamis, kinetik, statis.

8

2 20 September 2023 Konsep Kinematika General Motion, linear motion, angular motion, 
reference terminologi, joint movement terminology

8

3 27 September 2023 Review Anatomy Gross body modeling, position and direction 
terminology.

8

4 4 October 2023 Besaran vektor pengertian, contoh, dan aplikasi besaran vektor 8
5 11 October 2023 Gaya Resultan gaya, trigonometri, gaya di bidang x dan y, 

resultan gaya
8

6 18 October 2023 Impuls - Konsep impuls  - Hukum kekekalan momentum 
linier  - Hukum kekekalan momentum angular  - 
Tumbukan dan koefisien restitusi

7

7 25 October 2023 Tugas Jurnal Merangkum 5 jurnal terkait biomekanik 7
8 1 November 2023 Biomekanik Tulang 

Manusia
komposisi dan struktur jaringan tulang
perkembangan tulang
respon tulang terhadap tekanan

7

9 8 November 2023 Biomekanik Tulang 
Manusia

Osteoporosis, 
kerusakan tulang

7

10 15 November 2023 Daya Konsep daya- Daya gaya konstan dan variabel- Daya 
momen konstan dan variabel- Efisiensi daya

7

11 22 November 2023 Sifat mekanik jaringan 
biologis

Konsep sifat mekanik jaringan biologis- Sifat 
mekanik tulang- Sifat mekanik otot- Sifat mekanik 
tendon, ligamen, dan kartilago

7

12 29 November 2023 Interaksi antara tubuh 
manusia dan 
lingkungan eksternal

Konsep interaksi antara tubuh manusia dan 
lingkungan eksternal- Gaya reaksi tanah- Gesekan- 
Hambatan udara- Gaya sentrifugal

7

13 6 December 2023 Praktikum biomekanik 
I

Praktikum menggunakan perangkat lunak Excel 
untuk menganalisis data gerak linier, gerak angular, 
gaya, momen, impuls, momentum, kerja, energi, 
dan daya pada tubuh manusia dan alat bantu gerak

7

14 13 December 2023 Praktikum biomekanik 
II

Praktikum menggunakan perangkat lunak 
SolidWorks untuk membuat model geometrik tubuh 
manusia dan alat bantu gerak serta 

7

15 20 December 2023 Praktikum biomekanik 
III

menganalisis sifat mekanik dari desain 3D 7

16 UAS





 

PROGRAM STUDI TEKNIK BIOMEDIS 
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UNIVERSITAS PGRI YOGYAKARTA 

 

KONTRAK PERKULIAHAN 

Nama Dosen  : Dhananjaya Yama HK., M.Biotech 
Mata Kuliah  : Biomekanik 
Program Sarjana : Teknik Biomedis 
Kelas/ Angkatan : 22.A1 
Semester  : 3 (tiga) 
Tahun Akademik : 2023/2024 
 

KODE: TKM15116 BIOMEKANIK 3 SKS (3-0) 
Semester : 3 (tiga)  
Prasyarat : Fisika 2  
Deskripsi Singkat :  

Matakuliah ini memberikan pemahaman tentang prinsip fisis yang mendasari proses dan 
mekanime biologis (pergerakan, desain, struktur, material dan transport). 

Capaian :  
Mahasiswa mampu: 
- Mampu menerapkan ilmu dasar matematika dan fisika dalam memperhitungkan sifat 

mekanis bagian tubuh manusia 
- Memahami mekanika sistem statis dan sistem bergerak, serta kinetika pada tubuh 
- Memahami konsep dasar energi dan gaya yang terjadi pada tubuh 
- Memahami konsep dasar mekanika otot dan tulang pada tubuh 

Materi :  
1. Hukum Newton,  
2. Mekanika Sistem Statik dan Sistem Bergerak (Moving),  
3. Kinetika dan Gaya pada Tubuh serta Pengaruh pada Gerakan dan Stabilitas,  
4. Dasar Matematika pada Gerakan/Movement, 
5. Analisis dan instrumentasi pada gerakan (motion) tubuh,  
6. Konsep dasar dari mekanika otot tulang tubuh manusia,  
7. Ergometry,  
8. Konsep dasar energy. 

Pustaka :  
[1]. N. Ozkaya, and M. Nordin, “Fundamental of Biomechanics: Equilibrium, Motion and 

Deformation”, 2nd Ed., Springer, 1998. 
[2]. E. Okuno, and L. Fratin, “Biomechanics of the Human Body”, Springer, 2013 

 

 



KETENTUAN/ KESEPAKATAN 

1. Kehadiran mahasiswa dalam kuliah minimal 75% dari total tatap muka 
2. Setiap mahasiswa wajib mengisi presensi yang telah disediakan 
3. Setiap mahasiswa wajib mengikuti perkuliahan secara tatap muka luring atau daring 

melalui Zoom Meet atau Google Meet 
4. Ketika perkuliahan melalui Zoom Meet atau Google Meet mahasiwa wajib 

menyalakan video dan mematikan audio sebelum dosen pengampu memberikan 
arahan untuk mengaktifkan audio. 

5. Ketika perkuliahan melalui Zoom Meet atau Google Meet mahasiswa tidak 
diperkenankan meninggalkan ruang virtual 

6. Mahasiswa wajib mengikuti UAS 
7. Selama proses pembelajaran mahasiswa wajib berperilaku sopan dan menggunakan 

pakaian yang rapi. 
 

PENILAIAN HASIL BELAJAR 

No Uraian Bobot (%) 
1. Kontriubusi pembelajaran  20% 
2. Tugas dan keaktifan 60% 
3. Ujian Akhir Semester 20% 

Total 100% 
 

Yogyakarta, 13 September 2023 
Ketua Program Studi, Dosen Pengampu, Ketua Kelas/ Angkatan 

 
 
 
 
 

  

Wahyu Sugianto M.Si (Dhananjaya YHK., M.Biotech) ( Beatrix Violeta) 
(NIS. 19950801 202010 1 003) NIS. 19880105 201610 1 002 22111500005 

 




