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1. Deskripsi RPS Terintegrasi Penelitian dan atau Pengabdian kepada Masyarakat (PkM)  

dan atau Implementasi Merdeka Belajar Kampus Merdeka (MBKM) 

Nama Mata Kuliah (MK) dan Kode MK Wanita dan Olahraga (T16319) 

Nama Dosen dan NIDN Priska Dyana Kristi (0517049102) 

Pembelajaran Terintegrasi dengan Kegiatan Penelitian  

a Judul Penelitian Perempuan dalam Kegiatan Olahraga pada masa Endemi 

b Tim Peneliti Priska Dyana Kristi, Danarstuti Utami, Nasya Amara Dewi  

c Waktu Penelitian 11 September – 11 Oktober 2023 

 Hasil penelitian dipublikasikan di Jurnal Nasional 

d Hasil penelitian dibelajarkan pada 

pertemuan ke- 

13 

e Untuk mencapai CPL MK Wanita dan Olahraga 

Pembelajaran Terintegrasi dengan Kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat  

a Judul Pengabdian Masyarakat Tetap Bugar dan Cantik di bulan Ramadhan 

b Tim Pengabdi Priska Dyana Kristi, M.Or. 

c Waktu Pengabdian 22 Maret 2023 

d Hasil PkM dibelajarkan pada pertemuan 

ke- 

12 

e Untuk mencapai CPL MK Wanita dan Olahraga 
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Sifat RPS ini adalah sebagai berikut : 

No Sifat RPS Keterangan 

1 Interaktif Diskusi dan tanya jawab 

2 Holistik Dapat digunakan secara luas oleh akademisi dan praktisi 

3 Integratif Terhubung antara pembelajanran, penelitian dan pengabdian 

4 Saintifik Kajian berbasis ilmiah 

5 Kontekstual Sesuai dengan kajian bidang keilmuan 

6 Tematik Sesuai dengan Visi dan Misi Universitas 

7 Efektif Dapat digunakan dalam kurikulum MBKM 

8 Kolaboratif Dapat berkolaborasi dengan mahasiswa dan mitra  

9 Berpusat Pada Mahasiswa Best Metode Learning 

Pembelajaran Terkonversi MBKM 

 Bentuk Kegiatan Pembelajaran MBKM Lingkari No. BKP yang sesuai 

1 Pertukaran Pelajar 6 KKN Desa 

2 KKN Tematik 7  Program Kemanusiaan 

3 Magang 8 Asistensi Mengajar 

4 KKN Desa 9  

5  Study Independen 10  
 

 Mata Kuliah  ini untuk Mencapai 

Capaian Pembelajaran Lulusan (CPL) 

Prodi  

1. S1 Bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religious. 
2. S2  Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama, 

moral, dan etika. 
3. S3 Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, 

bernegara, dan kemajuan peradaban berdasarkan Pancasila. 
4. S4 Berperan sebagai warga negara yang bangga dan cinta tanah air, memiliki 
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nasionalisme serta rasa tanggung jawab pada  negara dan bangsa. 

5. S5 Menghargai keanekaragaman budaya, pandangan, agama, dan kepercayaan, serta 

pendapat atau temuan orisinal orang lain 

6. S8 Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik 
7. S9 Menunjukkan sikap bertanggung jawab atas pekerjaan dibidang keahliannya secara 

mandiri 

8. P1 Menguasai secara teoritis bidang ilmu keolahragaan secara mendalam serta 

memformulasikan masalah bidang keolahragaan secara sistematis dan prosedural 

9. P3 Mampu menganalisis dan mengambil keputusan yang tepat berdasarkan informasi 

dan data serta memberikan solusi pada setiap permasalahan secara mandiri dan atau 

kelompok 

10. KU 1 Mampu menerapkan pemikiran logis, kritis, sistematis, dan inovatif dalam konteks 

pengembangan atau implementasi ilmu pengetahuan dan teknologi yang memperhatikan 

dan menerapkan nilai humaniora yang sesuai dengan bidang keahliannya 

11. KU 2 Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur 

12. KU 5 Mampu mengambil keputusan secara tepat dalam konteks penyelesaian masalah 
di bidang keahliannya, berdasarkan hasil analisis informasi dan data 

13. KU 6 Mampu memelihara dan mengembangkan jaringan kerja dengan pembimbing, 

kolega, sejawat baik di dalam maupun di luar lembaganya 

14. KU 7 Mampu bertanggung jawab atas pencapaian hasil kerja kelompok dan melakukan 
supervisi dan evaluasi terhadap penyelesaian pekerjaan yang ditugaskan kepada pekerja 
yang berada di bawah tanggung jawabnya 

15. KU 8  Mampu melakukan proses evaluasi diri terhadap kelompok kerja yang berada di 

bawah tanggung jawabnya, dan mampu mengelola pembelajaran secara mandiri 

16. KK 8 Mampu menciptakan peluang usaha  secara mandiri di bidang keolahragaan 

 Mitra - 
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UNIVERSITAS PGRI YOGYAKARTA FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI 

PROGRAM SARJANA ILMU KEOLAHRAGAAN 

Kode Dokumen 

RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER 

MATA KULIAH KODE Rumpun MK BOBOT (sks) SEMESTER Tgl Penyusunan 

Pedagogi Olahraga  Mata Kuliah Khusus T=2  1 01/09/2022 

OTORISASI / PENGESAHAN Dosen Pengembang RPS 
 

Koordinator RMK Ka PRODI 

 

 

 

 
Priska Dyana Kristi, M.Or  

 
Priska Dyana Kristi, M.Or 

 
 

 

Bimo Alexander, M.Or 

Capaian 

Pembelajaran (CP) 

CPL- 
PRODI 

 

 S1  Bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religious 

 S2  Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama, moral, dan etika 

 S3  Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara, dan kemajuan peradaban 
 berdasarkan Pancasila 

 S4   Berperan sebagai warga negara yang bangga dan cinta tanah air, memiliki nasionalisme serta rasa tanggung jawab pada   
 negara dan bangsa 

 S5  Menghargai keanekaragaman budaya, pandangan, agama, dan kepercayaan, serta pendapat atau temuan orisinal orang lain 

 S8 Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik 

 S9 Menunjukkan sikap bertanggung jawab atas pekerjaan dibidang keahliannya secara mandiri 
P1 Menguasai secara teoritis bidang ilmu keolahragaan secara mendalam serta memformulasikan masalah bidang keolahragaan 

secara sistematis dan prosedural 

 



7 
 

 

 

 

 

 

P3 Mampu menganalisis dan mengambil keputusan yang tepat berdasarkan informasi dan data serta memberikan solusi pada 
setiap permasalahan secara mandiri dan atau kelompok 

KU 1 Mampu menerapkan pemikiran logis, kritis, sistematis, dan inovatif dalam konteks pengembangan atau implementasi ilmu 
pengetahuan dan teknologi yang memperhatikan dan menerapkan nilai humaniora yang sesuai dengan bidang keahliannya 

KU 2 Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur 

KU 5 Mampu mengambil keputusan secara tepat dalam konteks penyelesaian masalah di bidang keahliannya, berdasarkan hasil 
analisis informasi dan data 

KU 6 Mampu memelihara dan mengembangkan jaringan kerja dengan pembimbing, kolega, sejawat baik di dalam maupun di 
luar lembaganya 

KU 7 Mampu bertanggung jawab atas pencapaian hasil kerja kelompok dan melakukan supervisi dan evaluasi terhadap 
penyelesaian pekerjaan yang ditugaskan kepada pekerja yang berada di bawah tanggung jawabnya 

KU 8 Mampu melakukan proses evaluasi diri terhadap kelompok kerja yang berada di bawah tanggung jawabnya, dan mampu 
mengelola pembelajaran secara mandiri 

KK 8 Mampu menciptakan peluang usaha secara mandiri di bidang keolahragaan 

CPMK  

CPMK Mata kuliah ini dirancang untuk dapat menganalisis olahraga yang dilakukan oleh Wanita berdasarkan anatomi dan 

karakternya, mampu mengelola pembelajaran secara mandiri, mampu melakukan kajian-kajian ilmiah, dan mampu menguasai 

hubungan berbagai disiplin ilmu yang mendasari kajian dalam ilmu keolahragaan,  mampu menyelenggarakan event olahraga 

Wanita. 

Mempelajari peran olahraga berkaitan dengan status gender terutama membahas bagaimana olahraga dapat membantu kaum 

Wanita tetap bugar dan sehat melalui aktivitas olahraga. 
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Diskripsi Singkat 

MK 

Wanita dan Olahraga memiliki bobot 2 SKS yang merupakan mata kuliah Prodi. Wanita dan Olahraga merupakan mata kuliah 

yang mendeskripsikan tentang perbedaan fisik wanita dan pria, latihan dan siklus menstruasi, osteoporosis dan gangguan 

menstruasi, managemen gangguan menstruasi, olahraga dan kehamilan, peran wanita dalam pembentukan karakter di bidang 

olahraga, peran wanita pada olahraga prestasi, wanita dan latihan beban. Disiplin ilmu yang mendasari kajian dalam ilmu 

keolahragaan. Tujuannya untuk memberikan landasan yang kuat bagi para mahasiswa keolahragaan agar nantinya para mahasiswa 

dapat menerapkannya di kehidupan sehari-hari dengan baik dan benar. 
 

Bahan Kajia 

(Materi 

pembelajaran) 

1. Perbedaan Fisik Wanita dan Pria 

2. Latihan dan Siklus Menstruasi 

3. Osteoporosis dan Gangguan Menstruasi 

4. Managemen Gangguan Menstruasi 

5. Olahraga dan Kehamilan 

6. Peran Wanita Dalam Pembentukan Karakter di bidang Olahraga 

7. Peran Wanita pada Olahraga Prestasi  

8. Wanita dan Latihan Beban  

 

Pustaka Utama:  

 

1. Boutilier, M. A dan SanGiovani, L. (1981). “Women, Sport and Public Policy”. In Sociology of Sport: Diverse Perspektif. 1st 

Annual Nass Conference Proceedings. West Point, New York: Leisure Press. 

2. Fan Hong. (2004). Freeing the Female Body: Women and Sport in the West and East A Comparative Study. International 

Conference of Asian Society for Physical Education and Sport (ASPES). 22nd - 24th July 2004, Bandung, Indonesia. 

3. Saavedra, M. (2005). Women, Sport, and Development. 49th Session of the Commission on the Status of Women, Review and 

Apppraisal, New York 28 February - 11 March 2005. 

4. Stevenson, D. (2002). “Women, Sport, and Globalization: Competing Dicourses of Sexuality and Nation”. Journal of Sport 

and Social Issues. Volume 26, No. 2, May 2002, pp. 209-225. London: Sage Publications. 
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Dosen Pengampu Priska Dyana Kristi, M.Or 
Matakuliah 
syarat 

Wanita dan Olahraga 

Mg Sub-CPMK 

(sbg kemampuan akhir 

yg diharapkan) 

Indikator Kriteria & Bentuk Materi Bobot 
Ke- Penilaian Bentuk Pembelajaran, Pembelajaran Penilaia n 

  Penilaian Metode [Pustaka] (%) 
   Pembelajaran,   

   Penugasan,   

   [Media & Sumber   

   Belajar] [ Estimasi   

   Waktu]   

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) 

1 
 

 

 

 

 

 

 

- Perkenalan 

- mahasiswa dapat 

mengetahui tujuan 

perkuliahan 

- mahasiswa dapat 

memperoleh kesepakatan 

perkuliahan 
 

 

-  - a. Perkenalan 

b. Kontrak perkuliahan 

c. Diskusi  

d. 2 SKS x 50 Menit 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Materi:  

1. Perkenalan  

2. Kontrak 

perkuliahan 

3. Diskusi  

 
 

5% 
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2 – 3 Mahasiswa memiliki 

pengetahuan dan pemahaman 

mengenai perbedaan fisik 

wanita dan pria. 

 

-  Ketepatan dalam 

penjabaran 

perbedaan wanita 

dan pria secara 

anatomi 

- Ketepatan dalam 

penjabaran 

perbedaan wanita 

dan pria secara 

emosional 

Kriteria:  
- Kehadiran 
- Kuis 
- Rangkuman 

Materi 
Kuliah 

 

 

 

a. Presentasi oleh 

dosen dan diskusi 

tanya jawab  

b. 2 SKS x 50 Menit 

 

 

 

 

 

Materi: 

1. Kapasitas latihan 

pada wanita dan 

pria 

5% 

4 – 5  Mahasiswa memiliki 

pengetahuan dan pemahaman 

mengenai latihan dan siklus 

menstruasi. 

Ketepatan dalam 

memberikan 

penjelasan mengenai 

latihan dan factor-

faktor yang 

mempengaruhi 

siklus menstruasi 

Kriteria:  
- Kehadiran 
- Kuis 
- Rangkuman 

Materi 
Kuliah 

 

a. Presentasi oleh 

dosen dan diskusi 

tanya jawab  

b. 2 SKS x 50 Menit 

 

Materi: 

1. Latihan 

2. Factor-faktor yang 

mempengaruhi 

siklus menstruasi 

5% 



11 
 

6 Mahasiswa mampu memiliki 

pengetahuan, pemahaman, dan 

sikap mengenai gangguan 

menstruasi yang terjadi pada 

wanita. 

Ketepatan dalam 

menjelaskan 

gangguan-gangguan 

yang dialami wanita 

pada saat menstruasi 

Kriteria:  
- Kehadiran 
- Kuis 
- Rangkuman 

Materi 
Kuliah 

a. Presentasi oleh 

dosen dan diskusi 

tanya jawab  

b. 2 SKS x 50 Menit 

 

Materi: 

1. Menstruasi yang tidak 

teratur 

 

5% 

7 Mahasiswa memiliki 

pengetahuan, pemahaman, dan 

sikap mengenai manajemen 

gangguan menstruasi 

 

- ketepatan dalam 

menganalisis 

manajemen gangguan 

menstruasi pada wanita 

Kriteria:  
- Kehadiran 
- Kuis 
- Rangkuman 

Materi 
Kuliah 

 

a. Presentasi oleh 

dosen dan diskusi 

tanya jawab  

b. 2 SKS x 50 Menit 

 

Materi 

1. Stress 

2. Intensitas Latihan 

5% 

8 Mahasiswa memiliki 

pengetahuan, pemahaman dan 

sikap mengenai osteoporosis 

pada wanita 

- ketepatan dalam 

menganalisis 

osteoporosis pada 

wanita 

Kriteria:  

Makalah, 
kehadiran, 
sikap, Diskusi 
presentasi 
 
 

a. Presentasi oleh 

mahasiswa dan 

diskusi tanya jawab  

b. 2 SKS x 50 Menit 

 

Materi 
- Osteoporosis pada 

wanita 
 

5% 
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9 – 
10   

Mahasiswa memiliki 

pengetahuan, pemahaman dan 

sikap mengenai olahraga dan 

kehamilan 

ketepatan dalam 

menganalisis 

olahraga dan 

kehamilan 

Kriteria:  
Makalah, 
kehadiran, 
sikap, Diskusi 
presentasi 
 
 
 

 

a. Presentasi oleh 

mahasiswa dan 

diskusi tanya jawab  

b. 2 SKS x 50 Menit 

 

Materi 
- Olahraga dan 

kehamilan 
 

5% 

11 Mahasiswa memiliki 

pengetahuan, pemahaman dan 

sikap mengenai peran wanita  

- ketepatan dalam 

menganalisis peran 

wanita dalam 

pembentukan 

karakter di bidang 

olahraga 

Kriteria:  
Makalah, 
kehadiran, 

sikap, Diskusi 
presentasi 
 
 
 

 

a. Presentasi oleh 

mahasiswa dan 

diskusi tanya jawab  

b. 2 SKS x 50 Menit 

 

Materi 
- Peran wanita dalam 

pembentukan karakter 
di bidang olahraga 
 

5% 

12 Mahasiswa memiliki 

pengetahuan, pemahaman dan 

sikap mengenai peran wanita 

ketepatan dalam 

menganalisis peran 

wanita pada 

olahraga prestasi 

Kriteria:  
Makalah, 
kehadiran, 
sikap, Diskusi 

presentasi 
 
 
 

a. Presentasi oleh 

mahasiswa dan 

diskusi tanya jawab  

b. 2 SKS x 50 Menit 

 

Materi 
- Peran wanita pada 

olahraga prestasi 

5% 
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Learning Contract Dosen dan Mahasiswa pada: 

a. Kehadiran. 

• Kehadiran harus min 75% (12 kali pertemuan). Ketidak hadiran lebih dari 3 kali tanpa keterangan diberikan nilai E.  

• Keterlambatan lebih dari 15 menit mahasiswa diperbolehkan masuk namun dihitung ALPA. Mahasiswa diperbolehkan meninggalkan 

kelas bila dosen tanpa keterangan terlambat lebih dari 15 menit. 

• Tidak ada tugas tambahan untuk ketidakhadiran di kelas. (jika tanpa keterangan nilai langsung 0) 

b. Surat Ijin 

• Surat ijin atau surat sakit diberikan maksimal 2 hari. Ketika ijin/sakit/alpa ketika jadwal presentasi maka nilai presentasi nol. 

c. Tata Busana 

• Teori → Mahasiswa wajib berpakaian sopan dan rapi (kemeja/ Kaos Berkerah) BUKAN KAOS OBLONG, celana/rok rapih dengan 

sepatu. 

• Praktek → Mahasiswa wajib berpakaian olahraga (seragam) dan menggunakan sepatu olahraga 

 

13 – 
15   

Mahasiswa memiliki 

pengetahuan, pemahaman dan 

sikap mengenai wanita dan 

latihan beban 

- ketepatan dalam 

menganalisis wanita 

dan latihan beban 

Kriteria:  
Makalah, 
kehadiran, 
sikap, Diskusi 
presentasi 
 
 
 

 

a. Presentasi oleh 

mahasiswa dan 

diskusi tanya jawab  

b. 2 SKS x 50 Menit 

 

Materi 
1. Metode latihan dan 

manfaat latihan 
beban 

2. Frekuensi latihan 
dan efek latihan 
beban 

3. Gerakan-gerakan 
latihan beban 

2,5% 

16 UJIAN AKHIR SEMESTER (UAS) 50% 
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d. Mahasiswa tidak boleh menggunakan handphone di kelas dan lapangan apabila melanggar akan diberikan sanksi. 

e. KETUA→Ketua wajib berkoordinasi dengan mahasiswa dan dosen. 

f. Penanggung jawab MK (mahasiswa wajib berkoordinasi dengan dosen dan antar mahasiswa) 

Semua indikator penilaian TIDAK ADA REMIDIAL 

 

Penilaian: 

Kehadiran 10% 

Sikap 20% 

Tugas (Presentasi) 20% 

UAS 50% 
 

 

 

UNIVERSITAS PGRI YOGYAKARTA FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI  

PROGRAM SARJANA ILMU KEOLAHRAGAAN 

RENCANA TUGAS MAHASISWA 

MATA 

KULIAH 

WANITA DAN OLAHRAGA 

KODE  sks 2 SEMEST ER 3 

DOSEN 

PENGAMPU 

Priska Dyana Kristi, M. Or. 

BENTUK TUGAS WAKTU PENGERJAAN TUGAS 

Tugas akhir 40 hari 

JUDUL TUGAS 

Project Wanita dan Olahraga 

SUB CAPAIAN PEMBELAJARAN MATA KULIAH 
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1. Mahasiswa dapat memahami perbedaan wanita dan pria 
2. Mahasiswa dapat memahami hubungan hormonal dan emosional pada wanita 
3. Mahasiswa dapat menganalisis peran wanita dalam Olahraga 
DISKRIPSI TUGAS 

 Membuat event olahraga dengan wanita sebagai peserta. 

METODE PENGERJAAN TUGAS 

1. Merancang kegiatan 

2. Menyusun proposal kegiatan 

3. Pengajuan proposal kegiatan 

4. Pelaksanaan kegiatan 

BENTUK DAN FORMAT LUARAN 

a. Obyek Garapan: proposal kegiatan dan laporan pertanggungjawaban 

b. Bentuk Luaran : Pkm penelitian 

1. Jurnal penelitian 

INDIKATOR, KRITERIA DAN BOBOT PENILAIAN 

a. Ketetapan dalam menyusun proposal kegiatan 

b. Ketepatan dalam menjabarkan susunan acara dan anggaran biaya 

c. Kerjasama antartim 

d. Kesesuaian proposal kegiatan dengan pelaksanaan kegiatan 

e. Ketepatan dalam penyusunan Laporan pertanggungjawaban kegiatan 

JADWAL PELAKSANAAN 

Pemberian tugas mahasiswa 06 November 2023 

Pengumpulan tugas  18 Desember 2023 

  

LAIN-LAIN 

DIMENSI 
(deskripsi Perilaku) 

Sangat Baik/Bagus 

( >80 ) 

Baik 

( 60-80 ) 

Cukup (Batas) 

( 41-60 ) 

Kurang Baik 

( 21-40 ) 

Tidak Baik 

( < 21) 

SKOR 
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Penjelasan Lengkap Konsep yang dijelaskan lengkap 

aspeknya dan integratif 

Konsep yang 

dijelaskan lengkap 

aspeknya 

Sebagian besar 

aspek dijelaskan 

hanya kurang 2 

aspek 

Hanya 

menjelaskan 

sebagian kecil 

aspek 

Tidak ada konsep 40% 

 

Kebenaran 

Penjelasan 

Diungkapkan dengan benar, aspek 

penting tidak terlewatkan, disertai 

contoh 

Diungkapkan 

dengan benar 

tetapi hanya 

deskriptif 

Sebagian besar 

diungkap dengan 

benar 

Sebagian besar 

aspek tidak 

diungkap dengan 

benar 

Semua aspek yang 

diungkap salah 

30% 

Komunikatif dalam 

presentasi 

Sangat runtut dan intergratif 

membuat pendengar paham, 

memberi data pendukung, 

menggugah semangat, dan 

mudah dipahami. 

Cukup runtut, 

memberi data 

pendukung hanya 

sesekali membaca 

catatan, membuat 

paham 

Lebih banyak 

membaca catatan, 

tapi informasinya 

benar, tidak 

memberi data 

pendukung 

Selalu membaca 

catatan informasi 

yang diberikan 

tidak ada dasarnya 

Informasi yang 

disampaikan salah 

30% 
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PROGRAM STUDI ILMU KEOLAHRAGAAN 

FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI 

UNIVERSITAS PGRI YOGYAKARTA 

 

KONTRAK PERKULIAHAN 

Nama Dosen  : Priska Dyana Kristi, M.Or 

Mata Kuliah  : Wanita dan olahraga 

Program Studi  : Ilmu Keolahragaan 

Kelas/Angkatan : A/2022 

Semester  : 3 (Tiga) 

Tahun Akademik : 2022/2023 

Kode Mata Kuliah : T16215 

 

Deksripsi Mata Kuliah : 

          Wanita dan Olahraga memiliki bobot 2 SKS yang merupakan mata kuliah Prodi. 

Wanita dan Olahraga merupakan mata kuliah yang mendeskripsikan tentang perbedaan 

fisik wanita dan pria, latihan dan siklus menstruasi, osteoporosis dan gangguan menstruasi, 

managemen gangguan menstruasi, olahraga dan kehamilan, peran wanita dalam 

pembentukan karakter di bidang olahraga, peran wanita pada olahraga prestasi, wanita dan 

latihan beban. Disiplin ilmu yang mendasari kajian dalam ilmu keolahragaan. Tujuannya 

untuk memberikan landasan yang kuat bagi para mahasiswa keolahragaan agar nantinya 

para mahasiswa dapat menerapkannya di kehidupan sehari-hari dengan baik dan benar. 

 

Capaian Pembelajaran Program Studi: 

- Menunjukkan   sikap  bertanggungjawab   atas  pekerjaan   di  bidang  keahliannya   

secara mandiri. 

- Mampu dan terampil membelajarkan konsep-konsep dalam ilmu keolahragaan, dan 

mengomunikasikannya. 

- Menguasai konsep teoretis bidang pengetahuan tertentu secara umum dan konsep 

teoretis bagian khusus dalam bidang ilmu keolahragaan secara mendalam, serta mampu 

memformulasikan untuk penyelesaian masalah. 
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- Memiliki pemikiran dan sikap yang inovatif, kreatif dan visioner dalam pengembangan 

strategi pembelajaran ilmu keolahragaan. 

- Memiliki kemampuan menganalisa, berpikir logis dan mengembangkan pengetahuan 

ilmu keolahragaan dengan menjunjung tinggi nilai-nilai sportivitas dan nasionalisme. 

- Mampu memanfaatkan berbagai sumber belajar, media pembelajaran berbasis IPTEK, 

dan potensi lingkungan setempat, sesuai standar proses dan mutu, sehingga memiliki 

keterampilan proses sains, berpikir kritis, kreatif dalam menyelesaikan masalah. 

- Mampu melakukan analisis terhadap berbagai alternatif pemecahan masalah dalam 

bidang ilmu keolahragaan dan menyajikan simpulannya sebagai dasar pengambilan 

keputusan. 

- Menguasai pengetahuan tentang teori ilmu keolahragaan, prinsip keolahragaan, 

prosedur, dan pemanfaatan evaluasi. 

- Mampu  menerapkan  pemikiran  logis,  kritis,  sistematis,  dan  inovatif  dalam  

konteks pengembangan atau implementasi ilmu pengetahuan dan teknologi yang 

memperhatikan dan menerapkan nilai humaniora yang sesuai dengan bidang 

keahliannya. 

- Mampu melakukan  proses evaluasi diri terhadap kelompok  kerja yang berada 

dibawah tanggung jawabnya, dan mampu mengelola pembelajaran secara mandiri. 

- Mampu mengembangkan pusat-pusat kesehatan dan kebugaran. 

- Mampu menerapkan ilmu keolahragaan dalam rangka menyelesaikan permasalahan 

bidang keolahragaan serta memiliki kemampuan beradaptasi terhadap perubahan baru 

dalam bidang keolahragaan. 

- Mampu berkomunikasi dengan bahasa internasional baik secara lisan tulis, gambar dan 

media lainnya. 

 

Capaian Pembelajaran Mata Kuliah : 

       Setelah mengikuti perkuliahan mahasiswa diharapkan mampu memahami penguasaan 

konsep pembelajaran perkembangan dan belajar gerak serta mampu menganalisis 

perkembangan dan pertumbuhan kreatifitas mahasiswa yang dikaitkan dengan 

pembelajaran gerak (motor learning).   
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Ketentuan/Kesepakatan: 

a. Kehadiran. 

• Kehadiran harus 75%. Ketidak hadiran lebih dari 3 kali tanpa keterangan diberikan 

nilai E.  

• Maksimal keterlambatan 15 menit, mahasiswa diperbolehkan masuk. Mahasiswa 

diperbolehkan meninggalkan kelas bila pengajar tanpa keterangan terlambat lebih 

dari 15 menit. Tidak ada tugas tambahan untuk ketidakhadiran di kelas. (jika tanpa 

keterangan nilai langsung 0) 

b. Surat Ijin 

• Surat ijin atau surat sakit diberikan maksimal 2 hari. Ketika ijin/sakit/alpa ketika 

jadwal presentasi maka nilai presentasi nol.  

c. Tata Busana 

• Praktek → Mahasiswa wajib berpakaian olahraga (seragam) dan menggunakan 

sepatu olahraga 

 

Penilaian Hasil Belajar 

Kehadiran 10% 

Sikap 20% 

Tugas 20% 

UAS 50% 

total 100% 
 

                                                                                                 

  Yogyakarta, 1 September 2023 
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