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CAPAIAN PEMBELAJARAN/LEARNING OUTCOME 

Setelah menempuh mata kuliah ini diharapkan mahasiswa menguasai konsep, teori dan falsafah 
ilmu pendidikan jasmani, perkembangan dan pembelajaran gerak dasar olahraga, serta 
menerapkan budaya hidup sehat sehingga tertanam sikap positif tentang pentingnya olahraga 
dalam kehidupan sehari-hari.  

 

SOFTSKILLS 

Menganalisis dan mensistesis informasi, komunikasi yang baik, berfikir kritis, beradaptasi, kerja 
sama, dan sportif 

 

BAHAN KAJIAN 

- Undang-undang No 3 tahun 2005 tentang Sistem Keolahragaan Nasional 
- Pengukuran Tingkat Kebugaran Jasmani 
- Permainan 
- Budaya hidup sehat 
- Olahraga Akuatik 

 

KETENTUAN /KESEPAKATAN          

1. Kehadiran mahasiswa dalam kuliah daring (menggunakan Google Meet, Google Zoom, dll) 

minimal 75 %. 

2. Toleransi keterlambatan kuliah maksimal 15 menit 

 Mahasiswa terlambat berpartisipasi / mengisi presensi online lebih dari 15 menit tidak 

diperkenankan ikut kuliah (kecuali ada alasan yang diterima dosen). 

 Dosen terlambat lebih dari 15 menit kuliah ditiadakan (kecuali ada pemberitahuan kepada 

mahasiswa) dan diganti hari lain. 

3. Setiap bahan kajian dilakukan ujian dan remidi. 

4. Mahasiswa wajib mengikuti UAS. 

5. Dalam perkuliahan daring / konsultasi dengan dosen, mahasiswa wajib berperilaku sopan 

(berbicara, berpakaian) dan menghargai. 

6. Mahasiswa dalam melakukan interaksi daring dengan Dosen wajib menggunakan atasan baju 

(bukan kaos), dan bawahan non jeans. 

7. Selama interaksi secara daring (menggunakan Google Meet, Google Zoom, dll) mahasiswa 

dilarang makan dan minum saat pembelajaran. 
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