BAB V

SIMPULAN , IMPLIKASI DAN SARAN

A. Simpulan

3

Berdasarkan hasil peneltian “ pengaruh Layanan Konseling Kelompok
terhadap Upaya Peningkatan Perilaku Prososial Siswa kelas VIII di SMPN 2 Kasihan
tahun 2015 / 2016 “ maka diperoleh kesimpulan ada pengaruh yang positif dan
signifikan antara layanan konseling kelompok terhadap upaya peningkatan perilaku
prosososial siswa kelas VIII di SMP N 2 Kasihan tahun 2015/2016. Artinya dengan

layanan konseling kelompok yang efektif maka mempengaruhi peningkatan perilaku

prososial anak.

B. Implikasi
Berdasarkan hasil penelitian diatas maka hendaknya layanan bimbingan
bimbingan dan konseling dalam rangka membantu mengembangkan karakter siswa
yakni perilaku prososial melalui teknik layanan konseling kelompok diefektifkan.
Karena Semakin efektif layanan konseling kelompok yang diberikan dapat
mempengaruhi tingkat perilaku prososial yang lebih baik. Semakin baik perilaku

prososial maka karakter siswa dapat berkembang dengan baik.
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C. Saran
Berdasarkan hasil penelitian diatas bahwa layanan konseling kelompok
memberikan pengaruh terhadap upaya peningkatan perilaku prososial siswa, dengan
demikian saya selaku peneliti memberikan masukan sebagai bahan pertimbangan
diantaranya :
1. Sekolah
Teknik layanan konseling kelompok bisa diaplikasikan sebagai kegiatan dalam
rangka membantu mengembangkan karakter dan kepribadian siswa.
2. Guru BK
Penerapan layanan konseling kelompok lebih bisa ditingkatkan dengan kreativitas
dan inovatif sehingga penyerapan materi termasuk menyangkut pembentukan

karakter dapat diterima dengan baik.
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LAMPIRAN



Lampiran 1

ANGKET KONSELING KELOMPOK

Nama

Kelas

Keterangan :

1. Isilah pernyataan dibawah ini dengan tanda checklist !

2. lsilah dengan jujur

3. Keterangan isi jawaban , SS (sangat setuju), S (setuju), TS (tidak setuju),
STS (sangat tidak setuju)

No PERNYATAAN SS S TS | STS

1. Melalui konseling kelompok Saya mampu

mengenali diri sendiri

2. Melalui konseling kelompok saya belajar untuk

menghargai orang lain

3. Melalui konseling kelompok saya memahami

potensi pribadi

4. Melalui konseling kelompok saya menerima

pendapat orang lain

5. Melalui konseling kelompok saya berusaha
menghargai apa pun bantuan yang diberikan

oleh orang lain

6. Melalui konseling kelompok saya mengenal
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lebih banyak teman

Melalui  konseling kelompok saya dapat
bertukar pendapat dengan sesama anggota

kelompok

Melalui konseling kelompok Saya bergaul

dengan orang lain diluar teman dekat

Melalui konseling kelompok Saya memberi
kan ide — ide bagi orang lain

10.

Melalui konseling kelompok saya Saya bisa

bercerita , dan berbagi pengalaman

11.

Melalui  konseling kelompok saya bisa

memecahkan masalah

12.

Melalui konseling kelompok Saya tidak merasa

ragu dalam memutuskan sesuatu

13.

Melalui konseling kelompok saya banyak
mendapat  wawasan  dalam  mengambil

keputusan

14.

melalui konseling kelompok saya mampu
mengarahkan diri untuk menjadi lebih baik

15.

Melalui konseling kelompok saya bisa berpikir

jernih dalam memutuskan sesuatu

16.

Setelah  melakukan  konseling  kelompok
muncul perasaan ingin membantu orang lain

yang sedang dalam kesulitan

17.

Dalam melakukan konseling kelompok Saya
belajar untuk  mendahulukan kepentingan

umum diabangingkan kepentingan pribadi

18.

Setelah melakukan konseling kelompok Saya
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lebih cepat tanggap terhadap kesulitan orang

yang berada disekitar saya

19.

Setelah proses konseling kelompok Saya
semakin mudah merasa simpatik dengan

masalah orang lain

20.

Setelah Melalui proses konseling kelompok
Saya lebih peka terhadap apa yang terjadi

dilingkungan sekitar saya

21.

Melalui konseling kelompok Saya memiliki

prinsip untuk lebih baik dalam segala hal

22.

Melalui konseling kelompok saya berusaha
membangun  kepercayaan terhadap  diri

terhadap orang lain

23.

Setelah melalui proses konseling kelompok
saya melakukan tindakan dalam rangka

mewujudkan apa yang saya impikan

24,

Melalui proses konseling saya menjadi yakin

dengan tindakan yang saya lakukan sekarang

25.

Setelah melalui proses konseling saya berusaha
untuk membiasakan diri mewujudkan sesuatu

dengan jalan yang baik




Lampiran 2

Nama

Kelas

ANGKET PERILAKU PROSOSIAL

Keterangan :

1. Isilah pernyataan dibawah ini dengan tanda checklist !

2. lsilah dengan jujur
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3. Keterangan isi jawaban , SS (sangat setuju), S (setuju), TS (tidak setuju),
STS (sangat tidak setuju)

NO

PERNYATAAN

SS

TS

STS

1.

Saya tidak suka barang — barang pribadi saya

diambil orang lain

ketika teman tidak memiliki buku pelajaran

saya berbagi denganya

Saya menawarkan tumpangan untuk berangkat

/ pulang sekolah bersama

Saya meminjamkan peralatan tulis kepada

teman yang membutuhkan

Saya berbagi jajan kepada teman —teman saya

Saya bersedia diajak bekerjasama dengan orang

yang kemampuanya kurang

Saya senang membantu teman yang kesulitan
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mengerjakan tugas

8. Saya mau bekerjasama dengan siapapun

9. Saya suka mendiskusikan pelajaran yang sulit
dengan teman

10. | Saya lebih senang mengerjakan tugas secara
individu

11. | saya membantu teman dekat saja

12. | Saya suka membantu padaorang yang baru
dikenal

13. | Saya membantu seseorang karena ada maksud
tertentu

14. | Sayamembantu orang karena terpaksa

15. | Saya membantu orang karena mengharap upah

16. | Saya memberikan ucapan selamat kepada
teman saya ketika ia juara kelas/ menang lomba

17. | Saya memberikan dukungan kepada teman
ketika sedang berada dalam kesusahan

18. | Saya memberikan baju yang sudah tidak muat
untuk saya kepada orang lain/korban bencana

19. | Saya memberikan jajan kepada teman saya
asalkan teman tersebut juga memberikan jajan
kepada saya

20. | Saya suka memeberikan bantuan kapada orang
miskin.

21. | Saya lebih baik berkata jujur daripada
menyembunyikan kebenaran

22. | Saya tidak mencontek ketika sedang ujian

23.

Ketika disuruh ibu untuk membeli makanan
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diwarung, uang kembalian saya serahkan pada
ibu

24,

Saya suka diam saat melakukan kesalahan

25.

Saya tidak berani mengungkapkan sesuatu

yang tidak disukai dari teman
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Lampiran 4

* Halaman 1

Paket : Seri Program Statistik (SPS-2000)
Modul : Statistik Butir (Items Analysis)
Program : Uji Kesahihan Butir (Validity)

Edisi : Sutrisno Hadi dan Yuni Pamardiningsih

Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta, Indonesia
Versi IBM/IN; Hak Cipta (c) 2001, Dilindungi

Nama Pemilik : Mulia
Nama Lembaga : Mulia

Al amact : Ringroad, Tamantirto, Kasihan, Bantul
Nama Peneliti : NELLY AGUSTIN

Nama Lembaga : BK-UPY

Tgl. Analisis : 17-05-2016

Nama Berkas : NELLY-1

Nama Konstrak : ANGKET KONSELING KELOMPOK
Jumlah Butir Semula : 25

Jumlah Butir Gugur : 0

Jumlah Butir Sahih : 25

Jumlah Kasus Semula : 20

Jumlah Data Hilang : 0

Jumlah Kasus Jalan : 20

* RANGKUMAN ANALISIS KESAHIHAN BUTIR

Butir No r xy r bt P Status
1 0.790 0.771 0.000 Sahih
2 0.752 0.729 0.000 Sahih
3 0.462 0.432 0.027 Sahih
4 0.635 0.598 0.002 Sahih
5 0.645 0.613 0.002 Sahih
6 0.516 0.476 0.015 Sahih
7 0.518 0.480 0.015 Sahih
8 0.896 0.882 0.000 Sahih
9 0.643 0.611 0.002 Sahih
10 0.570 0.521 0.008 Sahih
11 0.712 0.679 0.000 Sahih
12 0.837 0.811 0.000 Sahih

13 0.777 0.751 0.000 Sahih



14
15
16
17
18
19
20

21
22
23
24
25

OO O OO oo

O OO oo

.496
.596
.483
.514
.867
.804
.540

. 640
. 640
.694
.696
.580

OO O OO oo

O O OO o

.454
.557
.426
.460
.847
L7171
.494

.601
.601
.663
. 662
.543

OO O OO oo

O O OO o

.020
.005
.029
.019
.000
.000
.012

.002
.002
.000
.000
.006

Sahih
Sahih
Sahih
Sahih
Sahih
Sahih
Sahih

Sahih
Sahih
Sahih
Sahih
Sahih
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Lampiran 5

* Halaman 1

Paket : Seri Program Statistik (SPS-2000)
Modul : Statistik Butir (Items Analysis)
Program : Uji-Keandalan Teknik Alpha Cronbach
Edisi : Sutrisno Hadi dan Yuni Pamardiningsih

Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta, Indonesia
Versi IBM/IN; Hak Cipta (c) 2001, Dilindungi
Nama Pemilik : Mulia

Nama Lembaga : Mulia

Al amact : Ringroad, Tamantirto, Kasihan, Bantul
Nama Peneliti : NELLY AGUSTIN

Nama Lembaga : BK-UPY

Tgl. Analisis : 17-05-2016

Nama Berkas : NELLY-1

Nama Konstrak : ANGKET KONSELING KELOMPOK
Jumlah Butir Semula = 25

Jumlah Butir Sahih = 25

** TABEL RANGKUMAN ANALISIS

Jumlah Butir Sahih : MS = 25
Jumlah Kasus Semula : N = 20
Jumlah Data Hilang : NG = 0
Jumlah Kasus Jalan : NJ = 20
Sigma X : 2X = 1699

Sigma X Kuadrat : XX2 = 146107

Variansi X 02X = 8



Variansi Y : oy
Koef. Alpha : rtt
Peluang Galat a : p
Status

89

0.944
0.000
Andal
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Lampiran 7

* Halaman 1

Paket : Seri Program Statistik (SPS-2000)
Modul : Statistik Butir (Items Analysis)
Program : Uji Kesahihan Butir (Validity)

Edisi : Sutrisno Hadi dan Yuni Pamardiningsih

Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta, Indonesia
Versi IBM/IN; Hak Cipta (c) 2001, Dilindungi
Nama Pemilik : Mulia

Nama Lembaga : Mulia

Al amact : Ringroad, Tamantirto, Kasihan, Bantul
Nama Peneliti : NELLY AGUSTIN

Nama Lembaga : BK-UPY

Tgl. Analisis : 17-05-2016

Nama Berkas : NELLY-2

Nama Konstrak : ANGKET PERILAKU PROSOSIAL
Jumlah Butir Semula : 25

Jumlah Butir Gugur : 0

Jumlah Butir Sahih : 25

Jumlah Kasus Semula : 20

Jumlah Data Hilang : 0

Jumlah Kasus Jalan : 20

* RANGKUMAN ANALISIS KESAHIHAN BUTIR

1 0.492 0.428 0.028 Sahih
2 0.571 0.544 0.006 Sahih
3 0.629 0.592 0.003 Sahih
4 0.719 0.690 0.000 Sahih
5 0.687 0.662 0.000 Sahih
6 0.913 0.901 0.000 Sahih
7 0.556 0.524 0.008 Sahih
8 0.585 0.552 0.005 Sahih
9 0.659 0.627 0.001 Sahih
10 0.495 0.442 0.024 Sahih
11 0.782 0.753 0.000 Sahih
12 0.706 0.673 0.000 Sahih
13 0.639 0.596 0.002 Sahih
14 0.794 0.767 0.000 Sahih
15 0.830 0.813 0.000 Sahih
16 0.589 0.558 0.005 Sahih
17 0.556 0.524 0.008 Sahih
18 0.864 0.844 0.000 Sahih
19 0.563 0.522 0.008 Sahih
20 0.730 0.695 0.000 Sahih
21 0.784 0.754 0.000 Sahih
22 0.709 0.671 0.000 Sahih
23 0.552 0.508 0.010 Sahih
24 0.518 0.468 0.017 Sahih
0 0. 0
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Lampiran 8

* Halaman 1

Paket : Seri Program Statistik (SPS-2000)
Modul : Statistik Butir (Items Analysis)
Program : Uji-Keandalan Teknik Alpha Cronbach
Edisi : Sutrisno Hadi dan Yuni Pamardiningsih

Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta, Indonesia

Versi IBM/IN; Hak Cipta (c) 2001, Dilindungi

Nama Pemilik : Mulia

Nama Lembaga : Mulia

Al amact : Ringroad, Tamantirto, Kasihan, Bantul
Nama Peneliti : NELLY AGUSTIN

Nama Lembaga : BK-UPY

Tgl. Analisis : 17-05-2016

Nama Berkas : NELLY-2

Nama Konstrak : ANGKET PERILAKU PROSOSIAL
Jumlah Butir Semula = 25

Jumlah Butir Sahih = 25

** TABEL RANGKUMAN ANALISIS

Jumlah Butir Sahih : MS = 25

Jumlah Kasus Semula : N = 20

Jumlah Data Hilang : NG =0

Jumlah Kasus Jalan : NJ = 20

Sigma X : XX = 1509

Sigma X Kuadrat : X¥X2 = 117241

Variansi X 1 02X = 16
Variansi Y : oly =169

Koef. Alpha : rtt = 0.943
Peluang Galat o : p = 0.000

Status : Andal
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Lampiran 11

a0 N

3

8

2 88

3

NOMOGRAM HARRY KING

Prosentase populasi yang Ukuran populasi
diambil sebagai sampel
Tingkat kesalahan
di atas 15 %
\ /
-
~ - s -
10
s 9
7
6
4
3 NOTE:
Chart shows 90% confidence
2 values only Muttiply the
determine R or E value by
multiplication factors below for
other confidence intervals

Cont. Int, Mult _Fact
80%

0.780

85% 0.875

95% 1.195

0.5 99% 1573

03

Tingkat kesalahan
yang dikehendaki

8 28838 8 3

888388 & 8

:
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Lampiran 12

FREKUENSIBANYAK SKOR KONSELING KELOMPOK (X)

X
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 67 1 15 15 1.5
70 1 15 15 2.9
71 2 29 29 5.9
72 2 29 29 8.8
73 2 29 29 11.8
74 2 2.9 2.9 14.7
75 3 4.4 4.4 19.1
76 8 11.8 11.8 30.9
77 2 29 29 33.8
78 4 5.9 5.9 39.7
79 7 10.3 10.3 50.0]
80 4 5.9 5.9 55.9
81 2 2.9 2.9 58.8
82 3 4.4 4.4 63.2
83 1 15 15 64.7
84 2 2.9 2.9 67.6
85 5 7.4 7.4 75.0]
86 3 4.4 4.4 79.4
87 3 4.4 4.4 83.8
88 3 4.4 4.4 88.2
89 2 2.9 2.9 91.2
90 1 15 15 92.6
91 1 15 15 94.1
94 1 15 15 95.6
100 3 4.4 4.4 100.0]
Total 68 100.0 100.0
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Lampiran 13

FREKUENSI BANYAK SKOR PERILAKU PROSOSIAL (Y)

Y
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 71 1 15 15 1.5
74 1 15 15 2.9
75 2 29 29 5.9
76 2 29 29 8.8
77 1 15 15 10.3
78 4 5.9 5.9 16.2
79 2 29 29 19.1
80 7 10.3 10.3 29.4
81 3 4.4 4.4 33.8
82 5 7.4 7.4 41.2
83 5 7.4 7.4 48.5
84 7 10.3 10.3 58.8
85 1 15 15 60.3
86 4 5.9 5.9 66.2
87 2 2.9 2.9 69.1
88 1 15 15 70.6
89 3 4.4 4.4 75.0
90 5 7.4 7.4 82.4
91 2 2.9 2.9 85.3
92 2 2.9 2.9 88.2
93 3 4.4 4.4 92.6
94 1 15 15 94.1
95 1 15 15 95.6
99 2 2.9 2.9 98.5
100 1 15 15 100.0
Total 68 100.0 100.0
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Di Bantul

Dengan hormat,

Yang bertanda tangan dibawah ini Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan
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2. Mahasiswa Yang Bersangkutan.
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PEMERINTAH KABUPATEN BANTUL
DINAS PENDIDIKAN DASAR

SMP NEGERI 2 KASITHAN

J1. Bibis Tamantirto Kasihan Bantul K.Pos 55183, Telp 0274 379348

SURAT KETERANGAN

Nomor: 421.3/ \01 /2016

Sertanda tangan di bawah ini
Nama Drs. SRI INDRA DWIYATNO, M.Pd
NIP 19590915 197903 1 001
Pangkat / Gol Pembina /IV.a
: Kepala Sekolah
SMP Negeri 2 Kasthan

Nelly Agustin

12144200023

Perguruan Tinggi : Universitas PGRI Yogyakarta

i * Bimbingan dan Konseling

aksanakan penelitian di SMP Negeri 2 Kasihan pada tanggal 14 — 22 Mei 2016
Judul penelitian “PENGARUH LAYANAN KONSELING KELOMPOK
AP UPAYA PENINGKATAN PERILAKU PROSOSIAL SISWA KELAS
NEGERI 2 KASTHAN TAHUN PELAJARAN 2015/2016"

Surat Keterangan ini di buat agar dapat digunakan sebagaimana mestinya,

Kasihan, 14 Junf 2016
.~~~ Kepala Sckola
" Drs. SRLINDRA DWIYATNO, M.Pd

-~ NIP. 19590915 197903 1 001



