


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


 

RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER (RPS) 

 

FUNDAMENTAL TEKNOLOGI KEOLAHRAGAAN 

 

 

Dosen: 

Andri Arif Kustiawan, M.Or., AIFO 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEOLAHRAGAAN 

FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI 

UNIVERSITAS PGRI YOGYAKARTA 

TAHUN 2023/2024 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER No         : ............    

Revisi    : Ke-0 

Fundamental Teknologi Keolahragaan Tanggal : 05 Agustus 2023 

Halaman:  

Dibuat Oleh: 

 

 

 

Andri Arif Kustiawan, M.Or.,AIFO 

NIDN. 0729078901  

Diperiksa Oleh: 

 

 

 

Priska Dyana Kristi, M.Or 

            NIS. 199104172022062004  

Disetujui Oleh: 

 

 

 

Bimo Alexander, M.Or 

             NIS.199011032022061006  

Dosen Dosen Pembina/Ketua Kelompok 

Keahlian 

Ketua Jurusan/Prodi Ilmu Keolahragaan 

 

RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER 

1. Identitas Matakuliah 

Nama Program Studi : Ilmu Keolahragaan 

Nama Matakuliah  : Fundamental Teknologi Keolahragaan 

Kode Matakuliah  : T16326 

Kelompok Matakuliah : Prodi 

Bobot  SKS   : 2 

Jenjang   : Strata 1 

Semester   : 3 

Prasyarat    : - 

Status (wajib/ pilihan) : Wajib 

      Nama dan kode dosen : Andri Arif Kustiawan, M.Or., AIFO 

 

2. Deskripsi Matakuliah 



       Mata kuliah ini merupakan pengenalan, pembelajaran/pengajaran, pengembangan, implementasi, dan evaluasi tentang 

Fundamental teknologi Keolahragaan, ruang lingkup teknologi olahraga, teknologi kesehatan olahraga, sarana dan prasarana 

olahraga serta perkembangan teknologi olahraga. 

 

3. Capaian Pembelajaran Program Studi (Sikap, Pengetahuan, Keterampilan Umum, Keterampilan Khusus)  

- Sikap (S1, S2, S3, S4, S5, S9, S11) 

- Penetahuan (P1, P3, P4) 

- Keterampilan Umum (K1, K2, K3, K4, K5, K6) 

- Ketrampilan Khusus (KK1, KK4, KK6, KK7, KK8) 

 

 

4. Capaian Pembelajaran Mata Kuliah  

• Pemahaman sejarah dan perkembangan Fundamental Teknologi Olahraga 

• Pemahaman tentang industri olahraga dan perkembangannya. 

• Pemahaman tentang perkembangan teknologi peralatan dan pendukung olahraga dalam cabang Lari (Atletik) 

• Pemahaman tentang perkembangan teknologi peralatan dan pendukung olahraga dalam cabang Lompat (Atletik) 

• Pemahaman tentang perkembangan teknologi peralatan dan pendukung olahraga dalam cabang Lempar (Atletik) 

• Pemahaman tentang perkembangan teknologi peralatan dan pendukung olahraga dalam cabang sepakbola 

• Pemahaman tentang perkembangan teknologi peralatan dan pendukung olahraga dalam cabang bulutangkis 

• Pemahaman tentang perkembangan teknologi peralatan dan pendukung olahraga dalam cabang Tenis Lapangan 

• Ujian Tengah Semester 

• Pemahaman tentang perkembangan teknologi peralatan dan pendukung olahraga dalam olahraga beladiri 

• Pemahaman tentang perkembangan teknologi peralatan dan pendukung olahraga dalam olahraga Bolabasket 

• Pemahaman tentang perkembangan teknologi peralatan dan pendukung olahraga dalam olahraga Air 

• Pemahaman tentang perkembangan teknologi peralatan dan pendukung olahraga dalam olahraga Sepeda 

• Pemahaman tentang perkembangan teknologi peralatan dan pendukung olahraga dalam paralimpic games 

• Pemahaman tentang perkembangan teknologi peralatan dan pendukung olahraga dirgantara 

• Pemahaman perkembangan Teknologi dunia Ilmu Kesehatan dan Olahraga masa kini dan masa depan 

 

5. Deskripsi Rencana Pembelajaran 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
Mg Ke- 

 
 

Kemampuan akhir 
tiap tahapan belajar 
(Sub-CPMK) 

 
Penilaian 

Bantuk Pembelajaran, 
Metode Pembelajaran, 

Penugasan Mahasiswa, [ 
Estimasi Waktu] 

 
 

Materi 
Pembelajaran [ 

Pustaka ] 

 
 

Bobot 
Penilaian 

(%) 
Indikator Kriteria & Bentuk Luring 

(offline) 
Daring (online) 



 

 

 

 

 

 

 

(2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) 

1 Pemahaman sejarah 
dan perkembangan 
Teknologi Olahraga 

1. Mampu memahami 

sejarah dan 

perkembangan 

teknologi olahraga 

2. Mampu 
menjelaskan sejarah 

dan perkembangan 

teknologi olahraga 

3. Mampu 
menerapkan sejarah 

dan perkembangan 

teknologi olahraga 

Kriteria: 
1. Penilaian 

dilakukan 

terhadap aspek 

berikut: 

2. Partisipasi saat 
perkuliahan dan 

peer teaching, 

dilakukan lewat 

pengamatan 

(bobot 2)Tes 

subsumatif (UTS) 

dilakukan satu kali 

dengan indikator1-

7 lewat ujian tulis 

dan diberi bobot 

(2)Penilaian 

testertulis dalam 

peer teaching dan 

praktikum 

dianggap sebagai 

tugas, nilai dirata- 

rata, kemudian 

diberi bobot 

(3)Nilai UAS 

dilakukan secara 

tertulis dengan 

indikator 9-16 

diberi bobot (3)NA 

akhiradalah 

(nilaipartisipasi x2) 

(NIlaitugas x 

3) (nilai UTS x 2) 

nilai UAS (3) dibagi 

10Hasil Ujian 

subsumatif (UTS) 

diberi bobot 2Hasil 

Ujian Akhir 

Semester (UAS) 

diberi bobot 3 

Ceramah, 
Diskusi, 
Tanya 
jawab 
2 X 50 

  0% 



2 Pemahaman tentang 
industri olahraga dan 
perkembangannya. 

1. Memahami tentang 

industri olahraga dan 

perkembangannya 

2. Mampu 
menjelaskan 

tentang industry 

olahraga dan 

perkembangannya 

3. Mampu 
menerapkan 

pemahaman industry 

olahraga dan 

perkembangannnya 

Kriteria: 
1. Penilaian 

dilakukan 

terhadap aspek 

berikut: 

2. Partisipasi saat 
perkuliahan dan 

peer teaching, 

dilakukan lewat 

pengamatan 

(bobot 2)Tes 

subsumatif (UTS) 

dilakukan satu kali 

dengan indikator1-

7 lewat ujian tulis 

dan diberi bobot 

(2)Penilaian 

testertulis dalam 

peer teaching dan 

praktikum 

dianggap sebagai 

tugas, nilai dirata- 

rata, kemudian 

diberi bobot 

(3)Nilai UAS 

dilakukan secara 

tertulis dengan 

indikator 9-16 

diberi bobot (3)NA 

akhiradalah 

(nilaipartisipasi x2) 

(NIlaitugas x 

3) (nilai UTS x 2) 

nilai UAS (3) dibagi 

10Hasil Ujian 

subsumatif (UTS) 

diberi bobot 2Hasil 

Ujian Akhir 

Semester (UAS) 

diberi bobot 3 

Ceramah, 
Diskusi, 
Tanya 
jawab 
2 X 50 

  0% 



3 Pemahaman tentang 
perkembangan 
teknologi peralatan 
dan pendukung 
olahraga dalam cabang 
Lari (Atletik) 

1. Mampu memahami 

tentang 

perkembangan 

teknologi peralatan 

dan pendukung 

olahraga dalam 

cabang lari (atletik) 

2. Mampu 
menjelaskan tentang 

perkembangan 

teknologi peralatan 

dan pendukung 

olahraga dalam 

cabang lari (atletik) 

3. Mampu 
menerapkan 

implementasi 

tentang 

perkembangan 

teknologi peralatan 

dan pendukung 

olahraga dalam 

cabang lari (atletik) 

Kriteria: 
1. Penilaian 

dilakukan 

terhadap aspek 

berikut: 

2. Partisipasi saat 
perkuliahan dan 

peer teaching, 

dilakukan lewat 

pengamatan 

(bobot 2)Tes 

subsumatif (UTS) 

dilakukan satu kali 

dengan indikator1-

7 lewat ujian tulis 

dan diberi bobot 

(2)Penilaian 

testertulis dalam 

peer teaching dan 

praktikum 

dianggap sebagai 

tugas, nilai dirata- 

rata, kemudian 

diberi bobot 

(3)Nilai UAS 

dilakukan secara 

tertulis dengan 

indikator 9-16 

diberi bobot (3)NA 

akhiradalah 

(nilaipartisipasi x2) 

(NIlaitugas x 

3) (nilai UTS x 2) 

nilai UAS (3) dibagi 

10Hasil Ujian 

subsumatif (UTS) 

diberi bobot 2Hasil 

Ujian Akhir 

Semester (UAS) 

diberi bobot 3 

Ceramah, 
diskusi, 
Tanya 
jawab 

2 X 50 

  0% 



4 Pemahaman tentang 
perkembangan 
teknologi peralatan 
dan pendukung 
olahraga dalam cabang 
Lompat (Atletik) 

1. Mampu memahami 

tentang 

perkembangan 

teknologi peralatan 

dan pendukung 

olahraga dalam 

cabang Lompat 

(Atletik) 

2. Mampu 

menjelaskan tentang 

perkembangan 

teknologi peralatan 

dan pendukung 

olahraga dalam 

cabang Lompat 

(Atletik) 

3. Mampu 

menerapkan 

implementsi tentang 

perkembangan 

teknologi peralatan 

dan pendukung 

olahraga dalam 

cabang Lompat 

(Atletik) 

Kriteria: 
1. Penilaian 

dilakukan 

terhadap aspek 

berikut: 

2. Partisipasi saat 
perkuliahan dan 

peer teaching, 

dilakukan lewat 

pengamatan 

(bobot 2)Tes 

subsumatif (UTS) 

dilakukan satu kali 

dengan indikator1-

7 lewat ujian tulis 

dan diberi bobot 

(2)Penilaian 

testertulis dalam 

peer teaching dan 

praktikum 

dianggap sebagai 

tugas, nilai dirata- 

rata, kemudian 

diberi bobot 

(3)Nilai UAS 

dilakukan secara 

tertulis dengan 

indikator 9-16 

diberi bobot (3)NA 

akhiradalah 

(nilaipartisipasi x2) 

(NIlaitugas x 

3) (nilai UTS x 2) 

nilai UAS (3) dibagi 

10Hasil Ujian 

subsumatif (UTS) 

diberi bobot 2Hasil 

Ujian Akhir 

Semester (UAS) 

diberi bobot 3 

Ceramah, 
diskusi, 
Tanya 
jawab 

2 X 50 

  0% 



5 Pemahaman tentang 
perkembangan 
teknologi peralatan 
dan pendukung 
olahraga dalam cabang 
Lempar (Atletik) 

1. Mampu memahami 

tentang 

perkembangan 

teknologi peralatan 

dan pendukung 

olahraga dalam 

cabang Lempar 

(Atletik) 

2. Mampu 

menjelaskan tentang 

perkembangan 

teknologi peralatan 

dan pendukung 

olahraga dalam 

cabang Lempar 

(Atletik) 

3. Mampu 

menerapkan tentang 

perkembangan 

teknologi peralatan 

dan pendukung 

olahraga dalam 

cabang Lempar 

(Atletik) 

Kriteria: 
1. Penilaian 

dilakukan 

terhadap aspek 

berikut: 

2. Partisipasi saat 
perkuliahan dan 

peer teaching, 

dilakukan lewat 

pengamatan 

(bobot 2)Tes 

subsumatif (UTS) 

dilakukan satu kali 

dengan indikator1-

7 lewat ujian tulis 

dan diberi bobot 

(2)Penilaian 

testertulis dalam 

peer teaching dan 

praktikum 

dianggap sebagai 

tugas, nilai dirata- 

rata, kemudian 

diberi bobot 

(3)Nilai UAS 

dilakukan secara 

tertulis dengan 

indikator 9-16 

diberi bobot (3)NA 

akhiradalah 

(nilaipartisipasi x2) 

(NIlaitugas x 

3) (nilai UTS x 2) 

nilai UAS (3) dibagi 

10Hasil Ujian 

subsumatif (UTS) 

diberi bobot 2Hasil 

Ujian Akhir 

Semester (UAS) 

diberi bobot 3 

Ceramah, 
diskusi, 
Tanya 
jawab 

2 X 50 

  0% 



6 Pemahaman tentang 
perkembangan 
teknologi peralatan 
dan pendukung 
olahraga dalam cabang 
sepakbola 

Mampu memahami 
tentang perkembangan 
teknologi peralatan dan 
pendukung olahraga 
dalam cabang sepakbola 

Kriteria: 
1. Penilaian 

dilakukan 

terhadap aspek 

berikut: 

2. Partisipasi saat 
perkuliahan dan 

peer teaching, 

dilakukan lewat 

pengamatan 

(bobot 2)Tes 

subsumatif (UTS) 

dilakukan satu kali 

dengan indikator1-

7 lewat ujian tulis 

dan diberi bobot 

(2)Penilaian 

testertulis dalam 

peer teaching dan 

praktikum 

dianggap sebagai 

tugas, nilai dirata- 

rata, kemudian 

diberi bobot 

(3)Nilai UAS 

dilakukan secara 

tertulis dengan 

indikator 9-16 

diberi bobot (3)NA 

akhiradalah 

(nilaipartisipasi x2) 

(NIlaitugas x 

3) (nilai UTS x 2) 

nilai UAS (3) dibagi 

10Hasil Ujian 

subsumatif (UTS) 

diberi bobot 2Hasil 

Ujian Akhir 

Semester (UAS) 

diberi bobot 3 

Ceramah, 
diskusi, 
Tanya 
jawab 

2 X 50 

  0% 



7 Pemahaman tentang 
perkembangan 
teknologi peralatan 
dan pendukung 
olahraga dalam cabang 
bulutangkis 

1. Mampu memahami 

perkembangan 

teknologi peralatan 

dan pendukung 

olahraga dalam 

cabang bulutangkis 

2. Mampu 
menjelaskan 

perkembangan 

teknologi peralatan 

dan pendukung 

olahraga dalam 

cabang bulutangkis 

3. Mampu 
menerapkan 

perkembangan 

teknologi peralatan 

dan pendukung 

olahraga dalam 

cabang bulutangkis 

Kriteria: 
1. Penilaian 

dilakukan 

terhadap aspek 

berikut: 

2. Partisipasi saat 
perkuliahan dan 

peer teaching, 

dilakukan lewat 

pengamatan 

(bobot 2)Tes 

subsumatif (UTS) 

dilakukan satu kali 

dengan indikator1-

7 lewat ujian tulis 

dan diberi bobot 

(2)Penilaian 

testertulis dalam 

peer teaching dan 

praktikum 

dianggap sebagai 

tugas, nilai dirata- 

rata, kemudian 

diberi bobot 

(3)Nilai UAS 

dilakukan secara 

tertulis dengan 

indikator 9-16 

diberi bobot (3)NA 

akhiradalah 

(nilaipartisipasi x2) 

(NIlaitugas x 

3) (nilai UTS x 2) 

nilai UAS (3) dibagi 

10Hasil Ujian 

subsumatif (UTS) 

diberi bobot 2Hasil 

Ujian Akhir 

Semester (UAS) 

diberi bobot 3 

Ceramah, 
diskusi, 
Tanya 
jawab 

2 X 50 

  0% 



8 Pemahaman tentang 
perkembangan 
teknologi peralatan 
dan pendukung 
olahraga dalam cabang 
Tenis Lapangan 

1. Mampu Memahami 

perkembangan 

teknologi peralatan 

dan pendukung 

olahraga dalam 

cabang Tenis 

Lapangan 

2. Mampu 
menjelaskan 

perkembangan 

teknologi peralatan 

dan pendukung 

olahraga dalam 

cabang Tenis 

Lapangan 

3. Mampu 
menerapkan etika 

perkembangan 

teknologi peralatan 

dan pendukung 

olahraga dalam 

cabang Tenis 

Lapangan 

Kriteria: 
1. Penilaian 

dilakukan 

terhadap aspek 

berikut: 

2. Partisipasi saat 
perkuliahan dan 

peer teaching, 

dilakukan lewat 

pengamatan 

(bobot 2)Tes 

subsumatif (UTS) 

dilakukan satu kali 

dengan indikator1-

7 lewat ujian tulis 

dan diberi bobot 

(2)Penilaian 

testertulis dalam 

peer teaching dan 

praktikum 

dianggap sebagai 

tugas, nilai dirata- 

rata, kemudian 

diberi bobot 

(3)Nilai UAS 

dilakukan secara 

tertulis dengan 

indikator 9-16 

diberi bobot (3)NA 

akhiradalah 

(nilaipartisipasi x2) 

(NIlaitugas x 

3) (nilai UTS x 2) 

nilai UAS (3) dibagi 

10Hasil Ujian 

subsumatif (UTS) 

diberi bobot 2Hasil 

Ujian Akhir 

Semester (UAS) 

diberi bobot 3 

Ceramah, 
diskusi, 
Tanya 
jawab 

2 X 50 

  0% 

9 Ujian Tengah 
Semester 

   
2 X 50 

  0% 



10 Pemahaman tentang 
perkembangan 
teknologi peralatan 
dan pendukung 
olahraga dalam 
olahraga beladiri 

1. Mampu memahami 

perkembangan 

teknologi peralatan 

dan pendukung 

olahraga dalam 

olahraga beladiri 

2. Mampu 
menjelaskan 

perkembangan 

teknologi peralatan 

dan pendukung 

olahraga dalam 

olahraga beladiri 

3. Mampu 
menerapkan 

perkembangan 

teknologi peralatan 

dan pendukung 

olahraga dalam 

olahraga beladiri 

Kriteria: 
1. Penilaian 

dilakukan 

terhadap aspek 

berikut: 

2. Partisipasi saat 
perkuliahan dan 

peer teaching, 

dilakukan lewat 

pengamatan 

(bobot 2)Tes 

subsumatif (UTS) 

dilakukan satu kali 

dengan indikator1-

7 lewat ujian tulis 

dan diberi bobot 

(2)Penilaian 

testertulis dalam 

peer teaching dan 

praktikum 

dianggap sebagai 

tugas, nilai dirata- 

rata, kemudian 

diberi bobot 

(3)Nilai UAS 

dilakukan secara 

tertulis dengan 

indikator 9-16 

diberi bobot (3)NA 

akhiradalah 

(nilaipartisipasi x2) 

(NIlaitugas x 

3) (nilai UTS x 2) 

nilai UAS (3) dibagi 

10Hasil Ujian 

subsumatif (UTS) 

diberi bobot 2Hasil 

Ujian Akhir 

Semester (UAS) 

diberi bobot 3 

Ceramah, 
diskusi, 
Tanya 
jawab 
2 X 50 

  0% 



11 Pemahaman tentang 
perkembangan 
teknologi peralatan 
dan pendukung 
olahraga dalam 
olahraga Bolabasket 

1. Mampu memahami 

perkembangan 

teknologi peralatan 

dan pendukung 

olahraga dalam 

olahraga Bolabasket 

2. Mampu 
menjelaskan 

perkembangan 

teknologi peralatan 

dan pendukung 

olahraga dalam 

olahraga Bolabasket 

3. Mampu 

menerapkan etika 

perkembangan 

teknologi peralatan 

dan pendukung 

olahraga dalam 

olahraga Bolabasket 

Kriteria: 
1. Penilaian 

dilakukan 

terhadap aspek 

berikut: 

2. Partisipasi saat 
perkuliahan dan 

peer teaching, 

dilakukan lewat 

pengamatan 

(bobot 2)Tes 

subsumatif (UTS) 

dilakukan satu kali 

dengan indikator1-

7 lewat ujian tulis 

dan diberi bobot 

(2)Penilaian 

testertulis dalam 

peer teaching dan 

praktikum 

dianggap sebagai 

tugas, nilai dirata- 

rata, kemudian 

diberi bobot 

(3)Nilai UAS 

dilakukan secara 

tertulis dengan 

indikator 9-16 

diberi bobot (3)NA 

akhiradalah 

(nilaipartisipasi x2) 

(NIlaitugas x 

3) (nilai UTS x 2) 

nilai UAS (3) dibagi 

10Hasil Ujian 

subsumatif (UTS) 

diberi bobot 2Hasil 

Ujian Akhir 

Semester (UAS) 

diberi bobot 3 

Ceramah, 
diskusi, 
Tanya 
jawab 
2 X 50 

  0% 



12 Pemahaman tentang 
perkembangan 
teknologi peralatan 
dan pendukung 
olahraga dalam 
olahraga Air 

1. Mampu memahami 

perkembangan 

teknologi peralatan 

dan pendukung 

olahraga dalam 

olahraga Air 

2. Mampu 
menjelaskan 

perkembangan 

teknologi peralatan 

dan pendukung 

olahraga dalam 

olahraga Air 

3. Mampu 
menerapkan etika 

perkembangan 

teknologi peralatan 

dan pendukung 

olahraga dalam 

olahraga Air 

Kriteria: 
1. Penilaian 

dilakukan 

terhadap aspek 

berikut: 

2. Partisipasi saat 
perkuliahan dan 

peer teaching, 

dilakukan lewat 

pengamatan 

(bobot 2)Tes 

subsumatif (UTS) 

dilakukan satu kali 

dengan indikator1-

7 lewat ujian tulis 

dan diberi bobot 

(2)Penilaian 

testertulis dalam 

peer teaching dan 

praktikum 

dianggap sebagai 

tugas, nilai dirata- 

rata, kemudian 

diberi bobot 

(3)Nilai UAS 

dilakukan secara 

tertulis dengan 

indikator 9-16 

diberi bobot (3)NA 

akhiradalah 

(nilaipartisipasi x2) 

(NIlaitugas x 

3) (nilai UTS x 2) 

nilai UAS (3) dibagi 

10Hasil Ujian 

subsumatif (UTS) 

diberi bobot 2Hasil 

Ujian Akhir 

Semester (UAS) 

diberi bobot 3 

Ceramah, 
diskusi, 
Tanya 
jawab 

2 X 50 

  0% 



13 Pemahaman tentang 
perkembangan 
teknologi peralatan 
dan pendukung 
olahraga dalam 
olahraga Sepeda 

1. Mampu memahami 

perkembangan 

teknologi peralatan 

dan pendukung 

olahraga dalam 

olahraga Sepeda 

2. Mampu 
menjelaskan 

perkembangan 

teknologi peralatan 

dan pendukung 

olahraga dalam 

olahraga Sepeda 

3. Mampu 
menerapkan etika 

perkembangan 

teknologi peralatan 

dan pendukung 

olahraga dalam 

olahraga Sepeda 

Kriteria: 
1. Penilaian 

dilakukan 

terhadap aspek 

berikut: 

2. Partisipasi saat 
perkuliahan dan 

peer teaching, 

dilakukan lewat 

pengamatan 

(bobot 2)Tes 

subsumatif (UTS) 

dilakukan satu kali 

dengan indikator1-

7 lewat ujian tulis 

dan diberi bobot 

(2)Penilaian 

testertulis dalam 

peer teaching dan 

praktikum 

dianggap sebagai 

tugas, nilai dirata- 

rata, kemudian 

diberi bobot 

(3)Nilai UAS 

dilakukan secara 

tertulis dengan 

indikator 9-16 

diberi bobot (3)NA 

akhiradalah 

(nilaipartisipasi x2) 

(NIlaitugas x 

3) (nilai UTS x 2) 

nilai UAS (3) dibagi 

10Hasil Ujian 

subsumatif (UTS) 

diberi bobot 2Hasil 

Ujian Akhir 

Semester (UAS) 

diberi bobot 3 

Ceramah, 
diskusi, 
Tanya 
jawab 

2 X 50 

  0% 



14 Pemahaman tentang 
perkembangan 
teknologi peralatan 
dan pendukung 
olahraga dalam 
paralimpic games 

1. Mampu memahami 

perkembangan 

teknologi peralatan 

dan pendukung 

olahraga dalam 

paralimpic games 

2. Mampu 
menjelaskan 

perkembangan 

teknologi peralatan 

dan pendukung 

olahraga dalam 

paralimpic games 

3. Mampu 
menerapkan etika 

perkembangan 

teknologi peralatan 

dan pendukung 

olahraga dalam 

paralimpic games 

Kriteria: 
1. Penilaian 

dilakukan 

terhadap aspek 

berikut: 

2. Partisipasi saat 
perkuliahan dan 

peer teaching, 

dilakukan lewat 

pengamatan 

(bobot 2)Tes 

subsumatif (UTS) 

dilakukan satu kali 

dengan indikator1-

7 lewat ujian tulis 

dan diberi bobot 

(2)Penilaian 

testertulis dalam 

peer teaching dan 

praktikum 

dianggap sebagai 

tugas, nilai dirata- 

rata, kemudian 

diberi bobot 

(3)Nilai UAS 

dilakukan secara 

tertulis dengan 

indikator 9-16 

diberi bobot (3)NA 

akhiradalah 

(nilaipartisipasi x2) 

(NIlaitugas x 

3) (nilai UTS x 2) 

nilai UAS (3) dibagi 

10Hasil Ujian 

subsumatif (UTS) 

diberi bobot 2Hasil 

Ujian Akhir 

Semester (UAS) 

diberi bobot 3 

Ceramah, 
diskusi, 
Tanya 
jawab 

2 X 50 

  0% 



15 Pemahaman tentang 
perkembangan 
teknologi peralatan 
dan pendukung 
olahraga dirgantara 

1. Mampu memahami 

perkembangan 

teknologi peralatan 

dan pendukung 

olahraga dirgantara 

2. Mampu 
menjelaskan 

perkembangan 

teknologi peralatan 

dan pendukung 

olahraga dirgantara 

3. Mampu 
menerapkan etika 

perkembangan 

teknologi peralatan 

dan pendukung 

olahraga dirgantara 

Kriteria: 
1. Penilaian 

dilakukan 

terhadap aspek 

berikut: 

2. Partisipasi saat 
perkuliahan dan 

peer teaching, 

dilakukan lewat 

pengamatan 

(bobot 2)Tes 

subsumatif (UTS) 

dilakukan satu kali 

dengan indikator1-

7 lewat ujian tulis 

dan diberi bobot 

(2)Penilaian 

testertulis dalam 

peer teaching dan 

praktikum 

dianggap sebagai 

tugas, nilai dirata- 

rata, kemudian 

diberi bobot 

(3)Nilai UAS 

dilakukan secara 

tertulis dengan 

indikator 9-16 

diberi bobot (3)NA 

akhiradalah 

(nilaipartisipasi x2) 

(NIlaitugas x 

3) (nilai UTS x 2) 

nilai UAS (3) dibagi 

10Hasil Ujian 

subsumatif (UTS) 

diberi bobot 2Hasil 

Ujian Akhir 

Semester (UAS) 

diberi bobot 3 

Ceramah, 
diskusi, 
Tanya 
jawab 

2 X 50 

  0% 



16 Pemahaman 
perkembangan 
Teknologi dunia Ilmu 
Kesehatan dan 
Olahraga masa kini 
dan masa depan 

1. Mampu 

memahami 

Teknologi dunia 

Ilmu Kesehatan 

dan Olahraga masa 

kini dan masa 

depan 

2. Mampu 
menjelaskan 

Teknologi dunia 

Ilmu Kesehatan 

dan Olahraga masa 

kini dan masa 

depan 

3. Mampu 
menerapkan etika 

Teknologi dunia 

Ilmu Kesehatan 

dan Olahraga masa 

kini dan masa 

depan 

Kriteria: 
1. Penilaian 

dilakukan 

terhadap aspek 

berikut: 

2. Partisipasi saat 
perkuliahan dan 

peer teaching, 

dilakukan lewat 

pengamatan 

(bobot 2)Tes 

subsumatif (UTS) 

dilakukan satu kali 

dengan indikator1-

7 lewat ujian tulis 

dan diberi bobot 

(2)Penilaian 

testertulis dalam 

peer teaching dan 

praktikum 

dianggap sebagai 

tugas, nilai dirata- 

rata, kemudian 

diberi bobot 

(3)Nilai UAS 

dilakukan secara 

tertulis dengan 

indikator 9-16 

diberi bobot (3)NA 

akhiradalah 

(nilaipartisipasi x2) 

(NIlaitugas x 

3) (nilai UTS x 2) 

nilai UAS (3) dibagi 

10Hasil Ujian 

subsumatif (UTS) 

diberi bobot 2Hasil 

Ujian Akhir 

Semester (UAS) 

diberi bobot 3 

Ceramah, 
diskusi, 
Tanya 
jawab 

2 X 50 

  0% 
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Lampiran  

Lampiran 1. Bahan Ajar......... 

Lampiran 2. Instrumen Penilaian............ 

Penilaian: 

Kehadiran 10% 

Sikap 10% 

Tugas 15% 

UTS 15% 

UAS 50% 

total 100% 

 

a. Penilaian kehadiran: 

             Jumlah kehadiran yang diperoleh 

Nilai =  ----------------------------------------- X 10 

               Jumlah kehadiran maksimal 

 

Skor maksimal 10 

 

b. Sikap 

 No Indikator Penilaian Sikap Nilai 

1 Tanggung jawab 10 

2 Berani mengemukakan pendapat 10 



3 Berani mencoba hal baru 10 

4 Bertuturkata baik terhadap pengajar 10 

5 Tidak mudah putus asa 10 

Total 50 

        

                     Jumlah yang diperoleh 

Nilai =  ----------------------------------------- X 10 

                        Jumlah maksimal 

Skor maksimal 10 

 

c. Tugas 

No Indikator Penilaian Tugas Nilai 

1  10 

2  10 

3  10 

Total 30 

                  

                    Jumlah yang diperoleh 

Nilai =  ----------------------------------------- X 15 

                        Jumlah maksimal 

 

Skor maksimal 15 

 

d. UTS 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    Jumlah yang diperoleh 

Nilai =  ----------------------------------------- X 15 

                        Jumlah maksimal 

Skor maksimal 15 

 

e. UAS 

No  Nilai 

1   

2   

3   

4   

Total  

 

                    Jumlah yang diperoleh 

Nilai =  ----------------------------------------- X 50 

                        Jumlah maksimal 

 

Aspek Yang Dinilai 
Nilai 

1 2 3 4 5 

      

JUMLAH  

JUMLAH SKOR MAKSIMAL: 100  



Skor maksimal 50 

 

Learning Contract Dosen dan Mahasiswa pada: 

a. Kehadiran. 

• Kehadiran harus 80%. Ketidak hadiran lebih dari 3 kali tanpa keterangan diberikan nilai E.  

• Keterlambatan lebih dari 15 menit mahasiswa diperbolehkan masuk namun dihitung ALPA. Mahasiswa 

diperbolehkan meninggalkan kelas bila pengajar tanpa keterangan terlambat lebih dari 15 menit. Tidak ada tugas 

tambahan untuk ketidakhadiran di kelas. (jika tanpa keterangan nilai langsung 0) 

b. Surat Ijin 

• Surat ijin atau surat sakit diberikan maksimal 2 hari. Ketika ijin/sakit/alpa ketika jadwal presentasi maka nilai 

presentasi nol.  

c. Tata Busana 

• Teori → Mahasiswa wajib berpakaian sopan dan  rapi (kemeja/ Kaos Berkerah) BUKAN KAOS OBLONG, 

celana/rok rapih dengan sepatu. 

• Praktek → Mahasiswa wajib berpakaian olahraga (seragam) dan menggunakan sepatu olahraga 

d. Transparansi dilayani setelah 1 minggu kuliah berakhir di Dosen Pengampu. 

e. Semua indikator penilaian TIDAK ADA REMIDIAL 

 

 

Yogyakarta, 05 Agustus 2023  

Dosen Pengampu   

 

         

           (Andri Arif Kustiawan, M.Or., AIFO) 
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