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UNIVERSITAS PGRI YOGYAKARTA FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI 

PROGRAM SARJANA GIZI 

Kode Dokumen 

RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER 

MATA KULIAH KODE Rumpun MK BOBOT (sks) SEMESTER Tgl Penyusunan 

Metode Penelitian Gizi T61532  Mata Kuliah khusus   T=2 P=0 5 01/07/2023 

OTORISASI / PENGESAHAN Dosen Pengembang RPS Koordinator RMK Ketua Prodi 

 

 
Laeli Nur Hasanah, S.Gz., M.Si 

 

 
Laeli Nur Hasanah,S.Gz., M.Si 

 

 
 Brevi Istu Prambudi, S.Gz., M.Gizi 

KK7 Capaian 

Pembelajaran 

(CP) 

CPL-
PRODI 

 

S3  Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara dan kemajuan peradaban 

berdasarkan Pancasila 

P1  Mampu berfikir luas (meta-kognitif) dengan landasan ilmiah 

P6 Menguasai prinsip-prinsip ilmu gizi dan penyakit terkait gizi masyarakat, surveilans gizi, pangan, komunikasi, 

kegiatan program gizi, pemasaran produk, program gizi, sosial dan antropologi, dan humaniora untuk dapat 

melaksanakan pengumpulan data dan pengolahan data secara deskriptif dalam membantu pelaksanaan penelitian 

dasar dan terapan di bidang gizi dan kesehatan 

KU1 Mampu menerapkan pemikiran logis, kritis, sistematis, dan inovatif dalam konteks pengembangan atau 

implementasi ilmu pengetahuan dan teknologi yang memperhatikan dan menerapkan 

Nilai humaniora yang sesuai dengan bidang keahliannya 

KU2 Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur 

KU3 Mampu mengkaji implikasi pengembangan atau implementasi ilmu pengetahuan teknologi yang memperhatikan 

dan menerapkan nilai humaniora sesuai dengan keahliannya berdasarkan kaidah, tata cara dan etika ilmiah dalam 

rangka menghasilkan solusi, gagasan, desain atau kritik seni, menyusun deskripsi saintifik hasil kajiannya dalam 

bentuk skripsi atau laporan tugas akhir, dan mengunggahnya dalam laman perguruan tinggi 

KK5 Mampu mengembangkan pelayanan gizi promotif, preventif, kuratif dan rehabilitatif serta mampu beradaptasi 

pada kondisi sumber daya terbatas 

CPMK  
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CPMK Mahasiswa diharapkan mampu memahami ilmu metode penelitian gizi, menyusun proposal penelitian gizi dan 

melaporkan hasil penelitian gizi dengan baik dan benar   

Diskripsi Singkat 

MK 

 Mata kuliah ini membahas tentang konsep dasar ilmu metode penelitian; kerangka berpikir ilmiah; masalah penelitian; latar 

belakang, tujuan, dan manfaat penelitian; kajian pustaka; variabel penelitian; desain dan rancangan penelitian; teknik sampling; 

instrument penelitian; teknik pengumpulan data, pengolahan dan analisis data; dan publikasi dan plagiarisme 
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Bahan Kajian 

(Materi 

pembelajaran) 

1. Konsep dasar ilmu metode penelitian  

2. Metode penelitian 

3. Masalah penelitian 

4. Latar belakang, tujuan, dan manfaat penelitian 

5. Tinjauan pustaka, kerangka teoridan konsep penelitian 

6. Variabel penelitian 

7. Desain dan rancangan penelitian 

8. Teknik sampling 

9. Bahan dan instrument penelitian 

10. Teknik pengumpulan data 

11. Pengolahan dan analisis data 

12. Etika penelitian 

13. Publikasi hasil penelitian dan plagiarsm 

Pustaka Utama:  

1. Dahlan, S., 2010. Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta: Elex Kompetindo  
2. Dahlan, M.S., 2011. Statistik untuk kedokteran dan kesehatan. Jakarta: Penerbit Salemba. 
3. Dahlan, M.S., 2010. Besar sampel dan cara pengambilan sampel dalam penelitian kedokteran dan kesehatan. Jakarta: 

Salemba Medika, 5, pp.1-2. 
4. Sopiyudin, D., 2008. Langkah-langkah membuat proposal penelitian bidang kedokteran dan kesehatan. Sagung Seto: 

Jakarta. 
5. Siyoto Sandu, A.S., 2015. Dasar Metode Penelitian. Yogyakarta: Literasi Media Publishing, 4. 
6. Swarjana, I.K. and SKM, M., 2012. Metodologi penelitian kesehatan. Penerbit Andi. 
7. Sumantri, H., 2015. Metodologi penelitian kesehatan. Prenada Media. 
 

Pendukung:  

 

Dosen Pengampu  Laeli Nur Hasanah, S.Gz, M.Si 
Matakuliah 
syarat 
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Mg 

Ke- 

Sub-CPMK  

(sebagai kemampuan 

akhir yang diharapkan) 

Indikator Penilaian Kriteria & 

Bentuk 

Penilaian 

Bentuk 

Pembelajaran, 

Metode 

Pembelajaran, 

Penugasan, [Media 

& Sumber Belajar] [ 

Estimasi 
Waktu] 

Materi Pembelajaran 

[Pustaka] 

Bobot 

Penilaian 

(%) 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) 

1 Memahami 
pendahuluan  
dan konsep dasar ilmu 
metode penelitian 

1. Ketepatan 
menjelaskan 
konsep dasar 
penelitan bidang 
gizi 

2. Ketepatan 
menjelaskan 
metode penelitian 
gizi 

 

Kriteria: 
Rubrik skala 
grading 
 
Bentuk non-
test: 
• Naskah jurnal  

• Kuliah 
Diskusi, 
[(TM:1x(2x50)] 
 

 
• Tugas 1:  

Mencari satu jurnal 
penelitian gizi  

• [BT+BM: 
(1+1)x(2x60”)] 

  

Konsep dasar 
ilmu metode 
penelitian 

5% 

2 Memahami tahapan 
metode ilmiah 

1. Ketepatan 

menjelaskan tahapan 

metode ilmiah 

 

Kriteria: 
Rubrik skala 
grading 
 
 
 
Bentuk  non 
test: 
• Lembar kerja 

rangkuman 
 

• Kuliah 
Diskusi, 
[(TM:1x(2x50)] 
 
 

• Tugas 2: Membuat 
rangkuman dalam 
bentuk mind mapping 
tentang metode ilmiah 

 
• [BT+BM: 
[(1+1)x(2x60”)]  

Metode ilmiah 
 

5% 

3 Mengidentifikasi 

masalah penelitian  

1. Ketepatan 

menjelaskan 

pengertian masalah 

penelitian  

2. Ketepatan 

menegkaji cara 

Kriteria: 
Rubrik skala 
grading 
 
Bentuk non 
test: tertulis 
• lembar 

• Kuliah 
Diskusi, 
[(TM:1x(2x50)] 

 
 

• Tugas 5:  
Studi kasus analisis 

Masalah penelitian 7,5% 
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Mg 

Ke- 

Sub-CPMK  

(sebagai kemampuan 

akhir yang diharapkan) 

Indikator Penilaian Kriteria & 

Bentuk 

Penilaian 

Bentuk 

Pembelajaran, 

Metode 

Pembelajaran, 

Penugasan, [Media 

& Sumber Belajar] [ 

Estimasi 
Waktu] 

Materi Pembelajaran 

[Pustaka] 

Bobot 

Penilaian 

(%) 

menemukan 

masalah penelitian 

3. Ketepatan 

merumuskan 

masalah penelitian   

kerja analisis 
 

masalah penelitian 
pada jurnal penelitian 
gizi  

 
• [BT+BM: 
(1+1)x(2x60”)]  

4 Menyusun latar belakang, 
tujuan dan manfaat 
penelitian 

1. Ketepatan menyusun 

sistematika 

pendahuluan 

2. Ketepatan menyusun 

tujuan umum dan 

khusus penelitian 

3. Ketepatan menyusun 

manfaat penelitian 

 

Kriteria: 
Rubrik skala 
grading 
 
Bentuk test: 
tertulis 
• Proposal 

 

• Kuliah 
Diskusi, 
[(TM:1x(2x50)] 

 
 

• Tugas 5:  
Menyusun proposal 
penelitian gizi  
 

• [BT+BM: 
[(1+1)x(2x60”)]  

Latar belakang, tujuan, 
dan manfaat penelitian 
 
 

7,5% 

5 Memahami kajian 
pustaka 

1. Ketepatan 

menjelaskan konsep 

kajian pustaka  

2. Ketepatan menyusun 

kajian pustaka  

 

 

Kriteria: 
Rubrik skala 
grading 
 
Bentuk test: 
tertulis 
• Proposal 

 
 

• Kuliah 
Diskusi, 
[(TM:1x(2x50)] 
 

• Tugas 5:  
Menyusun proposal 
penelitian gizi 

• [BT+BM: 
[(1+1)x(2x60”)]  

Kajian pustaka dan 
kerangka teori 
 

7,5% 

6 Memahami variabel 
penelitian 

1. Ketepatan 

menjelaskan 

pengertian variabel 

penelitian 

Kriteria: 
Rubrik skala 
grading 
 
Bentuk test: 

• Kuliah 
Diskusi, 
[(TM:1x(2x50)] 
 
 

 Variabel Penelitian 7,5% 
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Mg 

Ke- 

Sub-CPMK  

(sebagai kemampuan 

akhir yang diharapkan) 

Indikator Penilaian Kriteria & 

Bentuk 

Penilaian 

Bentuk 

Pembelajaran, 

Metode 

Pembelajaran, 

Penugasan, [Media 

& Sumber Belajar] [ 

Estimasi 
Waktu] 

Materi Pembelajaran 

[Pustaka] 

Bobot 

Penilaian 

(%) 

2. Ketepatan 

menjelaskan jenis 

variabel penelitian 

3. Ketepatan 

menentukan 

variabel penelitian 

tertulis 
• Proposal 
 

 
 

• Tugas 5:  
• Menyusun proposal 

penelitian gizi 
• [BT+BM: 
[(1+1)x(2x60”)]  

7 Memahami jenis desain 
dan rancangan penelitian  

1. Ketepatan 

menjelaskan desain 

penelitian  

2. Ketepatan 

menjelaskan jenis 

desain penelitian gizi  

3. Ketepatan 

merancang desain 

penelitian  

Kriteria: 
Rubrik skala 
grading 
 
Bentuk test: 
tertulis 
• Proposal 
 

• Kuliah 
Diskusi, 
[(TM:1x(2x50)] 

 
• Tugas 5: Menyusun 

proposal penelitian 
gizi 
 

• [BT+BM: 
(1+1)x(2x60”)]  

Desain dan rancangan 
penelitian 
 

7,5% 

8 TS / Evaluasi Tengah Semester: Melakukan validasi hasil penilaian, evaluasi dan perbaikan proses pembelajaran berikutnya 

9 Memahami populasi dan 
teknik sampling 

1. Ketepatan 

menjelaskan 

pengertian populasi 

penelitian 

2. Ketepatan 

menjelaskan  

pengertian sampel 

penelitian  

3. Ketepatan 

menentukan 

populasi dan sampel 

Kriteria: 
Rubrik skala 
grading 
 
 
Bentuk test: 
tertulis 
• Proposal  

 
 

• Kuliah 
Diskusi, 
[(TM:1x(2x50)] 
 
 

• Tugas 5: Menyusun 
proposal penelitian gizi 
 

• [[BT+BM: 
(1+1)x(2x60”)]  

Populasi dan Teknik 
sampling 
 

7,5% 
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Mg 

Ke- 

Sub-CPMK  

(sebagai kemampuan 

akhir yang diharapkan) 

Indikator Penilaian Kriteria & 

Bentuk 

Penilaian 

Bentuk 

Pembelajaran, 

Metode 

Pembelajaran, 

Penugasan, [Media 

& Sumber Belajar] [ 

Estimasi 
Waktu] 

Materi Pembelajaran 

[Pustaka] 

Bobot 

Penilaian 

(%) 

penelitian  
10 Memahami bahan dan 

instrumen  
1. Ketepatan 

menjelaskan 

pengertian 

instrument dan 

bahan penelitian  

2. Ketepatan 

menjelaskan jenis 

instrumen dam 

bahan penelitian  

 

Kriteria: 
Rubrik skala 
grading 
 
Bentuk test: 
tertulis 
• Proposal 

penelitian 

• Kuliah 
Diskusi, 
[(TM:1x(2x50)] 
 
 

• Tugas 5:  
• Menyusun proposal 

penelitian gizi 
 

• [BT+BM: 
[(1+1)x(2x60”)]  

Bahan dan Instrumen 
penelitian  
 
 

7.5% 

11 Menjelaskan cara dan 
tahapan pengumpulan 
data 

1. Ketepatan menyusun 

cara pengumpulan 

data penelitian 

Kriteria: 
Rubrik skala 
grading 
 
Bentuk test: 
tertulis 
Proposal 
penelitian 

• Kuliah 
Diskusi, 
[(TM:1x(2x50)] 
 
 

• Tugas 5:  
• Menyusun proposal 

penelitian gizi 
 

• [BT+BM: 
• [(1+1)x(2x60”)]  

 Cara pengumpulan 
data penelitian 

7.5% 

12  Memahami pengolahan 

dan analisis data  

1. Ketepatan 

menjelaskan 

pengolahan data 

penelitian 

2. Ketepatan 

menjelaskan jenis 

analisis data 

Kriteria: 
Rubrik skala 
grading 
 
Bentuk test 
tertulis: 
• Proposal 

penelitian 

• Kuliah 
Diskusi, 
[(TM:1x(2x50)] 

 
• Tugas 5:  

Menyusun proposal 
penelitian gizi 

 

Pengolahan dan analisis 
data 

10% 
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Mg 

Ke- 

Sub-CPMK  

(sebagai kemampuan 

akhir yang diharapkan) 

Indikator Penilaian Kriteria & 

Bentuk 

Penilaian 

Bentuk 

Pembelajaran, 

Metode 

Pembelajaran, 

Penugasan, [Media 

& Sumber Belajar] [ 

Estimasi 
Waktu] 

Materi Pembelajaran 

[Pustaka] 

Bobot 

Penilaian 

(%) 

penelitian  

3. Ketepatan 

menganalisis data 

penelitian 

 [[BT+BM: 
• (1+1)x(2x60”)]  

13 Memahami etika 

penelitian 

1. Ketepatan 

menjelaskan etika 

penelitian  

2. Ketepatan 

menjelaskan standar 

dan panduan etik 

penelitian 

Kriteria: 
Rubrik skala 
grading 
 
Bentuk non 
test: 
• Lembar kerja 

rangkuman 
 

• Kuliah 
Diskusi, 
[(TM:1x(2x50)] 

 
 

• Tugas 3:  
Membuat rangkuman 
tentang etika penelitian   

 
• [BT+BM: 
(1+1)x(2x60”)]  

 10% 

14-15 Memahami publikasi 
hasil penelitian dan 
plagiarism 

1. Ketepatan 

menjelaskan tentang 

luaran penelitian 

2. Ketepatan 

mempresentasikan 

usulan dan hasil 

penelitian 

3. menjelaskan 

pengertian 

plagiarism  

4. Ketepatan 

menentukan jenis 

plagiarism 

5. Ketepatan 

Kriteria: 
Rubrik skala 
grading 
 
Bentuk test 
unjuk diri: 
• Presentasi 
 

• Kuliah 
Diskusi, 
[(TM:1x(2x50)] 
 
 

• Tugas 6:  
• Presentasi proposal 

penelitian gizi  
 

 
• [BT+BM: 
[(1+1)x(2x60”)]  

Publikasi penelitian dan 
plagiarsm 

10% 
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Mg 

Ke- 

Sub-CPMK  

(sebagai kemampuan 

akhir yang diharapkan) 

Indikator Penilaian Kriteria & 

Bentuk 

Penilaian 

Bentuk 

Pembelajaran, 

Metode 

Pembelajaran, 

Penugasan, [Media 

& Sumber Belajar] [ 

Estimasi 
Waktu] 

Materi Pembelajaran 

[Pustaka] 

Bobot 

Penilaian 

(%) 

menjelaskan strategi 

pencegahan 

plariarism 
   16 UAS/ Evaluasi Akhir Semester: melakukan validasi penilaian akhir dan menentukan kelulusan 
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