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UNIVERSITAS PGRI YOGYAKARTA  

FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI 

PROGRAM STUDI GIZI 

Kode Dokumen 

RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER 

MATA KULIAH KODE Rumpun MK BOBOT (sks) SEMESTER Tgl Penyusunan 

Pengawasan Mutu Pangan T61533  Mata Kuliah khusus T=2 P=0 5 01/08/2023 

OTORISASI / PENGESAHAN Dosen Pengembang RPS Koordinator RMK Ketua Prodi 

 

 
Laeli Nur Hasanah, S.Gz., M.Si 

 

 
Laeli Nur Hasanah,S.Gz., M.Si 

 

 
 Brevi Istu Prambudi, S.Gz., M.Gizi 

KK7 Capaian 

Pembelajaran 

(CP) 

CPL-
PRODI 

 

S9 Menunjukkan sikap bertanggung jawab atas pekerjaan di bidang keahliannya secara mandiri 

P1 Mampu berfikir luas (meta-kognitif) dengan landasan ilmiah 

P2 Mampu menjelaskan teori dasar, iptek gizi serta ilmu terkait (ilmu pangan, biomedik, humaniora, dan manajemen) 
secara terstruktur 

P3 Menguasai teori dasar ilmu gizi, pangan, biomedik, patofisiologi, humaniora, penelitian, kesehatan masyarakat dan 
pengetahuan tentang pelayanan dan kewenangan ahli gizi dalam sistem kesehatan nasional dan sistem ketahanan 
pangan dan gizi nasional, serta menguasai konsep teoritis dietetik secara mendalam untuk dapat memformulasikan 
pemecahan masalah gizi perorangan, kelompok dan masyarakat melalui penilaian status gizi 

P5 Menguasai prinsip-prinsip ilmu gizi dan dietetik, pangan, komunikasi, penyuluhan gizi, higiene sanitasi, 
penyelenggaraan makanan banyak pada klien dan upaya wirausaha, dan humaniora, untuk dapat melaksanakan 
pelayanan gizi institusi sesuai proses asuhan gizi terstandar (PAGT)/NCP. 

P6 Menguasai prinsip-prinsip ilmu gizi dan penyakit terkait gizi masyarakat, surveilans gizi, pangan, komunikasi, 

kegiatan program gizi, pemasaran produk, program gizi, sosial dan antropologi, dan humaniora untuk dapat 

melaksanakan pengumpulan data dan pengolahan data secara deskriptif dalam membantu pelaksanaan penelitian 

dasar dan terapan di bidang gizi dan kesehatan 

KU1 Mampu menerapkan pemikiran logis, kritis, sistematis, dan inovatif dalam konteks pengembangan atau 

implementasi ilmu pengetahuan dan teknologi yang memperhatikan dan menerapkan 

Nilai humaniora yang sesuai dengan bidang keahliannya 

KK6 Mampu mendesain dan mengelola penyelenggaraan makanan pada institusi dengan menerapkan konsep – konsep 

gizi dan manajemen 
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CPMK  

CPMK Mahasiswa diharapkan mampu memahami konsep mutu pangan, cemaran dan kerusakan makanan, dan penilaian 

keamanan pangan serta peran, fungsi, wewenang dan tugas masyarakat, LSM, Pemerintah dalam pengawasan mutu 

makanan 

Diskripsi Singkat 

MK 

 Kuliah ini membahas tentang teori tentang konsep mutu pangan, atribut mutu pangan, standar dan regulasi mutu pangan, 

pengendalian mutu; metode-metode pengendalian mutu pangan, manajemen mutu pangan, sifat-sifat sensoris bahan pangan dan 

pengujian sifat sensoris, konsep dan penerapan GMP dan HACCP 
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Bahan Kajian 

(Materi 

pembelajaran) 

1. Standarisasi Dan Regulasi Tentang Pengawasan Mutu Pangan 

2. Mutu Bahan Pangan 

3. Kerusakan Dan Penurunan Mutu Pangan 

4. Pengawasan Mutu Pangan 

5. Pengendalian Mutu 

6. Standarisasi Mutu 

7. Program Pengendalian Mutu Dan Keamanan Pangan (GMP, SSOP, dan ISO) 

8. Hazard Analysis Critical Control Point (HACCP) 

9. Sertifikasi Mutu 

Pustaka Utama:  

1. Kusuma, T.S., Kurniawati, A.D., Rahmi, Y., Rusdan, I.H. and Widyanto, R.M., 2017. Pengawasan Mutu Makanan. 
Universitas Brawijaya Press. 

2. Nani Ratnaningsih. 2010. Diktat Pengendalian Mutu Pangan. Jurusan PTBB, FT 
UNY. Yogyakarta. 

3. Resurreccion, A.V.A. 1998. Consumer Sensory Testing for Product Development.Aspen Publisher. Gaithersburg, 
Maryland, USA. 

4. Amerine, M. A., R. M. Pangborn, dan E. B. Roessler. 1965. Principles of Sensory Evaluation of Food. Academic Press 
Inc. New York, USA 

5. Stone, H. dan J. L. Sidel. 1993. Sensory Evaluation Practices (Second Edition). Academic Press Inc. San Diego, 
California, USA. 

6. Y. Marsono. 2006. Hand out Good Manufacturing Practices dan Sanitation Standard Operation Procedures. Materi 
Pelatihan Keamanan Pangan dan ISO 9000 versi 2004 tanggal 28 Juli – 28 Agustus 2006. Pusat Studi Pangan dan Gizi 
UGM. Yogyakarta.  

Pendukung:  

 

Dosen Pengampu  Laeli Nur Hasanah, S.Gz, M.Si 
Matakuliah 
syarat 
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Mg 

Ke- 

Sub-CPMK (sebagai 

kemampuan akhir yang 

diharapkan) 

Indikator Penilaian Kriteria & 

Bentuk 

Penilaian 

Bentuk 

Pembelajaran, 

Metode 

Pembelajaran, 

Penugasan, 

[Media & Sumber 

Belajar] [ 

Estimasi 
Waktu] 

Materi Pembelajaran 

[Pustaka] 

Bobot 

Penilaian (%) 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) 

1 Pendahuluan dan 
ruang lingkup 
pengawasan mutu 
pangan 

1. Ketepatan 
menjelaskan 
lingkup 
pengawasan mutu 
pangan  
 

Kriteria: 
Rubrik skala 
grading 
 
Bentuk non-
test: 
• Tanya jawab 
 

• Kuliah 
Diskusi, 
[(TM:1x(2x50)] 
 

 
• Tugas 1:  

Membuat rangkuman 
konsep mutu pangan 

• [BT+BM: 
(1+1)x(2x60”)] 

  

Pendahuluan 
dan konsep 
mutu pangan 

5% 

2 Memahami standar 

dan regulasi mutu 

pangan 

1. Ketepatan 

menjelaskan standar 

mutu bahan pangan  

2. Ketepatan 

menjelaskan regulasi 

mutu bahan pangan  

 

Kriteria: 
Rubrik skala 
grading 
 
Bentuk test: 
• Quiz 

 

• Kuliah 
Diskusi, 
[(TM:1x(2x50)] 

 
 

• Tugas 2: membuat 
rangkuman standar 
dan regulasi mutu 
pangan 

• [BT+BM: 
(1+1)x(2x60”)]  

Standar dan regulasi 
mutu pangan 

7,5% 

3 Memahami mutu 

bahan pangan 

1. Ketepatan 

menjelaskan 

pengertian mutu 

pangan 

2. Ketepatan 

menjelaskan 

Kriteria: 
Rubrik skala 
grading 
 
Bentuk test: 
• Quiz 
 

• Kuliah 
Diskusi, 
[(TM:1x(2x50)] 

 
 

• Tugas 3:  
Membuat 

Mutu bahan pangan 7,5% 
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Mg 

Ke- 

Sub-CPMK (sebagai 

kemampuan akhir yang 

diharapkan) 

Indikator Penilaian Kriteria & 

Bentuk 

Penilaian 

Bentuk 

Pembelajaran, 

Metode 

Pembelajaran, 

Penugasan, 

[Media & Sumber 

Belajar] [ 

Estimasi 
Waktu] 

Materi Pembelajaran 

[Pustaka] 

Bobot 

Penilaian (%) 

komponen mutu 

pangan 

3. Ketepatan 

menjelaskan 

peranan kelas mutu  

4. Ketepatan 

menjelaskan unsur 

dan kriteria mutu 

rangkuman sifat dan 
mutu bahan pangan  

 
• [BT+BM: 
(1+1)x(2x60”)]  

4 Memahami penurunan 
mutu bahan pangan 

1. Ketepatan mengenali 

tanda kerusakan 

bahan pangan 

2. Ketepatan 

mengidentifikasi 

jenis penurunan 

bahan pangan  

3. Ketepatan 

menjelaskan faktor 

penyebab kerusakan 

pangan  

4. Ketepatan 

menjelaskan 

pencegahan 

penurunan mutu 

 

 

Kriteria: 
Rubrik skala 
grading 
 
Bentuk test: 
• Quiz 

 

• Kuliah 
Diskusi, 
[(TM:1x(2x50)] 

 
 

• Tugas 4:  
Membuat rangkuman  
 

• [BT+BM: 
[(1+1)x(2x60”)]  

Kerusakan dan 
penurunan mutu bahan 
pangan 
 

7,5% 

5 Memahami upaya 
pengawasan mutu pangan 

1. Ketepatan 

menjelaskan 

Kriteria: 
Rubrik skala 

• Kuliah 
Diskusi, 

Pengawasan mutu pangan 7,5% 
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Mg 

Ke- 

Sub-CPMK (sebagai 

kemampuan akhir yang 

diharapkan) 

Indikator Penilaian Kriteria & 

Bentuk 

Penilaian 

Bentuk 

Pembelajaran, 

Metode 

Pembelajaran, 

Penugasan, 

[Media & Sumber 

Belajar] [ 

Estimasi 
Waktu] 

Materi Pembelajaran 

[Pustaka] 

Bobot 

Penilaian (%) 

pengertian  

pengawasan mutu 

pangan 

2. Ketepatan 

menjelaskan 

penggunaan 

pengawasan mutu 

pangan  

3. Ketepatan 

menjelaskan mutu 

inderawi pada 

pengawasan mutu 

4. Ketepatan 

menjelaskan mutu 

kimiawi pada 

pengawasan mutu 

 

grading 
 
Bentuk non-
test: 
• Presentasi 
 

[(TM:1x(2x50)] 
 

• Tugas 5:  
• Membuat rangkuman  
• [BT+BM: 
• [(1+1)x(2x60”)]  

6 Memahami metode 
pengendalian mutu 
pangan 

1. Ketepatan 

menjelaskan konsep 

pengendalian mutu 

pangan 

2. Ketepatan 

menjelaskan quality 

control cicle 

 

Kriteria: 
Rubrik skala 
grading 
 
Bentuk non-
test: 
• Presentasi 
 

• Kuliah 
Diskusi, 
[(TM:1x(2x50)] 
 

• Tugas 6:  
• Membuat rangkuman  
• [BT+BM: 
[(1+1)x(2x60”)]  

Metode-metode 
pengendalian mutu 
pangan 

7,5% 

7 Memahami standarisasi 
mutu pangan 

1. Ketepatan 

menjelaskan tujuan 

Kriteria: 
Rubrik skala 

• Kuliah 
Diskusi, 

Standarisasi mutu 7,5% 
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Mg 

Ke- 

Sub-CPMK (sebagai 

kemampuan akhir yang 

diharapkan) 

Indikator Penilaian Kriteria & 

Bentuk 

Penilaian 

Bentuk 

Pembelajaran, 

Metode 

Pembelajaran, 

Penugasan, 

[Media & Sumber 

Belajar] [ 

Estimasi 
Waktu] 

Materi Pembelajaran 

[Pustaka] 

Bobot 

Penilaian (%) 

dan kegunaan 

standarisasi mutu 

pangan 

2. Ketepatan 

menjelaskan jenis 

standarisasi mutu 

pangan   

grading 
 
Bentuk non-
test: 
• Presentasi 
 

[(TM:1x(2x50)] 
 

• Tugas 7:  
• Membuat rangkuman  
• [BT+BM: 
• [(1+1)x(2x60”)]  

8 TS / Evaluasi Tengah Semester: Melakukan validasi hasil penilaian, evaluasi dan perbaikan proses pembelajaran berikutnya 

9  Memahami GMP 1. Ketepatan 

menjelaskan 

prosedur dan 

persyaratan GMP 

2. Ketepatan menjelaskan 

penerapan GMP 

Kriteria: 
Rubrik skala 
grading 
 
Bentuk test: 
• Quiz 
 

• Kuliah 
Diskusi, 
[(TM:1x(2x50)] 
 
 

• Tugas 8: Membuat 
rangkuman  

• [[BT+BM: 
(1+1)x(2x60”)]  

Program Pengendalian 
Mutu Dan Keamanan 
Pangan (GMP) 
 

7,5% 

10 Memahami Standard 
Sanitation Operational 
Procedure (SSOP) 

1. Ketepatan 

menjelaskan 

Standard Sanitation 

Operational 

Procedure (SSOP) 

2. Ketepatan 

menjelaskan 

penerapan Standard 

Sanitation 

Operational 

Procedure (SSOP) 

Kriteria: 
Rubrik skala 
grading 
 
Bentuk non-
test: 
• Presentasi 
 

• Kuliah 
Diskusi, 
[(TM:1x(2x50)] 
 
 

• Tugas 9:  
• Membuat rangkuman 

dalam bentuk mind 
mapping tentang 
Standard Sanitation 
Operational 
Procedure (SSOP) 

Program Pengendalian 
Mutu Dan Keamanan 
Pangan (SSOP) 
 

7,5% 
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Mg 

Ke- 

Sub-CPMK (sebagai 

kemampuan akhir yang 

diharapkan) 

Indikator Penilaian Kriteria & 

Bentuk 

Penilaian 

Bentuk 

Pembelajaran, 

Metode 

Pembelajaran, 

Penugasan, 

[Media & Sumber 

Belajar] [ 

Estimasi 
Waktu] 

Materi Pembelajaran 

[Pustaka] 

Bobot 

Penilaian (%) 

  
• [BT+BM: 
[(1+1)x(2x60”)]  

11 Memahami ISO 1. Ketepatan 

menjelaskan 

prosedur dan 

persyaratan ISO 

2. Ketepatan 

menjelaskan 

penerapan ISO 

Kriteria: 
Rubrik skala 
grading 
 
Bentuk non-
test: 
• Presentasi 
 

• Kuliah 
Diskusi, 
[(TM:1x(2x50)] 
 
 

• Tugas 10:  
• Membuat rangkuman  
• [BT+BM: 
• [(1+1)x(2x60”)]  

Program Pengendalian 
Mutu Dan Keamanan 
Pangan (ISO) 

7,5% 

12-13  Memahami konsep dan 

penerapan HACCP 
 

1. Ketepatan 

menjelaskan 

prinsip HACCP 

2. Ketepatan 

menyusun tahapan 

rencana HACCP 

3. Ketepatan 

menentukan 

prasyarat dalam 

penerapan 

HACCP 

4. Ketepatan 

menjelaskan 

peranan audit 

sistem Manajemen 

HACCP 

Kriteria: 
Rubrik skala 
grading 
 
Bentuk test: 
• Quiz 
 

• Kuliah 
Diskusi, 
[(TM:1x(2x50)] 

 
• Tugas 11:  Membuat 

rangkuman 
 

• [BT+BM: 
(1+1)x(2x60”)]  

 
 

15% 
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Mg 

Ke- 

Sub-CPMK (sebagai 

kemampuan akhir yang 

diharapkan) 

Indikator Penilaian Kriteria & 

Bentuk 

Penilaian 

Bentuk 

Pembelajaran, 

Metode 

Pembelajaran, 

Penugasan, 

[Media & Sumber 

Belajar] [ 

Estimasi 
Waktu] 

Materi Pembelajaran 

[Pustaka] 

Bobot 

Penilaian (%) 

5. Ketepatan 

membedakan jenis 

audit sistem 

manajemen 

HACCP 

6. Ketepatan 

menjelaskan 

pengelolaan 

program audit 

7. Ketepatan 

menjelaskan 

pelaksanaan audit 

sistem HACCP 

8. Ketepatan 

menjelaskan 

proses sertifikasi 

HACCP 
14-15 Memahami sertifikasi 

mutu 
1. Ketepatan 

menjelaskan 

pengertian sertifikasi 

mutu 

2. Ketepatan 

menjelaskan sistem 

jaminan mutu 

Kriteria: 
Rubrik skala 
grading 
 
Bentuk test 
tertulis: 
• Lembar kerja 
 

• Kuliah 
Diskusi, 
[(TM:1x(2x50)] 

 
• Tugas 12: Membuat 

rangkuman 
[BT+BM: 
[(1+1)x(2x60”)]  

Sertifikasi mutu 12,5% 

   16 UAS/ Evaluasi Akhir Semester: melakukan validasi penilaian akhir dan menentukan kelulusan       
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