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Tentang

PENGANGKATAN DOSEN PENGAMPU MATA KULIAH SEMESTER GASAL
TAHUN AKADEMIK 2023/2024 D! LINGKUNGAN UNIVERSITAS PGRI YOGYAKARTA

DENGAN RAHMAT TUHAN YANG MAHA ESA
REKTOR UNIVERSITAS PGRI YOGYAKARTA

Menimbang : dst.
Mengingat : dst.
Memperhatikan: dst.

MEMUTUSKAN

Menetapkan : PENGANGKATAN DOSEN PENGAMPU MATA KULIAH SEMESTER GASAL TAHUN AKADEMIK
2023/2024 DI LINGKUNGAN UNIVERSITAS PGRI YOGYAKARTA

Pertama . Mengangkat Saudara yang namanya tersebut pada lajur 2 Lampiran keputusan ini sebagai
Dosen Pengampu Mata Kuliah pada Semester Gasal Tahun Akademik 2023/2024.
Kedua : Menugaskan kepada para Dosen Pengampu Mata Kuliah dimaksud untuk melaksanakan

pembelajaran matakuliah sebagaimana tercantum pada lajur 3 lampiran keputusan ini dengan
sebaik-baiknya dan kepada yang bersangkutan diberikan honorarium sesuai dengan ketentuan
yang berlaku di UNIVERSITAS PGRI YOGYAKARTA

Ketiga :  Keputusan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan, dengan ketentuan bahwa segala sesuatunya
akan ditinjau kembali apabila terdapat kekeliruan dalam penetapan ini.

PETIKAN Keputusan ini disampaikan kepada yang bersangkutan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.
Ditetapkandi :Yog yakarta

Pada tanggal : 01 September 2023
Rektor,

ttd

Dr. Ir. Paiman, M.P 2
NIS. 19650916 199503 1 003 D*'o(

~Untuk Petikan yang sah

idang Akademik dan Kelembagaan -

Ahmad Riyaéf; S.Si, M.Kom
NIS. 19690214 199812 1 006

Tembusan disampaikan kepada :
1. Para Wakil Rektor

2. Para Dekan dan Direktur

3. Para Ketua Program Sarjana



Lampiran Keputusan Rektor Universitas PGRI Yogyakarta

Nomor : 115.2/SK/REKTOR-UPY/1X/2023
Tanggal . 01 September 2023
NAMA PENGAJAR SEMESTER/
NO. & NIDN MATA KULIAH KODE MK SKS KELAS PROGRAM
1.s.d
100
101 | Drs. Makin, M.Pd. Analisis Pengubahan Tingkah Laku KKM42135 2 /A1, A2 Program Sarjana Bimbingan dan Konseling
0007115903 Penelitian Tindakan Bimbingan dan Konseling K 42260 2 Vil A1 Program Sarjana Bimbingan dan Konseling
Manajemen Bimbingan dan Konseling KKM 42151 2 V/A2, A3 Program Sarjana Bimbingan dan Konseling
102 y
Dst.
Untuk Petikan yang sah: Rektor
Wakil Rektor Bidang Akademik dan Kelembagaan
ttd

2

/

Ahmad Riyadi, S.Si., M.Kom
NIS. 19690214 199812 1 006 J7

Dr. Ir. Paiman, M.P

NIS. 19650916 199503 1 003
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DAFTAR HADIR KULIAH

Program Studi : BIMBINGAN DAN KONSELING Kode Matakuliah : KKM42135 Semaester

Tahun Akademik 1 2023/2024 Matakuliah : ANALISIS PENGUBAHAN TINGKAH LAKU Hari e

Semester t GASAL Bobot :2SKS Pukul + 00:00 s.d. 00:00

Dosen : MAKIN [07115903] Kelas 1 A2.22 Ruang :

No (NP Mahasiswal Nama Mahasiswa B/UP 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ikl 12 13 14 15 J:ng?h H??il
1| 22144200002 | OKTAVIAN DWI WIBOWO W{qﬁ}/ i) ﬁ’mﬂ S |y 7@{ 7"/@3’ MJ Yh}fj WW W Y/ |\ W 14
2| 22144200003 | UMMI SALMAH U& Jﬁke Hig | S w1 L J@W& e&b ,\#q JM’O s i w A&Z /Z
3| 22144200007 | YUANTARI ISADORA Juip A‘Uu(f St | ﬂ‘ﬂ'ﬂ’ | g MW AU A M dml | dwif M ;L
4| 22144200008 | TANTIA NOVITANINGRUM -y S § ;@l\apl, b4 M4 - MMMM @%ﬂh&ﬂnﬂ rbs W | 1y
5| 22144200015 | TIRTA PUTRI DHISTIRA AR | [ | gb&l« awe] | g | g (ﬂ’@‘ Lk dov | e | g Qﬁ Iy
6| 22144200018 | NAVIRA WINDYANA B [T |wem
7| 22144200019 | NISA AINUL FATIMAH ]iﬁt d_’& Hﬁﬂ N ‘,W ‘\-\ﬂ;& Nﬂl}, \:ij | ;ﬁm Wi, | d. T%l M| e
8| 22144200021 | WAHYU ARISTYA EFFENDI ( é@ N W@y @ }@/1/}&@} (w { (‘, J I {Eub' % @&u (Bl;,t, LY
9| 22144200022 | SATRIA GIGA ANALECTIKA W- % @ W %! 7 | 4o % W 4 | Q| 9 9 _jﬁ % il
10| 22144200028 | MARIA OKTA AVILA HIKO - P‘@ - A}ﬂ | P{M . Fw — | -] —] -] = {/
11| 22144200029 | TARBITA DWI FAJARIENNA & % M’: %_‘ : g&, M* ’&‘ %’ gr_ M— ‘3@ 5
12| 22144200034 | SISGHA APRILIA SAPUTRY /4 Y Z4 M V4 w Yy | o /% S |w % % 7 |1 Y
13| 22144200036 | RAHIFAH dy | dal M k| o duy %m g, M ol ﬂﬂr W | M| M M o
14| 22144200038 | YUNI DWI LESTARI ok ’{Waﬂa'. “{,,_\l [ |4 1." A - |y ’%ﬁi p{'l Q- e, M W M (5
15| 22144200045 | SEPTIRA NISA ANDRIANI ’@)‘w ( (}BM (M ( W’ (ﬂ o @w/ ﬁ?@i— ' ! | (_@f (-} [w (M Cw 3
16| 22144200049 | MUHAMMAD ZAKI AZZAINISSOHIBI /f'f’il’t‘ @@%&M L4 %%%%w ’(»#g/ /E/u—?@,r&’ﬁb}“ k| 75
17 22144200051 | WULAN NUR HALIZAH (7= | S /.;}3 v/ 2 | /% L{ﬂ /ﬂ, v/d‘ L4 Jd, (e | /e | /x é” [z .
18| 22144200052 | SRI MURNI 7 M %‘f’ UHF ﬁ)"ﬂ"mﬁj“'f* MLk w ﬁf(@*ﬁmf/]’ %ﬂ/)’ﬁﬂ/‘/ e AW | )+
19| 22144200053 | VINA RAHMADAN Aﬁ-.‘ % #{:ﬂ 4@ v %b”[ q{y | A / «,{-’1 S, 76: 547 94j 7‘{7 1T
20 | 22144200056 | VIOLA PUSPA KIRANA /(P!}ﬂ S ' T -/ M ﬁa{ C 4 Uﬂ:’y‘ LP; W W 7/ % W 1Y
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Lembar 1 : Untuk Dosen
Lembar 2 : Untuk Arsip Program Studi
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DAFTAR HADIR KULIAH

Program Studl : BIMBINGAN DAN KONSELING Kode Matakullah : KKM42135 Semester

27| 22144200072 | LILIS SUYATMI

28| 22144200073 | RADITHYA DAFFA PRADIPTA

LYy

Tahun Akademik 1 2023/2024 Matakuliah : ANALISIS PENGUBAHAN TINGKAH LAKU Hari HE
Semester : GASAL Bobot 1 2SKS Pukul 1 00:00 s.d. 00:00
Dosen : MAKIN [07115903] Kelas tA2.22 Ruang H
No [NP Mahasiswa| Nama Mahasiswa B/U/P| 1 3 5 6 10 13 14 15 Jumiah %
- Hadir | _Hadir
"
21| 22144200057 | NURUL AULIA M,Zn % ‘% ﬁc ‘% (s
22| 22148200058 | RAHMA SHIRLY AMALIA M ﬂ{ub‘#f B M w M J(nyﬂ” {
MUHAMMAD SYAIFUL HAQ a7 / L
23| 22144200059 - L
Y |9z WAGL LY
24 | 22144200060 | RINDIANI DWI RAMADHAN (M{ (ﬂ{ o@' h {3
G | WD | Hp-pfl- ik,
25| 22144200067 | TAZKIA IMANI FATIHAH - Iy - L | /e
26| 22144200068 | QURROTA A'YUN HIKMAWATI Qo [ (Ul @4, /S
e 1

29| 22144200077 | NAJJA FAISA AZARINE

e

30| 22144200080 | ADITYA DWI MAHENDRA
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Lembar 1 : Untuk Dosen
Lembar 2 : Untuk Arsip Program Studi



Universitas PGRI Yogyakarta
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PRESENSI DOSEN MENGAJAR
TA. 2023/2024 Sem. GASAL

Program Studi  : BIMBINGAN DAN KONSELING Kelas : A2
Matd Kuliah : ANALISIS PENGUBAHAN TINGKAH LAKU Hari ! Senin
Bobot : 2 SKS Pukul :16.20-18.00
Dosen : Drs. Makin, M.Pd Ruang : 306
™ Tanggal Pokok Bahasan Jml Mhs Parad
I 11-09-2023 | Orientasi Kuliah, Kontrak kuliah, dan RPS 52 %/}
l(- ’
It 18-09-2023 | Pengertian dan tujuan tingkah laku 8 / j r f%
Tinjauan Psikologis: proses terjadinya tingkah laku,
H 25.00-2023 | faktor determinasi tingkah laku; macam dan sifat J—?~
tingkah laku . /}
Tingkah laku adaptif/prososial: pengertian, jenis, 9 [5) W
V| 02-10-2023 | 421 karakteristik /
Tingkah laku malaadaptif: pengertian, jenis, dan _z} W
\ A0nes | BRI el
/ MSHIOFR karakteristik N
} Konsep dasar: pengertian pengubanan tingkah E/O W
b 16:18-2023 laku, arah/tujuan pengubahan tingkah '/
Konsep dasar: anaiisis faktor penentu tingkah laku, % ( ”}ﬂ
Vil 23-10-2023 prinsip-prinsip pengubahan tingkah laku /]
Pengembangan perilaku menurut Teori: Classical 2 %
VIl | 30-10-2023 | conditioning, Operant conditioning, Modelling 3
[
_ | Peningkatan/pemeliharaan tingkah laku: Positive
iX 06-11-2023 | reinforcement (pengertian, tujuan, prosedur %ﬂ
penerapan)
Pengurangan/penghapusan tingkah laku:
X 13-11-2023 | Punishment, Systematic Desensitization %‘D
(pengertian, tujuan, prinsip, prosedur penerapan)
Penggantian/pengembangan tingkah laku baru:
X| 20-11-2023 | Token economy, Modelling (pengertian, tujuan, ,9_;?
prinsip, prosedur penerapan) j
XH 27-11-2023 | Teknik pengubahan tingkah laku Q/D
X 04-12-2023 | Prosedur pengubaﬁan tingkah laku %
XIV | 11-12-2023 | Prosedur pengubahan tingkah laku b
XV 18-12-2023 | Praktik simulasi pengubahan tingkah laku % v
XV1 04-01-2024 | UAS




FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS PGRI YOGYAKARTA

KONTRAK PERKULIAHAN
Nama Dosen : Drs. Makin, M.Pd
Mata Kuliah : Analisis Pengubahan Tingkah Laku
Program Studi : Bimbingan dan Konseling
Kelas/Angkatan : Al dagf A2J 2022
Semester : Gaszal
Tahun Akademik - 2023/2024

CAPAIAN PEMBELAJARAN/LEARNING OUTCOME

1. Mampu mendeskripsikan dasar pemikiran analisis tingkah Jaku

2. Mampu menjelaskan konsep dan prosedur pengubahan tingkah laku

3. Mampu mengelaborasi macam-macam teknik pengubahan tingkah laku
4. Mampu melakukan prakiik simulasi pengubahan tingkah faku

SOFTSKILLS

1. Mampu menunjukkan sikap dan kesadaran bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa

2. Mampu menunjukkan sikap dan semangat ilmiah yang tinggi untuk memperkuat jati diri calon Guru/Konselor

3. Mampu menunjukkan sikap dan tanggung jawab berkolaborasi dalam prakiik simulasi pengubahan tingkah laku
4. Mampu menginternalisai nilai-nilai dan budaya yang perlu dikembangkan sebagai calon Guru/Konselor

BAHAN KAJIAN

1. Hakekat tingkah laku dalam perspektif psikologi

2. Tingkah laku adaptaif dan maladaptive

3. Konsep dasar analisis dan pengubahan tingkah laku dengan pendekatan behavioristik
4. Teknik pengubahan tingkah laku

5. Prosedur pengubahan fingkah laku

KETENTUAN /KESEPAKATAN
1. Kehadiran mahasiswa dalam kuliah minimal 75 % dari total tatap muka.
2. Toleransi Keterlambatan kuliah maksimal 15 mentt
a. Mahasiswa terdambat lebih dari 15 menit tidak diperkenankan ikut kuliah (kecuali ada alasan yang
diterima dosen). ’
b. Dosen terlambat lebih dari 15 menit kuliah ditiadakan (kecuali ada pemberitahuan kepada mahasiswa)
dan diganti hari fain. .
3. Setiap bahan kajian dilakukan ujian dan remidi.
4.  Mahasiswa wajib mengikuti UAS.
5. Dalam perkuliahan / konsultasi dengan dosen, mahasiswa wajib berperilaku sopan (berbicara, berpakaian) dan
menghargai. p
6. Mahasiswa wajib bersepatu, atasan baju (bukan kaos), dan bawahan non jeans.
7. Senin-Rabu wajib berpakaian:




a. wanita menggunakan rok non jeans dan sepatu pantofel
b. laki-laki menggunakan cefana non jeans dan sepatu pantofel.

PENILAIAN HASIL BELAJAR

No Uraian Bobot (%)

1. | Tingkah laku sebagai hasil belajar 10

2. ldentifikasi tingkah laku sasaran pengubahan 10

3. | Analisis factor penyebab tingkah laku 15

4. | Elaboarasi teknik pengubahan tingkah laku 15

3. Implementasi pengubahan tingkah laku dengan pendekatan behavioristik 25

5. | UAS 15

6. Partisipasi 10
Total 100

Yogyakarta, 9 September 2023

Ketua Program Studi, Ketua Kelas /Angkatan
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Drajat Edy Kurniawan, M.Pd .
NiS. 19901124 201604 1 008 NIP. 195911071987031002




Universitas PGRI Yogyakarta
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PRESENSI UJIAN AKHIR SEMESTER GASAL
TAHUN AKADEMIK 2023/2024

Program Studi : BIMBINGAN DAN KONSELING — St Kelas 222
Matakuliah : ANALISIS PENGUBAHAN TINGKAH LAKU Ruang
Kode MK : KKM42135 HarifTanggal : Kamis, 04-01-2024
Dosen : MAKIN, Waktu :11:30 - 13:00
No NPM Nama Mahasiswa B/UP Tanda Tangan Nilai
1 120144200060 | SEPTYQO HARUN SUSANTO B ‘ﬁ (U
2 | 22144200002 | OKTAVIAN DWI WIBOWO B W -
3 | 22144200003 |UMMI SALMAH B M&g ‘B-'.
4 | 22144200007 | YUANTARI ISADORA B M
5 (22144200008 TANTIA NOVITANINGRUM B ;&}I\:M,_ g,!_
6 | 22144200014 | RELLA FAUZIA ROCHIMAH B W— B
7 22144200015 | TIRTA PUTRI DHISTIRA B QTK{” T +
8 22144200018 | NAVIRA WINDYANA (\trawh 8 &‘ A
9 | 22144200019 | NISA AINUL FATIMAH B I\W\"(}c .A
10 | 22144200021 | WAHYU ARISTYA EFFENDI B % ! B
11 [ 22144200022 | SATRIA GIGA ANALECTIKA B % B
12 22144200028 | MARIA OKTA AVILA HIKO B e -E“
13 22144200029 | TARBITA DWI FAJARIENNA B )%'({— ‘
14 | 22144200034 | SISCHA APRILIA SAPUTRY B W
15 | 22144200036 | RAHIFAH B 'M( _A_
16 | 22144200038 | YUNI DWI LESTARI B M _A -
17 | 22144200046 | SEPTIRA NISA ANDRIANI B ( ﬁ&ﬁ" A,___
5
18 | 22144200049 | MUHAMMAD ZAKI AZZAINISSOHIBI B W B .
19 | 22144200051 | WULAN NUR HALIZAH B ‘ @ B o+
20 [22144200052 | SRIMURNI B WI B -
21 | 22144200053 | VINA RAHMADANI B 7{#" ‘B +
22 | 22144200056 | VIOLA PUSPA KIRANA B W A -
23 | 22144200057 | NURUL AULIA B B -
24 | 22144200058 | RAHMA SHIRLY AMALIA B w B +
25 | 22144200059 | MUHAMMAD SYAIFUL HAQ B W A‘. -




Universitas PGRI Yogyakarta
JI. PGRI | Sonosewu No. 117 Yogyakarta Telp. 0274-376808, 373198 Fax. 0274-376808

PRESENSI UJIAN AKHIR SEMESTER GASAL
TAHUN AKADEMIK 2023/2024

Program Studi : BIMBINGAN DAN KONSELING — S1 Kelas 1 A2.22
Matakuliah - ANALISIS PENGUBAHAN TINGKAH LAKU Ruang :
Kode MK : KKM42135 Hari/Tanggal : Kamis, 04-01-2024
Dosen : MAKIN, Waktu :11:30 - 13:00
No NPM Nama Mahasiswa B/UIP Tanda Tangan Nilai

26 |22144200060 | RINDIANI DWI RAMADHAN

27 (22144200067 | TAZKIA IMANI FATIHAH

28 | 22144200068 | QURROTA A'YUN HIKMAWATI

29 |22144200072 | LILIS SUYATMI UJMF

30 |22144200073 | RADITHYA DAFFA PRADIPTA

31 (22144200077 | NAJJA FAISA AZARINE

32 | 22144200080 | ADITYA DWI MAHENDRA

33 | 22144200082 | NURUL ANAM
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