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PETIKAN
KEPUTUSAN REKTOR UNIVERSITAS PGRI YOGYAKARTA
Nomor : \\S.1 /SK/REKTOR-UPY/1X/2023

Tentang

PENGANGKATAN DOSEN PENGAMPU MATA KULIAH SEMESTER GASAL
TAHUN AKADEMIK 2023/2024 D! LINGKUNGAN UNIVERSITAS PGRI YOGYAKARTA

DENGAN RAHMAT TUHAN YANG MAHA ESA
REKTOR UNIVERSITAS PGRI YOGYAKARTA

Menimbang : dst.
Mengingat : dst.
Memperhatikan: dst.

MEMUTUSKAN

Menetapkan : PENGANGKATAN DOSEN PENGAMPU MATA KULIAH SEMESTER GASAL TAHUN AKADEMIK
2023/2024 DI LINGKUNGAN UNIVERSITAS PGRI YOGYAKARTA

Pertama . Mengangkat Saudara yang namanya tersebut pada lajur 2 Lampiran keputusan ini sebagai
Dosen Pengampu Mata Kuliah pada Semester Gasal Tahun Akademik 2023/2024.
Kedua : Menugaskan kepada para Dosen Pengampu Mata Kuliah dimaksud untuk melaksanakan

pembelajaran matakuliah sebagaimana tercantum pada lajur 3 lampiran keputusan ini dengan
sebaik-baiknya dan kepada yang bersangkutan diberikan honorarium sesuai dengan ketentuan
yang berlaku di UNIVERSITAS PGRI YOGYAKARTA

Ketiga :  Keputusan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan, dengan ketentuan bahwa segala sesuatunya
akan ditinjau kembali apabila terdapat kekeliruan dalam penetapan ini.

PETIKAN Keputusan ini disampaikan kepada yang bersangkutan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.
Ditetapkandi :Yog yakarta

Pada tanggal : 01 September 2023
Rektor,

ttd

Dr. Ir. Paiman, M.P 2
NIS. 19650916 199503 1 003 D*'o(

~Untuk Petikan yang sah

idang Akademik dan Kelembagaan -

Ahmad Riyaéf; S.Si, M.Kom
NIS. 19690214 199812 1 006

Tembusan disampaikan kepada :
1. Para Wakil Rektor

2. Para Dekan dan Direktur

3. Para Ketua Program Sarjana



Lampiran Keputusan Rektor Universitas PGRI Yogyakarta

Nomor : 115.2/SK/REKTOR-UPY/1X/2023
Tanggal . 01 September 2023
NAMA PENGAJAR SEMESTER/
NO. & NIDN MATA KULIAH KODE MK SKS KELAS PROGRAM
1.s.d
100
101 | Drs. Makin, M.Pd. Analisis Pengubahan Tingkah Laku KKM42135 2 /A1, A2 Program Sarjana Bimbingan dan Konseling
0007115903 Penelitian Tindakan Bimbingan dan Konseling K 42260 2 Vil A1 Program Sarjana Bimbingan dan Konseling
Manajemen Bimbingan dan Konseling KKM 42151 2 V/A2, A3 Program Sarjana Bimbingan dan Konseling
102 y
Dst.
Untuk Petikan yang sah: Rektor
Wakil Rektor Bidang Akademik dan Kelembagaan
ttd

2

/

Ahmad Riyadi, S.Si., M.Kom
NIS. 19690214 199812 1 006 J7

Dr. Ir. Paiman, M.P

NIS. 19650916 199503 1 003
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DAFTAR HADIR KULIAH

22144200030 | ARUMI MEWA ASSYAFFA
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Program Studi : BIMBINGAN DAN KONSELING Kode Matakullah : KKM42135 Semester
Tahun Akademik  : 2023/2024 Matakuliah : ANALISIS PENGUBAHAN TINGKAH LAKU Hari ‘-
Semester : GASAL Bobot :2SKS Pukul : 00:00 s.d. 00:00
Dosen : MAKIN [07115903] K'aiqs 1 Al.22 Ruang i
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Lembar 1 : Untuk Dosen
Lembar 2 : Untuk Arsip Program Studi
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DAFTAR HADIR KULIAH

Program Studi : BIMBINGAN DAN KONSELING Kode Matakuliah : KKM42135 Semester

Tahun Akademik : 2023/2024 Matakuliah : ANALISIS PENGUBAHAN TINGKAH LAKU Hari HE

Semester : GASAL Bobot :28KS Pukul : 00:00 s.d. 00:00

Dosen : MAKIN [07115903] Kelas tAt1.22 Ruang 3
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Lembar 1 : Untuk Dosen
Lembar 2 : Untuk Arsip Program Studi
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PRESENSI DOSEN MENGAJAR
TA. 2023/2024 Sem. GASAL

Program Studi  : BIMBINGAN DAN KONSELING Kelas : A1
Mata Kuliah ¢ ANALISIS PENGUBAHAN TINGKAH LAKU Hari ! Senin
Bobot : 2 SKS Pukul :14.40-16.20
Dosen : Drs. Makin, M.Pd Ruang : 306
™ Tanggal Pokok Bahasan Jml Mhs _Paraf
| 11-09-2023 | Orientasi Kuliah, Kontrak kuliah, dan RPS }Cy [
I 18-09-2023 | Pengertian dan tujuan tingkah laku .%9 { &
Tinjauan Psikologis: proses terjadinya tingkah laku, (
" 25-09-2023 | faktor determinasi tingkah laku; macam dan sifat %
tingkah laku
AT Tingkah laku adaptif/prososial. pengertian, jenis, %ﬂ.{
v 02-10-2023 | 4o karakteristik ‘19 n
vV 09-10-2023 ngkah_‘!a:ku malaadaptif: pengertian, jenis, dan %
karakteristik o ﬂ
Konsep dasar: pengertian pengubahan tingkah J:ﬁ W
Vi 15-10-2023 laku, arah/tujuan pengubahan tingkah A
Konsep dasar: analisis faktor penentu tingkah laku, j:j ]
Vil 23-10-2023 prinsip-prinsip pengubahan tingkah laku
Pengembangan perilaku menurut Teori: Classical a \l
VI 30-10-2023 conditioning, Operant conditioning, Modelling A
| Peningkatan/pemeliharaan tingkah laku: Positive 2 é
(X 06-11-2023 | reinforcement (pengertian, tujuan, prosedur
penerapan) .
Pengurangan/penghapusan tingkah laku:
X 13-11-2023 | Punishment, Systematic Desensitization }a
(pengertian, tujuan, prinsip, prosedur penerapan) .
Penggantian/pengembangan tingkah laku baru: {
XI 20-11-2023 | Token economy, Modelling (pengertian, tujuan, 25
prinsip, prosedur penerapan)
Xl 27-11-2023 | Teknik pengubahan tingkah laku -9'4 ( i
X 04-12-2023 | Prosedur pengubahan tingkah laku C\a'j ([/
XV 11-12-2023 | Prosedur pengubahan tingkah laku ak[ [ﬂ H{q
XV 18-12-2023 | Praktik simulasi pengubahan tingkah laku v?"[ : /
< i
XVi 04-01-2024 | UAS l




FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS PGRI YOGYAKARTA

KONTRAK PERKULIAHAN
Nama Dosen : Drs. Makin, M.Pd
Mata Kuliah : Analisis Pengubahan Tingkah Laku
Program Studi : Bimbingan dan Konseling
Kelas/Angkatan :@an A2 /2022
Semester : Gasal
Tahun Akademik 1 2023/2024

CAPAIAN PEMBELAJARAN/LEARNING OUTCOME

1.
2.
3.
4

Mampu mendeskripsikan dasar pemikiran analisis tingkah laku

Mampu menjelaskan konsep dan prosedur pengubahan tingkah laku
Mampu mengelaborasi macam-macam teknik pengubahan tingkah laku
Mampu melakukan praktik simulasi pengubahan tingkah laku

SOFTSKILLS

1

2.
3
4

Mampu menunjukkan sikap dan kesadaran bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa

Mampu menunjukkan sikap dan semangat iimiah yang tinggi untuk memperkuat jati diri calon Guru/Konselor
Mampu menunjukkan sikap dan tanggung jawab berkolaborasi dalam praktik simulasi pengubahan tingkah laku
Mampu menginternalisai nilai-nilai dan budaya yang perlu dikembangkan sebagai calon Guru/Konselor

BAHAN KAJIAN

1.
2
3
4.
5

Hakekat tingkah laku dalam perspektif psikologi

Tingkah laku adaptaif dan maladaptive

Konsep dasar analisis dan pengubahan tingkah laku dengan pendekatan behavioristik
Teknik pengubahan tingkah laku

Prosedur pengubahan tingkah laku

KETENTUAN /KESEPAKATAN

i
]

Kehadiran mahasiswa dalam kuliah minimal 75 % dari total tatap muka.

Toleransi Keterlambatan kuliah maksimal 15 menit

a. Mahasiswa terlambat lebih dari 15 menit tidak diperkenankan ikut kuliah (kecuali ada alasan yang
diterima dosen). 7

b. Dosen terlambat lebih dari 15 menit kuliah ditiadakan (kecuali ada pemberitahuan kepada mahasiswa)
dan diganti hari lain.

Setiap bahan kajian dilakukan ujian dan remidi.

Mahasiswa wajib mengikuti UAS.

Dalam perkuliahan / konsultasi dengan dosen, mahasiswa wajib berperilaku sopan (berbicara, berpakaian) dan

menghargai.

Mahasiswa wajib bersepatu, atasan baju (bukan kaos), dan bawahan non jeans.

Senin-Rabu wajib berpakaian:




a. wanita menggunakan rok non jeans dan sepatu pantofel
b. laki-laki menggunakan celana non jeans dan sepatu pantofel.

PENILAIAN HASIL BELAJAR

No Uraian Bobot (%)

1. | Tingkah laku sebagai hasil belajar 10

& Identifikasi tingkah laku sasaran pengubahan 10

3. Analisis factor penyebab tingkah laku 15

4. | Elaboarasi teknik pengubahan tingkah laku 15

d. Implementasi pengubahan tingkah laku dengan pendekatan behavioristik 25

5. | UAS 15

6. Partisipasi 10
Total 100

Ketua Program Studi,

Drajat Edy Kurniawan, M.Pd
NIS. 19901124 201604 1 008

Yogyakarta, @ September 2023
Dosen Pengampu, Ketua Kelas /Angkatan

o

Drs. Makif, M.Pd WV‘\'HW)W\"'

NIP. 195911071987031002




Universitas PGRI Yogyakarta
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PRESENSI UJIAN AKHIR SEMESTER GASAL
TAHUN AKADEMIK 2023/2024

Program Studi : BIMBINGAN DAN KONSELING — S1 Kelas 1A1.22
Matakuliah : ANALISIS PENGUBAHAN TINGKAH LAKU Ruang
Kode MK : KKM42135 Hari/Tanggal : Kamis, 04-01-2024
Dosen : MAKIN, Waktu :11:30 - 13:00
No NPM Nama Mahasiswa BlUIP Tanda Tangan Nilai
1 22144200009 | AZIZAH LAUHUL MAHFUDH & # .A ~
2 | 22144200012 | DELIA IRANA DEWI B (\\M . B
L
3 | 22144200017 | ADITA PUTRI RAMADHANI B W B +'
4 22144200023 | AISYA FEBY YONANTA B %ﬁ A. -
f . |
5 22144200024 | DANA MULYANA l"“" s B | 'A‘
7 AV
6 | 22144200026 | INSAN KAHFI MADANI B ﬁ“-’\ B —
Y z
% ( 7)22144200027 | FATHYAMAULINAZAHRA  fke A 13 ¢ B @ ﬁ
8 |22144200030 | ARUMI MEWA ASSYAFFA B %‘}I}‘ g
9 | 22144200031 | ANGKIN LYDIA PUSPA BERLIANI B /& B
10 | 22144200032 | JIHAN NUR ISLAMIA B durd 8 —
11 | 22144200035 | ASVI SYIFA RAMBU RABBANA B w 5
12 | 22144200037 |HARRY GUNAWAN B ﬁhﬂ/ e
13 | 22144200039 | ALYA DYAH SHAFIRA B &L. A
14 | 22144200040 | HANI HASIFAH B |- ﬁ}/ B +
15 {22144200041 | CITRA AULIANI FITRI B W B+
16 | 22144200043 | DIAN EKA PRATIWI B &i A —
17 | 22144200044 | DINA ARIYATUN B W B -—
L
18 | 22144200047 | DHELLA RICHAR ANGGRAENI B M B
{
19 | 22144200050 | KHANIFA NUR INDRASARI B G‘.ﬁ, B+
20 | 22144200054 | AMALIA NUR UTAMI B %% A»
21 22144200061 | ALFITA LAILA RAHMANI B W B
— L -
22 | 22144200062 | KHALIMATUS SADIYAH ‘ B |( Y A —
=
23 | 22144200063 | FAJAR WASISTO B "Eﬂ/ B -f-
24 |22144200064 | FADILA FAUSIAH SURYANI . B &w B —
:
25 | 22144200066 | ANINDITA EKA RAHMAWATI i B A b B -

y
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PRESENSI UJIAN AKHIR SEMESTER GASAL
TAHUN AKADEMIK 2023/2024

Program Studi : BIMBINGAN DAN KONSELING — St Kelas (A122
Matakuliah - ANALISIS PENGUBAHAN TINGKAH LAKU Ruang :
Kode MK : KKM42135 HarifTanggal : Kamis, 04-01-2024
Dosen : MAKIN, Waktu - 11:30 - 13:00
No NPM Nama Mahasiswa BIUIP Tanda Tangan Nilai
26 | 22144200070 | FIRSTI ANANDA RISMA FEBRIANT! B %W\] B —’-
27 | 22144200071 | AMANDA NASYWA ANARGYA ' B W B -—
28 | 22144200076 | ANDREYAN LINTANG SAPUTRA ke onygrg B W A
T
29 | 22144200078 | NURHASANAH B . B
30 | 22144200079 | AURA FITA PEBRIANI B8 B -
31 [22144200081 | DAFFA LUTHFI UTAMA B @@ B
Pengawas Yogyakart; 01-2024
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