BAB V
KESIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN
A. Kesimpulan
Berdasarkan dari analisis data dalam penelitian ini maka dapat ditarik
kesimpulan bahwa ada hubungan positif dan signifikan antara penggunaan waktu
luang dengan prestasi belajar siswa kelas VIII SMP Persatuan Ponjong Tahun
2015/2016. Ini berarti bahwa semakin baik penggunaan waktu luang maka semakin
tinggi prestasi belajar siswa kelas VIII SMP Persatuan Ponjong tahun 2015/2016,
sebaliknya semakin kurang baik penggunaan waktu luang maka semakin rendah

prestasi belajar siswa kelas VII1 SMP Persatuan Ponjong tahun 2015/2016.

B. Implikasi

Sehubungan dengan kesimpulan hasil penelitian ini, maka implikasi dalam
hasil penelitian ini bahwa ada hubungan yang positif penggunaan waktu luang dengan
prestasi belajar siswa menunjukkan adanya peran penting bimbingan konseling dalam
meningkatkan dan mendukung pelaksanaan kegiatan sekolah yang berkaitan dengan
penggunaan waktu luang di sekolah sehingga tercapai prestasi belajar yang lebih baik.
Penggunaan waktu luang yang baik dan positif pada siswa akan mendorong siswa
selalu bertindak secara positif dalam belajar sehingga semangat siswa dalam belajar
akan terus meningkat dan tercapai prestasi belajar yang lebih baik. Peran penting
penggunaan waktu luang yang baik dapat meningkatkan prestasi belajar siswa. Hal
tersebut mendorong pihak sekolah khususnya guru bimbingan dan konseling agar
memberikan perhatian lebih dalam mengembangkan program kegiatan yang

berhubungan dengan penggunaan waktu luang dan prestasi belajar siswa.



C. Saran
Berdasarkan hasil penelitian, ada beberapa aspek yang sekiranya dapat

diangkat sebagai saran yang baik bagi orang tua dan anak. Adapun saran-saran yang

ingin penulis sampaikan yaitu:

1. Bagi Sekolah
Hendaknya sekolah memberikan dukungan terhadap pelaksanaan proses
pembelajaran di sekolah khususnya dalam pemanfaatan waktu luang agar kondisi
belajar siswa selalu kondusif dan lancar melalui pengembangan metode
pembelajaran yang sesuai dengan kemampuan dan potensi siswa.

2. Bagi Guru BK
Hendaknya senantiasa memberikan bimbingan dan konseling khususnya
bimbingan individu dan kelompok dengan lebih efektif dan efisien dalam upaya
meningkatkan pemahaman siswa dalam penggunaan waktu luang yang positif

sehingga dapat meningkatkan prestasi belajar siswa.
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* Halaman 1

DIAH-1

** TABEL DATA
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* Halaman 1

Paket : Seri Program Statistik (SPS-2000)
Modul : Statistik Butir (Items Analysis)
Program : Uji Kesahihan Butir (Validity)

Edisi : Sutrisno Hadi dan Yuni Pamardiningsih

Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta, Indonesia
Versi IBM/IN; Hak Cipta (c) 2001, Dilindungi

Nama Pemilik : Mulia
Nama Lembaga : Mulia
Al ama t : Ringroad, Tamantirto, Kasihan, Bantul

Nama Peneliti : DIAH RAMDANI NURHIKMAH
Nama Lembaga : BK-UPY

Tgl. Analisis : 23-03-2016

Nama Berkas : DIAH-1

Nama Konstrak : ANGKET PENGGUNAAN WAKTU LUANG
Jumlah Butir Semula : 32
Jumlah Butir Gugur : 2
Jumlah Butir Sahih : 30
Jumlah Kasus Semula : 30
Jumlah Data Hilang : 0
Jumlah Kasus Jalan : 30

* RANGKUMAN ANALISIS KESAHIHAN BUTIR

Butir No. r xy r bt o) Status

1 0.633 0.606 0.000 Sahih
2 0.506 0.465 0.004 Sahih
3 0.582 0.545 0.001 Sahih
4 0.417 0.362 0.023 Sahih
5 0.556 0.505 0.002 Sahih
6 0.512 0.474 0.003 Sahih
7 0.066 0.003 0.496 Gugur
8 0.580 0.544 0.001 Sahih
9 0.450 0.388 0.015 Sahih
10 0.655 0.607 0.000 Sahih
11 0.677 0.642 0.000 Sahih
12 0.496 0.447 0.006 Sahih
13 0.494 0.430 0.008 Sahih
14 0.503 0.459 0.005 Sahih
15 0.463 0.416 0.010 Sahih
16 0.483 0.436 0.007 Sahih
17 0.422 0.371 0.020 Sahih
18 0.447 0.386 0.016 Sahih
19 0.721 0.681 0.000 Sahih
20 0.057 0.011 0.474 Gugur
21 0.512 0.457 0.005 Sahih
22 0.602 0.561 0.000 Sahih
23 0.462 0.411 0.011 Sahih
24 0.539 0.498 0.002 Sahih
25 0.521 0.469 0.004 Sahih
26 0.567 0.536 0.001 Sahih
27 0.643 0.603 0.000 Sahih
28 0.508 0.457 0.005 Sahih
29 0.491 0.435 0.007 Sahih
30 0.488 0.437 0.007 Sahih
31 0.771 0.752 0.000 Sahih
32 0.501 0.446 0.006 Sahih




* Hal

Paket
Modul
Progr
Edisi

aman 1

Seri Program Statistik
Statistik Butir

(SPS-2000)
(Items Analysis)

am : Uji-Keandalan Teknik Alpha Cronbach
Sutrisno Hadi dan Yuni Pamardiningsih

Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta, Indonesia

Versi IBM/IN; Hak Cipta (c) 2001, Dilindungi

Nama Pemilik Mulia

Nama Lembaga Mulia

Al amat Ringroad, Tamantirto, Kasihan, Bantul
Nama Peneliti DIAH RAMDANI NURHIKMAH

Nama Lembaga BK-UPY

Tgl. Analisis 23-03-2016

Nama Berkas DIAH-1

Nama Konstrak ANGKET PENGGUNAAN WAKTU LUANG

Jumlah Butir Semula
Jumlah Butir Sahih

** TABEL RANGKUMAN ANALISIS
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* Halaman 1

TABEL DATA
Kasus X Y x? y? XY
1 48 59.45 2304 3534.303 2853.6
2 70 79.82 4900 6371.232 5587.4
3 73 70.08 5329 4911.206  5115.84
4 79 81.45 6241 6634.103  6434.55
5 70 78.64 4900 6184.25 5504.8
6 60 78.82 3600 6212.592 4729.2
7 63 78.91 3969 6226.788  4971.33
8 57 71.64 3249  5132.29  4083.48
9 73 79.73 5329 6356.873  5820.29
10 72 80.73 5184 6517.333  5812.56
11 60 68.91 3600 4748.588 4134.6
12 71 81.27 5041 6604.813  5770.17
13 58 79.91 3364 6385.608  4634.78
14 74 81.55 5476 6650.403 6034.7
15 55 62.82 3025 3946.352 3455.1
16 77 79.64 5929  6342.53  6132.28
17 66 85.45 4356 7301.703 5639.7
18 71 69.73 5041 4862.273  4950.83
19 56 69.73 3136 4862.273  3904.88
20 72 68.64 5184  4711.45  4942.08
21 73 78.55 5329 6170.103  5734.15
22 64 78.27 4096 6126.193  5009.28
23 56 69.82 3136 4874.832  3909.92
24 63 69 3969 4761 4347
25 51 70 2601 4900 3570
26 80 68.45 6400 4685.403 5476
27 66 81.27 4356 6604.813  5363.82
28 75 78.36 5625  6140.29 5877
29 61 61 3721 3721 3721
30 64 70.73 4096 5002.733  4526.72
31 70 78.45 4900 6154.403 5491.5
32 73 78.55 5329 6170.103  5734.15
33 70 80.45 4900 6472.203 5631.5
34 64 79.09 4096 6255.228  5061.76
35 59 83 3481 6889 4897
36 69 86.36 4761  7458.05  5958.84
37 61 60.91 3721 3710.028  3715.51
38 65 71.91 4225 5171.048  4674.15
39 56 68.73 3136 4723.813  3848.88
40 55 69 3025 4761 3795
Total 2620 2988.82 174060 225248.2 196855.4
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* Halaman 1

Paket : Seri Program Statistik (SPS-2000)
Modul : Statistik Deskriptif

Program : Sebaran Frekuensi dan Histogram

Edisi : Sutrisno Hadi dan Yuni Pamardiningsih

Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta, Indonesia
Versi IBM/IN; Hak Cipta (c) 2001, Dilindungi UU

Nama Pemilik : Mulia
Nama Lembaga : Mulia

Al amat : Ringroad, Tamantirto, Kasihan, Bantul
Nama Peneliti : DIAH RAMDANI NURHIKMAH

Nama Lembaga : BK-UPY

Tgl. Analisis : 26-03-2016

Nama Berkas : DIAH

Nama Dokumen : SEBARAN

Nama Variabel X1 : PENGGUNAAN WAKTU LUANG
Nama Variabel X2 : PRESTASI BELAJAR

Variabel X1 Variabel Nomor : 1
Variabel X2 = Variabel Nomor : 2
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** Halaman 2

** TABEL SEBARAN FREKUENSI - VARIABEL X1

Variat f X £X2 £% fk%-naik
75.5- 80.5 3 236.00 18,870.00 7.50 100.00
70.5- 75.5 10 727.00 52,867.00 25.00 92.50
65.5- 70.5 7 481.00 33,073.00 17.50 67.50
60.5- 65.5 8 505.00 31,893.00 20.00 50.00
55.5- 60.5 8 462.00 26,702.00 20.00 30.00
50.5- 55.5 4 209.00 10,955.00 10.00 10.00

Total 40 2,620.00 174,060.00 100.00 -

Rerata = 65.50 S.B = 7.93 Min = 51.00

Median = 65.50 S.R = 6.70 Maks 80.00

Mode = 73.00

** HISTOGRAM VARIABEL X1

Variat £
50.5- 55.5 4 0000
55.5- 60.5 8 00000000
60.5- 65.5 8 : 00000000
65.5- 70.5 7 : 0000000
70.5- 75.5 10 : 0000000000
75.5- 80.5 3 000
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** Halaman 3

** TABEL SEBARAN FREKUENSI - VARIABEL X2

Variat f X £X2 £% fk%-naik
82.1- 86.4 3 254.81 21,648.75 7.50 100.00
77.9- 82.1 19 1,513.46 120,579.90 47.50 92.50
73.6- 77.9 0 0.00 0.00 0.00 45.00
69.4- 73.6 8 563.64 39,716.66 20.00 45.00
65.2- 69.4 6 412.73 28,391.26 15.00 25.00
60.9- 65.2 4 244.18 14,911.68 10.00 10.00

Total 40 2,988.82 225,248.20 100.00 -

Rerata = 74.72 S.B = 7.02 Min = 60.91

Median = 78.32 S.R = 6.22 Maks 86.36

Mode = 80.00

** HISTOGRAM VARIABEL X2

Variat £
60.9- 65.2 4 0000
65.2- 69.4 6 000000
69.4- 73.6 8 00000000
73.6- 77.9 0
77.9- 82.1 19 0000000000000000000
82.1- 86.4 3 000
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* Halaman 1

Paket : Seri Program Statistik (SPS-2000)
Modul : Statistik Uji Asumsi (Prasyarat)
Program : Uji Normalitas Sebaran

Edisi : Sutrisno Hadi dan Yuni Pamardiningsih

Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta, Indonesia
Versi IBM/IN; Hak Cipta (c) 2001, Dilindungi UU

Nama Pemilik : Mulia
Nama Lembaga : Mulia

Al amat : Ringroad, Tamantirto, Kasihan, Bantul
Nama Peneliti : DIAH RAMDANI NURHIKMAH

Nama Lembaga : BK-UPY

Tgl. Analisis : 26-03-2016

Nama Berkas : DIAH

Nama Dokumen : NORMAL

Nama Variabel Terikat X1 : PENGGUNAAN WAKTU LUANG
Nama Variabel Terikat X2 : PRESTASI BELAJAR

Variabel Terikat X1 = Variabel Nomor : 1
Variabel Terikat X2 = Variabel Nomor : 2
Jumlah Kasus Semula : 40
Jumlah Data Hilang : 0
Jumlah Kasus Jalan : 40
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** Halaman 2

** TABEL RANGKUMAN - VARIABEL X1

(fo-fh)?
Klas fo fh fo-fh (fo-fh)? = —————-
fh
10 0 0.33 -0.33 0.11 0.33
9 1 1.11 -0.11 0.01 0.01
8 2 3.17 -1.17 1.37 0.43
7 10 6.37 3.63 13.18 2.07
6 7 9.03 -2.03 4,12 0.46
5 8 9.03 -1.03 1.06 0.12
4 8 6.37 1.63 2.66 0.42
3 2 3.17 -1.17 1.37 0.43
2 2 1.11 0.89 0.79 0.71
1 0 0.33 -0.33 0.11 0.33
Total 40 40.00 0.00 - 5.31
Rerata = 65.500 S.B. = 7.926
Kai Kuadrat = 5.308 do = 9 p = 0.807
Klas fo fh
10 0 0.00 *
9 1 1.00 : 0000%*
8 2 3.00 : 00000000 *
7 10 6.00 ! 0000000000000000000000000* 000000000000 0000
6 7 9.00 ! 0000000000000000000000000000 *
5 8 9.00 : 00000000000000000000000000000000 *
4 8 6.00 ! 0000000000000000000000000* 0000000
3 2 3.00 : 00000000 *
2 2 1.00 : 0000*0000
1 0 0.00 *
ooo0 = sebaran empiris. * = gebaran normal.
Kaidah : p > 0.050 --> sebarannya normal
Kai Kuadrat = 5.308 do = 9 p = 0.807

--- Sebarannya = normal ---
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** Halaman 3

** TABEL RANGKUMAN - VARIABEL X2

(fo-fh)?
Klas fo fh fo-fh (fo-fh)? = —————-
fh
8 0 0.49 -0.49 0.24 0.49
7 2 2.18 -0.18 0.03 0.01
6 7 6.39 0.61 0.37 0.06
5 13 10.94 2.06 4.24 0.39
4 8 10.94 -2.94 8.64 0.79
3 6 6.39 -0.39 0.15 0.02
2 4 2.18 1.82 3.31 1.52
1 0 0.49 -0.49 0.24 0.49
Total 40 40.00 0.00 - 3.76
Rerata = 74.721 S.B. = 7.020
Kai Kuadrat = 3.761 db = 7 p = 0.817
Klas fo fh
8 0 0.00 *
7 2 2.00 : 00000000 *
6 7 6.00 ! 00000000000000000000000000*00
5 13 11.00 : 0000000000000000000000000000000000000000000* 00000000
4 8 11.00 ! 00000000000000000000000000000000 *
3 0 6.00 : 000000000000000000000000  *
2 4 2.00 : 000000000*0000000
1 0 0.00 *
000 = sebaran empiris. * = sebaran normal.
Kaidah : p > 0.050 --> sebarannya normal
Kai Kuadrat = 3.761 db = 7 p = 0.817

--- Sebarannya = normal ---
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* Halaman 1

Paket : Seri Program Statistik (SPS-2000)
Modul : Statistik Uji Asumsi (Prasyarat)
Program : Uji Linieritas Hubungan

Edisi : Sutrisno Hadi dan Yuni Pamardiningsih

Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta, Indonesia
Versi IBM/IN; Hak Cipta (c) 2001, Dilindungi UU

Nama Pemilik : Mulia
Nama Lembaga : Mulia

Al amat : Ringroad, Tamantirto, Kasihan, Bantul
Nama Peneliti : DIAH RAMDANI NURHIKMAH

Nama Lembaga : BK-UPY

Tgl. Analisis : 26-03-2016

Nama Berkas : DIAH

Nama Dokumen : LINIER

Nama Variabel Bebas X : PENGGUNAAN WAKTU LUANG
Nama Variabel Terikat Y : PRESTASI BELAJAR

Variabel Bebas X = Variabel Nomor : 1
Variabel Terikat Y = Variabel Nomor : 2
Jumlah Kasus Semula : 40
Jumlah Data Hilang : 0
Jumlah Kasus Jalan : 40
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** Halaman 2

** TABEL RANGKUMAN ANALISIS LINIERITAS : X1 dengan Y

Sumber Derajat R? db Var F P

Regresi Kel 0.251 1 0.251 12.749 0.001
Residu 0.749 38 0.020 -- -—
Regresi Ke?2 0.339 2 0.113 6.151 0.002
Beda Ke2-Kel 0.006 1 0.006 0.312 0.586
Residu 0.661 37 0.018 -— -
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* Halaman 1

Paket : Seri Program Statistik (SPS-2000)
Modul : Statistik Analisis Dwivariat

Program : Uji Korelasi Momen Tangkar (Pearson)
Edisi : Sutrisno Hadi dan Yuni Pamardiningsih

Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta, Indonesia
Versi IBM/IN; Hak Cipta (c) 2001, Dilindungi

Nama Pemilik : Mulia
Nama Lembaga : Mulia

Al amat : Ringroad, Tamantirto, Kasihan, Bantul
Nama Peneliti : DIAH RAMDANI NURHIKMAH

Nama Lembaga : BK-UPY

Tgl. Analisis : 26-03-2016

Nama Berkas : DIAH

Nama Dokumen : KORELASIT

Nama Variabel Bebas X : PENGGUNAAN WAKTU LUANG
Nama Variabel Terikat Y : PRESTASI BELAJAR

Variabel Bebas X = Variabel Nomor : 1
Variabel Terikat Y = Variabel Nomor : 2
Jumlah Kasus Semula : 40
Jumlah Data Hilang : 0
Jumlah Kasus Jalan : 40

** RANGKUMAN HASIL ANALISIS

Jumlah Kasus : N = 40
Sigma X : 22X = 2620
Sigma X Kuadrat : XX? = 174060
Sigma Y : XY = 2988.82
Sigma Y Kuadrat : XY? = 225248.2
Sigma XY : 2XY = 196855.4
Koef. Korelasi T r = 0.501
Koef. Determin. : r? = 0.251
Peluang Galat H o = 0.001
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TABEL PRODUCT MOMENT (r)

Taraf Signifikan

Taraf Signifikan

Taraf Signifikan

N 5% 1% 5% 1% 5% 1%
3 0.997 1.000 | 27 | 0.381 0.487 | 55 | 0.266 0.345
4 0.950 0990 | 28 | 0.374 0479 | 60 | 0.254 0.330
5 0.878 0.959 | 29 [ 0.367 0.471 | 65 | 0.244 0.317
6 0.811 0.917 | 30 | 0.361 0.463 | 70 | 0.235 0.306
7 0.754 0.875 | 31 | 0.355 0456 | 75 | 0.227 0.296
8 0.707 0.834 [ 32 [ 0.349 0.449 | 80 [ 0.220 0.286
9 0.666 0.798 | 33 | 0.344 0442 | 84 | 0.215 0.280
10 | 0.632 0.765 | 34 [ 0.339 0.436 | 85 | 0.213 0.278
11 | 0.602 0.735 [ 35 [ 0.334 0.430 [ 95 [ 0.202 0.263
12 | 0.576 0.708 | 36 | 0.329 0.424 | 100 0.197 0.256
13 | 0.553 0.684 [ 37 [ 0.325 0.418 |[125| 0.176 0.230
14 | 0.532 0.661 | 38 | 0.320 0.413 | 150 | 0.160 0.210
15 | 0.514 0.641 [ 39 [ 0.316 0.408 | 175| 0.148 0.194
16 | 0.497 0.623 | 40 0.403 | 200 | 0.139 0.182
17 | 0.482 0.606 | 41 | 0.308 0.398 | 205 0.137 0.180
18 | 0.468 0.590 | 42 | 0.304 0.393 | 300| 0.113 0.149
19 | 0.456 0.575 | 43 | 0.301 0.389 | 400 | 0.098 0.129
20 | 0.444 0.561 | 44 | 0.297 0.384 | 500 | 0.088 0.115
21 | 0.433 0549 | 45 | 0.294 0.380 | 600 | 0.080 0.105
22 | 0.423 0.537 | 46 | 0.291 0.376 | 700 | 0.074 0.097
23 | 0.413 0.526 | 47 | 0.288 0.372 | 800 | 0.069 0.091
24 | 0.404 0.515 | 48 | 0.285 0.368 | 900 | 0.065 0.086
25 | 0.396 0.505 | 49 [ 0.282 0.365 |1000( 0.062 0.081
26 | 0.388 0.49 [ 50 [ 0.279 0.361
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