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PENGETAHUAN MAHASISWA TAHUN PERTAMA
DI UNIVERSITAS PGRI YOGYAKARTA TENTANG
PENGGUNAAN OBAT TRADISIONAL DAN GIZI SEIMBANG
SELAMA MASA ADAPTASI KEBIASAAN BARU

Oleh: Hanifah Karimatulhajj, Rahmat A Hi Wahid, Rosmauli Jerimia Fitriani, Anis Febri Nilansari

LATAR BELAKANG

Hingga kini upaya pencegahan COVID-19 dengan konsumsi obat tradisional
dan konsumsi makanan dengan gizi seimbang menjadi hal yang utama. Obat
tradisional yang dapat meningkatkan imunitas dan mengurangi kemungkinan
perkembangan COVID-19 diantaranya adalah kunyit, bawang putih, dan herba
pegagan. Selain itu, imunitas dapat ditingkatkan dengan konsumsi gizi seimbang
dan buah. Informasi ini dapat diberikan oleh mahasiswa kepada masyarakat
untuk meningkatkan pengetahuan masyarakat terhadap upaya pencegahan
ini. Namun, tingkat pengetahuan mahasiswa terhadap kedua hal tersebut per-
lu diketahui. Mahasiswa tahun pertama Universitas PGRI Yogyakarta (UPY) merupa-
kan mahasiswa yang ingin diketahui tingkat pengetahuannya terkait hal ini.
Oleh karena itu dilakukan penelitian untuk mengetahui tingkat pengetahuan
tentang penggunaan obat tradisional dan gizi seimbang selama masa adap-
tasi kebiasaan baru pada mahasiswa tahun pertama UPY.

METODE

Penelitian ini merupakan penelitian cross sectional. Sampel diambil secara random
dari populasi dengan populasi mahasiswa tahun pertama UPY yang telah mengisi
angket yang diberikan melalui link google form. Mahasiswa diberi pertanyaan
terkait obat tradisional dan gizi seimbang yang dapat meningkatkan imunitas.
Mahasiswa dimintai persetujuan pengisian angket dengan kriteria inklusi maha-
siswa yang menggunakan obat tradisional selama masa adaptasi kebiasaan baru.

HASIL

Tingkat pengetahuan mahasiswa tahun pertama di UPY terhadap upaya pencegahan
COVID-19 dengan obat tradisional masuk dalam golongan sedang hingga rendah.
Sebanyak 60% responden memiliki pengetahuan yanga rendah terkait khasiat herba
pegagan yang dapat meningkatkan imunitas dan dapat mengurangi kemungkinan
perkembangan COVID-19. Tingkat pengetahuan sedang pada khasiat kunyit sebanyak
56% responden. Sementara itu, tingkat pengetahuan terhadap bawang putih yang dapat
meningkatkan imunitas tergolong rendah yaitu sebesar 40% responden. Disisi lain,
pengetahuan terhadap konsumsi makanan dengan gizi seimbang yang dapat
meningkatkan imunitas tergolong tinggi yaitu sebesar 62% responden.
Namun, sebanyak 60% responden termasuk dalam tingkat pengetahuan yang sedang
terhadap kandungan antioksidan pada buah pisang dan pepaya yang berperan dalam
meningkatkan imunitas.
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SIMPULAN DAN SARAN

Tingkat pengetahuan mahasiswa tahun pertama UPY
terhadap pencegahan COVID-19 dengan meningkatkan
imunitas menggunakan obat tradisional seperti kunyit,
bawang putih, dan herba pegagan masih tergolong
sedang hingga rendah. Tingkat pengetahuan mahasiswa
tahun pertama UPY terhadap konsumsi gizi seimbang
yang dapat meningkatkan imunitas tergolong tinggi.
Perlu adanya sosialisasi terkait obat tradisional kepada
mahasiswa tahun pertama UPY.
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