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BAB V 

KESIMPULAN, DISKUSI, IMPLIKASI DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Kesimpulan dalam penelitian ini: 

1. Ada korelasi positif dan signifikan antara bimbingan kelompok dengan rasa 

percaya diri pada siswa kelas X SMK N I Dlingo Bantul Tahun Pelajaran 

2015/2016. 

2. Ada korelasi positif dan signifikan antara pergaulan teman sebaya dengan 

rasa percaya diri pada siswa kelas X SMK N I Dlingo Bantul Tahun 

Pelajaran 2015/2016.  

3. Ada korelasi positif dan signifikan antara bimbingan kelompok dan 

pergaulan teman sebaya dengan rasa percaya diri kelas X SMK N I Dlingo 

Bantul Tahun Pelajaran 2015/2016. 

 

B. Implikasi 

Berdasarkan kesimpulan diatas bahwa konseling kelompok dapat 

meningkatkan kepercayaan diri. Akan tetapi tidak semua konseling kelompok 

dapat meningkatkan kepercayaan diri, karena tergantung kepada masing-

masing anggota kelompok yang dipengaruhi oleh berbagai aspek dalam 

lingkungan individu anggota kelompok tersebut. Sehingga meningkatkan 

kepercayaan diri melalui konseling kelompok yaitu dengan memberikan 

intervensi tentang: membangun rasa percaya diri, cara menghilangkan penyakit 

hati, cara berkomunikasi dengan lingkungan keluarga, sekolah dan masyarakat, 
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etika pergaulan, cara hidup bermasyarakat, mengembangkan sikap dan 

kebiasaan beriman dan beratqwa, membebaskan diri dari rasa tertekan. 

Pelaksanaannya dengan melibatkan siswa setiap ada lomba, melibatkan siswa 

dalam kegiatan-kegiatan dilingkungan sekolah, sering melakukan diskusi dalam 

beberapa matapelajaran, melatih berpidato agar mampu berkomunikasi didepan 

umum. Metode yang digunakan dalam memberikan intervensi untuk 

meningkatkan kepercayaan diri melalui konseling kelompok yaitu: metode 

ceramah, dilakukan kerjasama dengan guru bidang studi agama melalui 

bimbingan kelompok dan diskusi. 

 

C. Saran 

Berdasarkan kesimpulan dalam penelitian ini maka diberikan saran 

sebagai berikut: 

 

1. Bagi sekolah 

Dengan hasil penelitian diatas diharapkan kepada sekolah agar bimbingan 

kelompok dikembangkan untuk dijadikan model terapi bagi siswa yang 

mengalami masalah terkait dengan rendahnya kepercayaan diri. 

2. Bagi siswa 

Guru Bimbingan dan Konseling sebagai motivator semua siswa diharapkan 

dapat meningkatkan kepercayaan diri melalui bimbingan kelompok untuk 

mewujudkan diri dengan mengembangkan potensi, penyesuaian diri dan 

optimisme siswa, dalam mencapai tujuan hidup 
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Nama   : 

Kelas   : 

No. Absen  : 

 

Petunjuk Pengisian Jawaban 

1.  Bacalah setiap pertanyaan dan alternatif jawaban dengan cermat. 

2.  Isilah jawaban saudara dengan memberi tanda silang (x) pada salah satu 

kolom jawaban sesuai dengan sikap saudara. 

3.  Keterangan kolom SL: Selalu, SR: Sering, KK: Kadang-kadang, TP: Tidak 

Pernah 

 

ANGKET BIMBINGAN KELOMPOK 

No Daftar Pertanyaan SL SR KK TP 

1. Guru pembimbing mendatangi siswa di rumah 

ketika beberapa siswa mengalami masalah yang 

hampir sama  

    

2 Apabila ada masalah saya menyampaikan pada guru 

pembimbing dan guru pembimbing membantu 

memecahkan masalah dengan senang hati 

    

3. Guru pembimbing  membantu permasalahan yang 

dialami siswa dengan melakukan home visit 

    

4. Sekolah mengadakan out bond agar siswa  

mendapatkan refresing 

    

5. Guru pembimbing mengadakan karya wisata 

dengan memberikan tugas kepada kelompok untuk 

menyelesaikan permasalahan  

    

6. Guru pembimbing memberikan bimbingan tentang 

etika dalam pergaulan 

    

7 Saya bersama teman-teman membentuk kelompok 

belajar 

    



No Daftar Pertanyaan SL SR KK TP 

8 Diskusi kelompok memberi manfaat bagi anda 

untuk meningkatkan motivasi belajar  

    

9 Saya bekerjasama dengan teman dalam 

mengerjakan ulangan 

    

10 Guru pembimbing memberikan kebebasan untuk 

memilih jenis kegiatan ekstrakurikuler yang ada 

disekolah secara berkelompok 

    

11 Guru pembimbing juga memberikan bimbingan 

tentang cara-cara berkomunikasi yang baik 

    

12 Guru pembimbing memberikan bimbingan tentang 

cara-cara memelihara persahabatan yang baik 

    

13 Guru pembimbing memberikan bimbingan tentang 

cara-cara menyampaikan pendapat yang baik 

    

14. Guru pembimbing memberikan bimbingan agar kita 

tidak tergantung dengan bantuan orang lain apabila 

kita mampu 

    

15. Guru pembimbing menyarankan saya untuk aktif 

dalam kegiatan ekstrakurikuler 

    

16. Guru pembimbing menyarankan saya untuk ikut 

organisasi di sekolah seperti OSIS 

    

17. Guru pembimbing memberikan bimbingan cara 

memilih sekolah lanjutan secara berkelompok 

    

18. Guru pembimbing memberikan bimbingan tentang 

cara-cara belajar mandiri 

    

19. Saya mengikuti kegiatan ekstrakurikuler yang 

mendukung pengembangan bakat saya 

    

20 Guru pembimbing memberikan arahan mengenai 

menyelesaikan kesulitan dalam belajar  

    

        

  



ANGKET TEMAN SEBAYA 

 

No Daftar Pertanyaan  SL SR KK TP 

1.  Di sekolah banyak teman yang mendukung saya      

2.  Banyak  teman-teman yang  memberikan dampak 

positif  

    

3.  Teman-teman memberikan perhatian  ketika saya 

mengalami musibah 

    

4.  Teman-teman yang ada di sekolah saya anggap 

sebagai teman dekat  

    

5.  Teman-teman yang ada di sekolah  menjadi pemicu 

saya untuk beprestasi 

    

6.  Teman-teman menjadi pendorong agar saya lebih 

rajin dalam sekolah  

    

7.  Teman-teman memberikan masukan positif terhadap 

kemajuan saya  

    

8.  Teman-teman  saya menyarankan untuk bersikap 

dan berperilaku baik 

    

9.  Teman-teman memberikan support agar saya 

menjadi lebih baik 

    

10.  Teman-teman memberikan  dukungan agar  percaya 

diri  

    

11.  Teman-teman mendukung setiap keputusan yang 

saya ambil 

    

12.  Teman-teman mengajari saya untuk dapat 

menghargai orang lain  

    

13.  Teman-teman mengajari saya untuk mampu 

mempertahankan pendapat sesuai dengan  situasi 

dan kondisi yang ada 

    



No Daftar Pertanyaan  SL SR KK TP 

14.  Teman saya mengajari saya untuk berkomunikasi 

dengan baik  

    

15.  Teman saya menyediakan informasi yang 

dibutuhkan 

    

16.  Ketika teman saya mendapatkan prestasi yang lebih 

baik, saya tertarik untuk menyamainya 

    

17.  Teman saya memberikan perhatian terhadap segala 

tingkah laku saya  

    

18.  Teman saya menunjukkan keakraban saat di kelas 

ataupun dimanapun juga 

    

19.  Teman saya memberikan dukungan terhadap segala 

kegiatan saya 

    

20.  Teman saya selalu ada dalam keadaan senang dan 

susah  

    

 

  



ANGKET RASA PERCAYA DIRI 

 

No Daftar Pertanyaan  SL SR KK TP 

1.  Saya bersikap tenang ketika mengerjakan tugas yang 

diberikan guru  

    

2.  Saya dapat menyelesaikan tugas dengan baik      

3.  Saya mampu mengerjakan tugas yang diberikan guru 

dengan  diskusi kelompok  

    

4.  Saya berusaha untuk bersikap tenang ketika maju 

presentasi di depan kelas  

    

5.  Saya berusaha menggali bakat yang saya miliki     

6.  Saya  berusaha untuk mencari potensi yang dimiliki      

7.  Saya berusaha mengembangkan kreativitas sesuai 

dengan imajinasi dan pikiran 

    

8.  Saya berusaha mencari inovasi agar lebih kreatif      

9.  Ketika diskusi berlangsung, saya berusaha untuk 

bersikap tenang  

    

10.  Saya berusaha mampu menerima pendapat orang 

lain 

    

11.  Saya berusaha menjadi penengah ketika  diskusi 

sedang gaduh 

    

12.  Saya berusaha menetralkan keadaan suasana sedang 

menegangkan  

    

13.  Saya berusaha untuk menghargai keadaan orang lain     

14.  Saya berusaha untuk dapat menghormati teman di 

sekolah 

    

15.  Ketika ada teman baru, saya berusaha mengajaknya   

untuk bergaul 

    

16.  Saya mampu untuk menyesuaikan diri dengan 

lingkungan 

    



No Daftar Pertanyaan  SL SR KK TP 

17.  Saya  memperbanyak membaca buku agar 

mempunyai pengetahuan yang luas 

    

18.  Saya berusaha menjaga perasaan teman-teman saya 

ketika mereka sedang mengalami kesusahan 

    

19.  Saya berusaha untuk menjaga kondisi  fisik dan 

mental  

    

20.  Saya bersikap percaya diri karena mempunyai 

kemampuan dan kecerdasan yang cukup memadai  

    

 



 

Reliability 

 

Scale: BIMBINGAN KELOMPOK 

 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 20 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 20 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Cronbach's Alpha 

Based on 

Standardized 

Items N of Items 

.870 .873 20 

 

 



Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

VAR00001 3.5333 .97320 20 

VAR00002 3.3667 .85029 20 

VAR00003 3.4333 .81720 20 

VAR00004 3.3333 .88409 20 

VAR00005 3.5000 .82001 20 

VAR00006 3.5000 .73108 20 

VAR00007 3.3333 .95893 20 

VAR00008 3.1667 1.08543 20 

VAR00009 3.2667 .94443 20 

VAR00010 3.4667 .68145 20 

VAR00011 3.2000 .87691 20 

VAR00012 3.3667 .85029 20 

VAR00013 3.5333 .72020 20 

VAR00014 3.2000 .79438 20 

VAR00015 3.2667 .78492 20 

VAR00016 3.4333 .85836 20 

VAR00017 3.4333 .81720 20 

VAR00018 3.4333 .77385 20 

VAR00019 3.4333 .67891 20 

VAR00020 3.6667 .71116 20 

 

 



Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 64.5333 72.878 .425 .911 .866 

VAR00002 64.7000 73.803 .436 .716 .865 

VAR00003 64.6333 73.757 .461 .738 .864 

VAR00004 64.7333 72.685 .493 .897 .863 

VAR00005 64.5667 72.737 .535 .772 .862 

VAR00006 64.5667 74.254 .484 .886 .864 

VAR00007 64.7333 72.409 .463 .788 .865 

VAR00008 64.9000 71.334 .457 .831 .865 

VAR00009 64.8000 72.717 .452 .899 .865 

VAR00010 64.6000 74.386 .514 .803 .863 

VAR00011 64.7667 73.151 .465 .876 .864 

VAR00012 64.7000 72.769 .510 .867 .863 

VAR00013 64.5333 74.189 .490 .920 .864 

VAR00014 64.7667 73.909 .465 .879 .864 

VAR00015 64.8000 74.234 .447 .782 .865 

VAR00016 64.6333 73.689 .439 .892 .865 

VAR00017 64.6333 73.689 .466 .884 .864 

VAR00018 64.6333 74.209 .449 .850 .865 

VAR00019 64.6333 74.516 .505 .731 .863 

VAR00020 64.4000 74.662 .466 .665 .864 

 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

68.0667 80.892 8.99400 20 

 
  



Reliability 
 

[DataSet0]  

 

Scale: PERGAULAN TEMAN SEBAYA 

 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 20 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 20 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Cronbach's Alpha 

Based on 

Standardized Items N of Items 

.857 .861 20 

 

 



Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

VAR00001 3.5000 .86103 20 

VAR00002 3.6000 .89443 20 

VAR00003 3.5333 .81931 20 

VAR00004 3.4000 .81368 20 

VAR00005 3.5000 .68229 20 

VAR00006 3.6000 .72397 20 

VAR00007 3.5000 .62972 20 

VAR00008 3.2667 .86834 20 

VAR00009 3.4333 .56832 20 

VAR00010 3.5667 .85836 20 

VAR00011 3.5667 .93526 20 

VAR00012 3.4667 .72020 20 

VAR00013 3.5000 .73108 20 

VAR00014 3.4667 .68145 20 

VAR00015 3.5667 .77385 20 

VAR00016 3.5667 .97143 20 

VAR00017 3.6667 .75810 20 

VAR00018 3.5333 .68145 20 

VAR00019 3.7000 .83666 20 

VAR00020 3.4667 .77608 20 

 

 

 



Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Squared Multiple 

Correlation 

Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

VAR00001 66.9000 60.438 .394 .562 .853 

VAR00002 66.8000 57.890 .571 .715 .845 

VAR00003 66.8667 61.085 .367 .632 .853 

VAR00004 67.0000 60.276 .437 .736 .851 

VAR00005 66.9000 60.852 .483 .812 .849 

VAR00006 66.8000 60.786 .456 .689 .850 

VAR00007 66.9000 60.507 .567 .892 .847 

VAR00008 67.1333 60.671 .372 .767 .854 

VAR00009 66.9667 61.137 .562 .753 .848 

VAR00010 66.8333 60.213 .413 .597 .852 

VAR00011 66.8333 59.799 .400 .815 .853 

VAR00012 66.9333 58.685 .647 .906 .843 

VAR00013 66.9000 61.679 .369 .700 .853 

VAR00014 66.9333 61.926 .379 .603 .853 

VAR00015 66.8333 60.902 .410 .879 .852 

VAR00016 66.8333 58.213 .492 .865 .848 

VAR00017 66.7333 61.237 .391 .657 .852 

VAR00018 66.8667 61.499 .420 .865 .851 

VAR00019 66.7000 60.148 .432 .821 .851 

VAR00020 66.9333 60.616 .433 .807 .851 

 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

70.4000 66.455 8.15200 20 

 

 
  



Reliability 

 

Scale: RASA PERCAYA DIRI 

 
Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 20 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 20 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Cronbach's Alpha 

Based on 

Standardized Items N of Items 

.828 .839 20 

 



Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

VAR00001 3.3333 .80220 20 

VAR00002 3.2000 1.02057 20 

VAR00003 3.1000 .88474 20 

VAR00004 3.1333 .86037 20 

VAR00005 3.2000 .83666 20 

VAR00006 3.4000 .62146 20 

VAR00007 3.4667 .72020 20 

VAR00008 3.1333 .89955 20 

VAR00009 3.2667 .69149 20 

VAR00010 3.4667 1.13664 20 

VAR00011 3.3667 .92786 20 

VAR00012 3.3667 .85029 20 

VAR00013 3.2000 .91539 20 

VAR00014 3.3667 .96431 20 

VAR00015 3.4333 .77385 20 

VAR00016 3.2333 .93526 20 

VAR00017 3.3667 .61495 20 

VAR00018 3.3333 .80220 20 

VAR00019 3.2000 .88668 20 

VAR00020 3.1000 .84486 20 

 



Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale 
Variance if 

Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Squared 
Multiple 

Correlation 
Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

VAR00001 62.5333 63.361 .414 .738 .820 

VAR00002 62.6667 62.299 .365 .771 .823 

VAR00003 62.7667 62.599 .422 .840 .820 

VAR00004 62.7333 63.020 .404 .801 .821 

VAR00005 62.5667 63.633 .371 .757 .822 

VAR00006 62.4667 64.120 .481 .631 .819 

VAR00007 62.4000 63.697 .434 .700 .820 

VAR00008 62.7333 62.064 .453 .828 .818 

VAR00009 62.6000 63.559 .477 .903 .818 

VAR00010 62.4000 67.145 .446 .732 .844 

VAR00011 62.5000 62.879 .377 .756 .822 

VAR00012 62.5000 63.362 .385 .498 .821 

VAR00013 62.5667 61.357 .495 .874 .816 

VAR00014 62.5000 61.983 .420 .756 .820 

VAR00015 62.4333 62.392 .515 .705 .816 

VAR00016 62.6333 61.482 .473 .781 .817 

VAR00017 62.5000 64.190 .479 .908 .819 

VAR00018 62.5333 63.223 .425 .785 .820 

VAR00019 62.6667 62.368 .438 .613 .819 

VAR00020 62.7667 63.289 .394 .756 .821 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

65.8667 69.292 8.32418 20 

 
 



Frequencies 
 

[DataSet0]  

 

Statistics 

Bimbingan kelompok  

N Valid 70 

Missing 0 

Mean 59.5857 

Std. Error of Mean .74197 

Median 60.5000 

Mode 50.00a 

Std. Deviation 6.20774 

Variance 38.536 

Range 26.00 

Minimum 50.00 

Maximum 76.00 

Sum 4171.00 

a. Multiple modes exist. The smallest value is 

shown 

 

  



 

Bimbingan kelompok 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 50 8 11.4 11.4 11.4 

51 4 5.7 5.7 17.1 

53 3 4.3 4.3 21.4 

54 2 2.9 2.9 24.3 

55 3 4.3 4.3 28.6 

57 5 7.1 7.1 35.7 

58 1 1.4 1.4 37.1 

59 4 5.7 5.7 42.9 

60 5 7.1 7.1 50.0 

61 7 10.0 10.0 60.0 

62 7 10.0 10.0 70.0 

63 1 1.4 1.4 71.4 

64 8 11.4 11.4 82.9 

65 4 5.7 5.7 88.6 

66 1 1.4 1.4 90.0 

67 3 4.3 4.3 94.3 

68 1 1.4 1.4 95.7 

73 1 1.4 1.4 97.1 

76 2 2.9 2.9 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

  



Frequencies 
 

[DataSet0]  

 

Statistics 

Pergaulan teman sebaya  

N Valid 70 

Missing 0 

Mean 54.6286 

Std. Error of Mean .82662 

Median 55.0000 

Mode 55.00a 

Std. Deviation 6.91600 

Variance 47.831 

Range 29.00 

Minimum 44.00 

Maximum 73.00 

Sum 3824.00 

a. Multiple modes exist. The smallest value is 

shown 

 

 

  



 

Pergaulan teman sebaya 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 44 7 10.0 10.0 10.0 

45 4 5.7 5.7 15.7 

47 2 2.9 2.9 18.6 

48 2 2.9 2.9 21.4 

49 2 2.9 2.9 24.3 

50 3 4.3 4.3 28.6 

51 1 1.4 1.4 30.0 

52 3 4.3 4.3 34.3 

53 3 4.3 4.3 38.6 

54 4 5.7 5.7 44.3 

55 8 11.4 11.4 55.7 

56 4 5.7 5.7 61.4 

57 8 11.4 11.4 72.9 

58 4 5.7 5.7 78.6 

59 2 2.9 2.9 81.4 

60 2 2.9 2.9 84.3 

61 2 2.9 2.9 87.1 

62 1 1.4 1.4 88.6 

63 1 1.4 1.4 90.0 

66 1 1.4 1.4 91.4 

67 1 1.4 1.4 92.9 

68 3 4.3 4.3 97.1 

69 1 1.4 1.4 98.6 

73 1 1.4 1.4 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

 



Frequencies 
 

[DataSet1]  

 

Statistics 

Rasa Percaya Diri  

N Valid 70 

Missing 0 

Mean 56.3714 

Std. Error of Mean .85760 

Median 57.0000 

Mode 58.00 

Std. Deviation 7.17518 

Variance 51.483 

Range 35.00 

Minimum 42.00 

Maximum 77.00 

Sum 3946.00 

 

 



Rasa Percaya Diri 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 42 1 1.4 1.4 1.4 

43 1 1.4 1.4 2.9 

44 2 2.9 2.9 5.7 

45 2 2.9 2.9 8.6 

46 3 4.3 4.3 12.9 

47 2 2.9 2.9 15.7 

48 2 2.9 2.9 18.6 

50 2 2.9 2.9 21.4 

51 2 2.9 2.9 24.3 

52 1 1.4 1.4 25.7 

53 1 1.4 1.4 27.1 

54 5 7.1 7.1 34.3 

55 2 2.9 2.9 37.1 

56 4 5.7 5.7 42.9 

57 6 8.6 8.6 51.4 

58 10 14.3 14.3 65.7 

59 5 7.1 7.1 72.9 

60 2 2.9 2.9 75.7 

61 6 8.6 8.6 84.3 

62 2 2.9 2.9 87.1 

63 1 1.4 1.4 88.6 

65 2 2.9 2.9 91.4 

67 1 1.4 1.4 92.9 

68 1 1.4 1.4 94.3 

70 1 1.4 1.4 95.7 

71 2 2.9 2.9 98.6 

77 1 1.4 1.4 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 
 

  



Uji Normalitas 

 

NPar Tests 
 

[DataSet0]  

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  Bimbingan 

kelompok 

Pergaulan teman 

sebaya Rasa percaya diri 

N 70 70 70 

Normal 

Parametersa 

Mean 59.5857 54.6286 42.5429 

Std. Deviation 6.20774 6.91600 5.25491 

Most Extreme 

Differences 

Absolute .098 .099 .112 

Positive .088 .099 .112 

Negative -.098 -.079 -.102 

Kolmogorov-Smirnov Z .820 .826 .941 

Asymp. Sig. (2-tailed) .512 .503 .339 

a. Test distribution is Normal.    

     

 
  



Uji Linieritas  

X1 dengan Y 

Means 
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Case Processing Summary 

 Cases 

 Included Excluded Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Bimbingan 

kelompok  * 

Rasa percaya 

diri 

70 100.0% 0 .0% 70 100.0% 

 

 

ANOVA Table 

   Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Bimbingan 

kelompok * 

Rasa percaya 

diri 

Between 

Groups 

(Combined) 2051.258 19 107.961 8.882 .000 

Linearity 796.270 1 796.270 65.512 .000 

Deviation from 

Linearity 
1254.988 18 69.722 5.736 .120 

Within Groups 607.727 50 12.155   

Total 2658.986 69    

 

 

Measures of Association 

 R R Squared Eta Eta Squared 

Bimbingan kelompok * Rasa 

percaya diri 
.547 .299 .878 .771 

 

 



Uji Linieritas  

X2 dengan Y 

 

Means 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Included Excluded Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Pergaulan teman 

sebaya  * Rasa 

percaya diri 

70 100.0% 0 .0% 70 100.0% 

 

 

ANOVA Table 

   Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Pergaulan teman 

sebaya * Rasa 

percaya diri 

Between 

Groups 

(Combined) 2485.105 19 130.795 8.022 .000 

Linearity 1872.996 1 1872.996 114.874 .000 

Deviation from 

Linearity 
612.109 18 34.006 2.086 .121 

Within Groups 815.238 50 16.305   

Total 3300.343 69    

 

 

Measures of Association 

 R R Squared Eta Eta Squared 

Pergaulan teman sebaya * Rasa 

percaya diri 
.753 .568 .868 .753 

 

 

 



Correlations 
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Correlations 

  Bimbingan 

kelompok Rasa percaya diri 

Bimbingan kelompok Pearson Correlation 1 .547** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 70 70 

Rasa percaya diri Pearson Correlation .547** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 70 70 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).  

 

Correlations 
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Correlations 

  Pergaulan teman 

sebaya Rasa percaya diri 

Pergaulan teman sebaya Pearson Correlation 1 .753** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 70 70 

Rasa percaya diri Pearson Correlation .753** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 70 70 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).  

 

 
 



Regression 

 

 

Variables Entered/Removedb 

Model Variables Entered 

Variables 

Removed Method 

1 Pergaulan teman 

sebaya, Bimbingan 

kelompoka 

. Enter 

a. All requested variables entered.  

b. Dependent Variable: Rasa percaya diri 

 

 

Model Summary 

Model R 

R 

Square 

Adjusted 

R Square 

Std. Error 

of the 

Estimate 

Change Statistics 

R Square 

Change 

F 

Change df1 df2 

Sig. F 

Change 

1 .757a .573 .560 3.48548 .573 44.920 2 67 .000 

a. Predictors: (Constant), Pergaulan teman sebaya, 

Bimbingan kelompok 

    

 

 

ANOVAb 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 1091.419 2 545.709 44.920 .000a 

Residual 813.953 67 12.149   

Total 1905.371 69    

a. Predictors: (Constant), Pergaulan teman sebaya, Bimbingan kelompok  

b. Dependent Variable: Rasa percaya diri    

 

  



 

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

Correlations 

Collinearity 

Statistics 

B Std. Error Beta 

Zero-

order Partial Part 

Toleran

ce VIF 

1 (Constant) 9.032 4.148  2.177 .033      

Bimbingan 

kelompok 
.081 .089 .096 .911 .365 .547 .111 .073 .573 1.744 

Pergaulan teman 

sebaya 
.525 .080 .691 6.548 .000 .753 .625 .523 .573 1.744 

a. Dependent Variable: Rasa 

percaya diri 

         

 

 

Collinearity Diagnosticsa 

Model 

Dimensi

on Eigenvalue Condition Index 

Variance Proportions 

(Constant) 

Bimbingan 

kelompok 

Pergaulan teman 

sebaya 

1 1 2.988 1.000 .00 .00 .00 

2 .008 19.522 .71 .00 .50 

3 .004 27.236 .29 .99 .50 

a. Dependent Variable: Rasa percaya diri    
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