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 KONTRAK 
PERKULIAHAN BIMBINGAN DAN KONSELING BELAJAR  

(DOSEN) 
 

Nama   : Dr. Enik Nurkholidah, M.A. 
Alamat   : Citra Harmoni Mancasan. Jl. Mancasan Indah IV. No: 5  

  Condongcatur Depok Sleman, DI Yogyakarta 
Telp   : 082134975777 
E-mail   : eniknurkholidah@upy.ac.id 
 
CAPAIAN PEMBELAJARAN/LEARNING OUTCOME 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
SOFT SKILLS 

Mahasiswa memiliki pemahaman dan kemampuan tentang peran dan 
ketrampilan guru BK dalam mengarahkan siswa terkait manajemen, kebiasaan, 
tugas-tugas, perilaku yang diharapkan dalam belajar sesuai dengan tujuan yang 
dicita-citakan. Guru BK mampu meningkatkan, mempertahankan prestasi 
serta membantu mencarikan solusi bagi siswa yang berkesulitan belajar. 
Meliputi pendalaman materi: latar belakang perlunya bimbingan dan konseling 
belajar di sekolah; pengertian, fungsi dan metode bimbingan dan konseling 
belajar; pengertian belajar, hakekat  dan arti penting belajar; jenis-jenis dan 
aktivitas-aktivitas belajar; pertumbuhan, perkembangan dan pengaruhnya 

Mata kuliah ini membekali mahasiswa BK untuk memiliki pemahaman dan 
kemampuan tentang peran dan ketrampilan guru BK dalam mengarahkan 
siswa terkait manajemen, kebiasaan, tugas-tugas, perilaku yang diharapkan 
dalam belajar sesuai dengan tujuan yang dicita-citakan. Guru BK mampu 
meningkatkan, mempertahankan prestasi serta membantu mencarikan solusi 
bagi siswa yang berkesulitan belajar. Meliputi pendalaman materi: latar 
belakang perlunya bimbingan dan konseling belajar di sekolah; pengertian, 
fungsi dan metode bimbingan dan konseling belajar; pengertian belajar, 
hakekat  dan arti penting belajar; jenis-jenis dan aktivitas-aktivitas belajar; 
pertumbuhan, perkembangan dan pengaruhnya dalam belajar; hubungan 
perkembangan dengan belajar; motivasi belajar; faktor-faktor yang 
mempengaruhi proses prestasi belajar; lupa, transfer belajar dan peranan guru 
dalam meningkatkan transfer belajar; masalah dan beberapa penyebab 
kesulitan belajar; cara mengenal (diagnosa) anak didik yang mengalami 
kesulitan belajar (CDM) dan usaha untuk mengatasi kesulitan belajar (RPL) 
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dalam belajar; hubungan perkembangan dengan belajar; motivasi belajar; 
faktor-faktor yang mempengaruhi proses prestasi belajar; lupa, transfer belajar 
dan peranan guru dalam meningkatkan transfer belajar; masalah dan beberapa 
penyebab kesulitan belajar; cara mengenal (diagnosa) anak didik yang 
mengalami kesulitan belajar (CDM) dan usaha untuk mengatasi kesulitan 
belajar (RPL) 

 
BAHAN KAJIAN 
 
 
 
KETENTUAN/KESEPAKATAN 
1. Jumlah absensi minimal 75% 
2. Toleransi keterlambatan kuliah 15 menit 
3. Mahasiswa terlambat lebih dari 15 menit tidak diperkenankan ikut kuliah 

(kecuali ada alasan yang diterima dosen 
4. Dosen terlambat lebih dari 15 menit kuliah ditiadakan (kecuali ada 

pemberitahuan kepada mahasiswa) dan diganti hari lain 
5. Mahasiswa wajib mengikuti UAS 
6. Dalam perkuliahan/konsultasi dengan dosen, mahasiswa wajib berperilaku 

sopan (berbicara, berpakaian) 
7. Mahasiswa wajib bersepatu, atasan baju (bukan kaos), bawahan non jeans 
8. Mengikuti proses perkuliahan sampai selesai dan bersedia melaksanakan 

beberapa tugas perkuliahan 
9. Semua mahasiswa terlibat aktif dan partisipasif selama proses perkuliahan 

berlangsung 
10. Tidak mencontek hasil kerja (tugas kuliah) dari mahasiwa lain dan tidak 

mencontek pada saat ujian dan berperilaku dan berkarakter sebagai guru 
pendidik dan pengajar 

 
HAK MAHASISWA 
1. Mendapat pengetahuan dan keterampilan yang akan diajarkan oleh dosen 

Pengampu 
2. Silabus, SAP, Kontrak Belajar dan Materi perkuliahan 
3. Bimbingan dan Konsultasi mengenai mata kuliah BK Belajar 
4. Pelaksanaan perkuliahan berjalan dengan tertib dan mahasiswa memperoleh 

hasil nilai (indeks prestasi) yang sesuai dengan prestasi, kemampuan, 
ketertiban dan kejujurannya. 

Bahan Ajar, PPT Materi, Penugasan 
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PENILAIAN BELAJAR 

NO URAIAN (BAHAN KAJIAN) BOBOT (%) 
1.  Keaktifan dan sikap  : 10% 
2.  Ketepatan waktu dalam mengumpulkan 

tugas  
: 10% 

3.  Tugas kelompok : 25% 
4.  Tugas mandiri  : 25% 
5.  Hasil Ujian Tengah Semester (UTS)  : 15% 
6.  Hasil Ujian Akhir Semester (UAS)  : 15% 

 
Yogyakarta,    7 Maret 2023 

 
Kaprodi 

Bimbingan dan Konseling 
 

TTD 
 
 
 

Drajat Edy Kurniawan, M.Pd 
NIS.  19901124 201604 1 008 

Dosen Pengampu 
Mata Kuliah 

 
TTD 

 
 
 

Dr. Enik Nurkholidah, M.A. 
NIS. 19711028 201004 2 003 

Ketua Kelas/ Angkatan 
 
 

TTD 
 
 

 
Delia Irana Dwi 

NIM. 22144200012 

 

***“Dan jadikanlah sabar dan shalat sebagai penolongmu. Dan sesungguhnya yang demikian itu 
sungguh berat, kecuali bagi orang-orang yang khusyu," (QS. Surat Al Baqarah:45)”*** 
 
*** “Barangsiapa yang tak mampu menahan lelahnya belajar, maka ia harus siap 

menahan perihnya kebodohan” Imam Syafi’I*** 
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