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UNIVERSITAS PGRI YOGYAKARTA Kode
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI Dokumen
PROGRAM SARJANA GlIZI

RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER

MATA KULIAH KODE Rumpun MK BOBOT (sks) SEMESTER | Tgl Penyusunan
Gizi dalam Daur Kehidupan T61423 Mata kuliah khusus T=3 | P=1 4 1/2/2023
OTORISASI / PENGESAHAN Dosen Pengembang RPS Koordinator RMK Ka PRODI
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Brevi Istu Prambudi, S.Gz., M.Gizi

Capaian
Pembelajaran
(CP)

Laeli Nur Hasanah, S.Gz, M.SI Laeli Nur Hasanah, S.Gz, M.Si

CPL-PRODI

S9 Menunjukkan sikap bertanggung jawab atas pekerjaan di bidang keahliannya secara mandiri

P3 Menguasai teori dasar ilmu gizi, pangan, biomedik, patofisiologi, humaniora, penelitian, kesehatan masyarakat dan pengetahuan tentang
pelayanan dan kewenangan ahli gizi dalam sistem kesehatan nasional dan sistem ketahanan pangan dan gizi nasional, serta menguasai
konsep teoritis dietetik secara mendalam untuk dapat memformulasikan pemecahan masalah gizi perorangan, kelompok dan masyarakat
melalui penilaian status gizi.

P4 Menguasai prinsip-prinsip ilmu gizi dan penyakit terkait gizi masyarakat, surveilans gizi, pangan, komunikasi, kegiatan program gizi,
pemasaran produk program gizi, sosial dan antropologi, dan humaniora untuk dapat melaksanakan pelayanan gizi tidak kompleks sesuai
proses asuhan gizi terstandar.

P5 Menguasai prinsip-prinsip ilmu gizi dan dietetik, pangan, komunikasi, penyuluhan gizi, higiene sanitasi, penyelenggaraan makanan
banyak pada klien dan upaya wirausaha, dan humaniora, untuk dapat melaksanakan pelayanan gizi institusi sesuai proses asuhan gizi
terstandar (PAGT)/NCP.

KU2 Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur.

KU5 Mampu mengambil keputusan secara tepat dalam konteks penyelesaian masalah di bidang keahliannya, berdasarkan hasil analisis
informasi dan data terstruktur.

KU9 Mampu mendokumentasikan, menyimpan, mengamankan, dan menemukan kembali data untuk menjamin kesahihan
dan mencegah plagiasi.

KK4 Mampu mambuat keputusan dalam proses pemecahan masalah gizi perorangan, kelompok dan masyarakat melalui
penilaian status gizi dan faktor terkait.

KK5 Mampu mengembangkan pelayanan gizi promotif, preventif, kuratif dan rehabilitatif serta mampu beradaptasi pada
kondisi sumber daya terbatas

CPMK' | Mahasiswa mampu menerapkan teori, konsep, prinsip gizi serta menganalisis kasus dan upaya menanggulangi masalah gizi dalam setiap
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tahapan kehidupan manusia mulai bayi, balita, anak usia sekolah, remaja, dewasa, lanjut usia serta pada masa hamil dan menyusui.

Diskripsi Mata kuliah ini membahas tentang teori, konsep, prinsip gizi serta menganalisis kasus dan upaya menanggulangi masalah gizi dalam setiap tahapan
Singkat MK kehidupan manusia mulai bayi, balita, anak usia sekolah, remaja, dewasa, lanjut usia serta pada masa hamil dan menyusui serta gizi tenaga kerja dan
anak berkebutuhan khusus.




Bahan Kajian
(Materi
pembelajaran)

Konsep, tujuan dan ruang lingkup gizi dasar daur kehidupan
Angka kecukupan gizi

Tabel komposisi bahan makanan

Daftar Bahan Makanan Penukar (DBMP)
Gizi ibu hamil

Gizi ibu menyusui

Gizi bayi

Gizi balita

Gizi anak sekolah

10. Gizi remaja

11. Gizi dewasa

12.  Gizi lansia

13.  Gizi tenaga kerja

14.  Gizi Anak Berkebutuhan Khusus

©CoNok~whE

Pustaka

Utama: \

1. Supariasa, | Dewa Nyoman & Hardinsyah (2016), Jakarta: Buku Kedokteran ECG
2. Judith Sharlin. Sari Edelstein, Gizi dalam Daur Kehidupan, (Jakarta; Penerbit Buku Kedokteran EGC)
3. Gibson, R.S. 2005. Principles of Nutritional Assessment. Oxford University Press. New York

Pendukung: |

Dosen Pengampu

Laeli Nur Hasanah, S. Gz, M. Si

Matakuliah
syarat

- 1llmu Gizi Dasar
- Penilaian Status Gizi




Mg Sub-CPMK (sbg Indikator Penilaian Kriteria & Bentuk Materi Pembelajaran Bobot
Ke- | kemampuan akhir yg Bentuk Pembelajaran, [Pustaka] Penilaian
diharapkan) Penilaian Metode (%)
Pembelajaran,
Penugasan,
[Media & Sumber
Belajar] [ Estimasi
Waktu]
1) @) ®) (4) (5) (6) ()
1 |Mahasiswa memahami 1. Ketepatan Kriteria: e Kuliah: Konsep, tujuan dan 7,5
konsep dasar, tujuan, menjelaskan o Rubrik skala Diskusi, ruang lingkup gizi
dan ruang lingkup gizi konsep daur [(TM: 1x(3x50”)] dasar daur kehidupan
dalam daur kehidupan kehidupan Bentuk non-test:
biokimia gizi e Rangkuman « Praktikum
2. Ketepatan dalam bentuk | (1x(1x170”0]
menjelaskan tujuan mind mapping
gizi dalam
kehidupan sehari- * Tugas 1.
hari Menyusun ringkasan
3. Ketepatan dalam bentuk mind
menjelaskan ruang mapping tentang konsep
lingkup gizi dalam daur kehidupan
daur kehidupan
[BT+BM:(1+1)x(3x60”)]
2. Mahasiswa 1. ketepatan Kriteria: e Kuliah: Angka 7,5
memahamiAngka membedakan angka e Rubrik skala Diskusi, Kebutuhan dan
Kebutuhan dan kebutuhan gizi dan Bentuk non-test: | [(TM: 1x(3x50”)] Angka
Angka Kecukupan Apgka Kecukupan e Rangkuman Kgc_ukupan
Gizi Gizi (AKG) dalam bentuk e Praktikum Gizi

2. Ketepatan menjelaskan
faktor-faktor penentu
kebutuhan Gizi

3. Ketepatan menghitung
kebutuhan gizi dan
AKG diri sendiri

mind
mapping

[(1x(1x17070]

e Tugas 2:
Menyusun rangkuman
dalam bentuk mind
mapping tentang Angka
Kebutuhan dan Angka




Mg Sub-CPMK (sbg Indikator Penilaian Kriteria & Bentuk Materi Pembelajaran Bobot
Ke- | kemampuan akhir yg Bentuk Pembelajaran, [Pustaka] Penilaian
diharapkan) Penilaian Metode (%)
Pembelajaran,
Penugasan,
[Media & Sumber
Belajar] [ Estimasi
Waktu]
Kecukupan Gizi (AKG)
[BT+BM:(1+1)x(3x6
07)]
3 |Mahasiswa memahami tabel] 1. Ketepatan Kriteria: e Kuliah: Tabel 7,5
komposisi bahan makanan menjelaskan isi tabel e Rubrik skala Diskusi, komposisi
Indonesia komposisi pangan Bentuk non-test: [(TM: 1x(3x50”)] bahan
2. Ketepatan Rangkuman makanan
menggunakan Tabel  |dalam bentuk « Praktikum Indonesia
konsumsi pangan mind mapping [(1x(1x170™)]
dalam menganalisis
asupan pangan  Tugas 3:
Menyusun rangkuman
dalam bentuk mind
mapping tentang Tabel
Komposisi pangan
o [BT+BM () 1+1)x(3x60”)
]
4 Memahami Daftar Bahan 1.Ketepatan menjelaskan Kriteria: e Kuliah: Daftar Bahan Makanan 75
Makanan Penukar (DBMP) bagian Daftar Bahan ¢ Rubrik skala Diskusi, Penukar (DBMP)

Makanan Penukar

2.Ketepatan menggunakan
DBMP dalam Menyusun
menu

Bentuk non-test:
¢ Rangkuman

dalam bentuk

mind mapping

[(TM: 1x(3x50)]

e Praktikum
[(Ix(1x1707)]

e Tugas 4.




Mg Sub-CPMK (sbg Indikator Penilaian Kriteria & Bentuk Materi Pembelajaran Bobot
Ke- | kemampuan akhir yg Bentuk Pembelajaran, [Pustaka] Penilaian
diharapkan) Penilaian Metode (%)
Pembelajaran,
Penugasan,
[Media & Sumber
Belajar] [ Estimasi
Waktu]
Menyusun rangkuman
dalam bentuk mind
mapping tentang DBMP
[BT+BM &) 1+1)x(3x607)]
5  |Mahasiswa memahami 1. Ketepatan Kriteria: ¢ Kuliah: Gizi ibu hamil 7,5
karaktertistik kehamilan, menjelaskan e Rubrik skala| Diskusi,
masalah gizi ibu hamil, karakteristik Bentuk non-test: [(TM: 1x(3x50”)]
status gizi ibu hamil, kehamilan Rangkuman dalam
kebutuhan gizi ibu hamil, 2. Ketepatan menganalis  bentuk mind « Praktikum
pesan umum gizi seimbang masalah gizi ibu mapping [(1x(1x170)]
untuk ibu hamil hamil
3. Ketepatan menilai
status gizi ibu hamil * Tugas 5:
4. Ketepatan Menyusun rangkuman
menjelaskan dalam bentuk mind
kebutuhan gizi ibu mapping tentang gizi ibu
hamil hamil
5. Ketepatan menyusun
menu ngl selmbang ° [BT+BM ®1+1)X(3X60”)
untuk ibu hamil ]
6 Mahasiswa memahami 1. Ketepatan Kriteria: e Kuliah: Gizi ibu menyusui 7,5
karaktertistik ibu menjelaskan e Rubrik skala| Diskusi,

menyusui, masalah gizi
ibu menyusui, status gizi
ibu menyusui, kebutuhan
gizi ibu menyusui, pesan
umum gizi seimbang
untuk ibu menyusui

karakteristik ibu
menyusui

2. Ketepatan menganalis

masalah gizi ibu
menyusui

3. Ketepatan menilai

status gizi ibu

Bentuk non-test:
Rangkuman
dalam  bentuk
mind mapping

[(TM: 1x(3x50)]

e Praktikum
[(1x(1x170™)]

e Tugas 6:




Mg Sub-CPMK (sbg Indikator Penilaian Kriteria & Bentuk Materi Pembelajaran Bobot
Ke- | kemampuan akhir yg Bentuk Pembelajaran, [Pustaka] Penilaian
diharapkan) Penilaian Metode (%)
Pembelajaran,
Penugasan,
[Media & Sumber
Belajar] [ Estimasi
Waktu]
menyusui Menyusun rangkuman
4. Ketepatan dalam bentuk mind
menjelaskan mapping tentang gizi ibu
kebutuhan gizi ibu menyusui
menyusui
5. Ketepatan menyusun o [BT+BM ®) 1+1)x(3x60™)]
menu gizi seimbang
untuk ibu menyui
7 Mahasiswa memahami 1. Ketepatan Kriteria: e Kuliah: Gizi bayi 75
karaktertistik tumbuh menjelaskan e Rubrik skala| Diskusi,
kembang bayi, masalah karakteristik tumbuh [(TM: 1x(3x50”)]
gizi bayi, status gizi bayi, kembang bayi Bentuk non-test:
kebutuhan gizi bayi, 2. Ketepatan menganalis | Rangkuman « Praktikum
pedoman pemberian masalah gizi bayi dalam  bentuk [(1x(1x170)]
makan bagi bayi 3. Ketepatan menilai mind mapping
status gizi bayi . ,
4. Ketepatan -II\_/Iue%]aSuTs;m rangkuman
menjelaskan dal y bentuk 9K q
kebutuhan gizi bayi alam entuk min .
5. Ketepatan 9enyusun mapping tentang gizi
menu gizi seimbang bayi
Lntuk byt ¢ [BT+BM (&) 1+1)x(3x607)]
8 TS / Evaluasi Tengah Semester: Melakukan validasi hasil penilaian, evaluasi dan perbaikan proses pembelajaran berikutnya




Mg Sub-CPMK (sbg Indikator Penilaian Kriteria & Bentuk Materi Pembelajaran Bobot
Ke- | kemampuan akhir yg Bentuk Pembelajaran, [Pustaka] Penilaian
diharapkan) Penilaian Metode (%)
Pembelajaran,
Penugasan,
[Media & Sumber
Belajar] [ Estimasi
Waktu]
9 Mahasiswa memahami 1. Ketepatan Kriteria: e Kuliah: Gizi balita 7.5
karaktertistik tumbuh menjelaskan e Rubrik skala| Diskusi,
kembang balita, masalah karakteristik tumbuh [(TM: 1x(2x507)]
gizi balita, status gizi kembang balita Bentuk non-test:
balita, kebutuhan gizi 2. Ketepatan menganalis | Rangkuman dalam | e praktikum
balita, pedoman umum masalah gizi balita bentuk mind [(1x(1x170)]
gizi seimbang untuk balita 3. Ketepatan menilai mapping
status gizi balita . ,
4. Ketepatan -Ih_/lue%]asui;m rangkuman
menjelaskan dal y bentuk 9x q
kebutuhan gizi balita alam entux min .
5. Ketepatan menyusun mapping tentang gizi
menu gizi seimbang balita
untuk balita
[BT+BM () 1+1)x(3x60)]
10 | Mahasiswa memahami 1. Ketepatan Kriteria: e Kuliah: Gizi anak sekolah 75
karaktertistik tumbuh menjelaskan e Rubrik skala| Diskusi,

kembang anak sekolah,
masalah gizi anak sekolah,
status gizi anak sekolah,
kebutuhan gizi anak
sekolah, pedoman umum
gizi seimbang untuk anak
sekolah

karakteristik tumbuh
kembang balita

2. Ketepatan menganalis
masalah gizi balita

3. Ketepatan menilai
status gizi balita

4. Ketepatan
menjelaskan
kebutuhan gizi balita

5. Ketepatan menyusun
menu gizi seimbang
untuk balita

Bentuk non-test:
Ragkuman
dalam bentuk
mind mapping

[(TM: 1x(3x50)]

¢ Praktikum
[(1x(1x17070]

e Tugas 9:
Menyusun rangkuman
dalam bentuk mind
mapping tentang gizi
anak sekolah

o [BT+BM () 1+1)x(3x60”)

10



Mg Sub-CPMK (sbg Indikator Penilaian Kriteria & Bentuk Materi Pembelajaran Bobot
Ke- | kemampuan akhir yg Bentuk Pembelajaran, [Pustaka] Penilaian
diharapkan) Penilaian Metode (%)
Pembelajaran,
Penugasan,
[Media & Sumber
Belajar] [ Estimasi
Waktu]
]
11 Mahasiswa memahami 1. Ketepatan Kriteria: e Kuliah: Gizi remaja 7.5
karaktertistik tumbuh menjelaskan e Rubrik skala| Diskusi,

kembang remaja, masalah
gizi anak remaja, status
gizi remaja, kebutuhan
gizi remaja, pedoman
umum gizi seimbang
untuk remaja

karakteristik tumbuh
kembang remaja

2. Ketepatan menganalis

masalah gizi remaja

3. Ketepatan menilai

status gizi remaja

4. Ketepatan

menjelaskan
kebutuhan gizi remaja

5. Ketepatan menyusun

menu gizi seimbang
untuk remaja

Bentuk non-test:
Ragkuman
dalam bentuk
mind mapping

[(TM: 1x(3x50”)]

e Praktikum
[(1x(1x17070]

e Tugas 10:
Menyusun rangkuman
dalam bentuk mind
mapping tentang gizi
remaja

[BT+BM () 1+1)x(3x60”)
]

11



Mg Sub-CPMK (sbg Indikator Penilaian Kriteria & Bentuk Materi Pembelajaran Bobot
Ke- | kemampuan akhir yg Bentuk Pembelajaran, [Pustaka] Penilaian
diharapkan) Penilaian Metode (%)
Pembelajaran,
Penugasan,
[Media & Sumber
Belajar] [ Estimasi
Waktu]
12| Mahasiswa memahami 1. Ketepatan Kriteria: e Kuliah: Gizi usia dewasa 7,5
karaktertistik fisik dan menjelaskan e Rubrik skala| Diskusi,
fisiologis usia dewasa, karakterisitik fisik dan [(TM: 1x(3x50”)]
masalah gizi usia dewasa, fisiologis dewasa Bentuk non-test:
status gizi dewasa, 2. Ketepatan menganalis |Ragkuman o Praktikum
kebutuhan gizi usia masalah gizi usia dalam bentuk [(1x(1x170”0]
dewasa, pedoman umum dewasa o mind mapping
gizi seimbang untuk usia 3. Ketepatan menilai T 11-
dewasa status gizi usia dewasa * ugas 1L.
4. Ketepatan Menyusun rangkuman
menjelaskan dalam bentuk mind
kebutuhan gizi usia mapping tentang gizi usia
dewasa dewasa
5. Ketepatan menyusun
menu gizi seimbang e [BT+BM () 1+1)x(3x607)
untuk dewasa ]
13 | Mahasiswa memahami 1. Ketepatan menjelaskan [Kriteria: ¢ Kuliah: Gizi lansia 7,5
karaktertistik fisik dan karakterisitik fisik dan e Rubrik skala| Diskusi,

fisiologis lansia, masalah
gizi lansia, status gizi
lansia, kebutuhan gizi
lansia, pedoman umum
gizi seimbang untuk usia
lansia

fisiologis lansia

2. Ketepatan menganalis

masalah gizi usia lansia

3. Ketepatan menilai

status gizi lansia

4. Ketepatan menjelaskan

kebutuhan gizi lansia

5. Ketepatan menyusun

menu gizi seimbang
untuk lansia

Bentuk non-test:
Ragkuman
dalam bentuk
mind mapping

[(TM: 1x(3x50)]

¢ Praktikum
[(1x(1x17070]

e Tugas 12:
Menyusun rangkuman
dalam bentuk mind
mapping tentang gizi
lansia

12



Mg Sub-CPMK (sbg Indikator Penilaian Kriteria & Bentuk Materi Pembelajaran Bobot
Ke- | kemampuan akhir yg Bentuk Pembelajaran, [Pustaka] Penilaian
diharapkan) Penilaian Metode (%)
Pembelajaran,
Penugasan,
[Media & Sumber
Belajar] [ Estimasi
Waktu]
o [BT+BM () 1+1)x(3x60”)
]
14 | Mahasiswa konsep dan 1. Ketepatan Kriteria: e Kuliah: Gizi tenaga kerja 5
prinsip gizi dan menyusun menjelaskan konsep e Rubrik skala| Diskusi,
menu untuk tenaga kerja dan prinsip gizi untuk [(TM: 1x(3x50™)]
tenaga kerja Bentuk non-test:
2. Ketepatan menyusun  Ragkuman e Praktikum
menu gizi seimbang  4alam bentuk [(1x(1x170”0]
untuk tenaga kerja mind mapping

e Tugas 13:
Menyusun rangkuman
dalam bentuk mind
mapping tentang gizi
tenaga kerja

e [BT+BM (&) 1+1)x(3x60”)
]

13



Mg Sub-CPMK (sbg Indikator Penilaian Kriteria & Bentuk Materi Pembelajaran Bobot
Ke- | kemampuan akhir yg Bentuk Pembelajaran, [Pustaka] Penilaian
diharapkan) Penilaian Metode (%)
Pembelajaran,
Penugasan,
[Media & Sumber
Belajar] [ Estimasi
Waktu]
15 | Mahasiswa konsep dan 1. Ketepatan Kriteria: ¢ Kuliah: Gizi anak berkebutuhan 5
prinsip gizi untuk anak menjelaskan e Rubrik skala| Diskusi, khusus
berkebutuhan khusus konsep dan [(TM: 1x(3x50”)]
prinsip gizi untuk | Bentuk non-test:
anak Ragkuman « Praktikum
cerkebutuhan — dalam bentuk [(1x(1x170”0]
2. Ketepatan mind mapping
menyusun menu * Tugas 13:
gizi seimbang Menyusun rangkuman
untuk anak dalam bentuk mind
berkebutuhan mapping tentang gizi
khusus tenaga kerja dan
vegetarian
e [BT+BM®) 1+1)x(3x60”)
]
16 UAS/ Evaluasi Akhir Semester: melakukan validasi penilaian akhir dan menentukan kelulusan

14
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