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UNIVERSITAS PGRI YOGYAKARTA 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN GURU PENDIDIKAN ANAK USIA DINI 

RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER 

MATA 

KULIAH 

KODE Rumpun MK BOBOT (sks) SEMESTER TANGGAL PENYUSUNAN 

Kesehatan dan 

Gizi 
KKM49222 Mata Kuliah Prodi 2 2 1 Februari 2023 

OTORISASI 

 

 

 

 

Dosen Pengembang RPS 

 

Laeli Nur Hasanah, S.Gz, M.Si 

Koordinator RMK 

 

 

 

Novianti Retno Utami, M.Pd 

Ka PRODI 

 

 

 

Novianti Retno Utami, M.Pd 

 

Capaian 

Pembelajaran 

(CP) 

CPL-PRODI 

S8 Taat hukum dan disiplin dalam kehidupan bermasyarakat dan bernegara.  

P4 Menguasai konsep hidup sehat, prinsip-prinsip dan teknik pengasuhan untuk mengoptimalkan 

perkembangan anak usia dini. 

P10 Menguasai konsep pengembangan profesionalisme 

KU5 Mampu mengambil keputusan secara tepat dalam konteks penyelesaian masalah di bidang 

keahliannya, berdasarkan hasil analisis informasi dan data. 

KK15 Mampu menerapkan program kebijakan dan prosedur dalam praktik keselamatan, kesehatan dan 

nutrisi pada anak usia dini 

 CP MK 

 M1 Mahasiswa mengetahui konsep dasar kesehatan dan gizi pada anak usia dini (S8, P4, K15) 

M2 Mengidentifikasi dimensi dan ciri-ciri anak yang sehat (P10, P4) 
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M3 Mahasiswa memahami gangguan kesehatan dan gizi pada anak, perawatan anak dan pertolongan 

pertama pada kecelakaan (P3K) (P4) 

M4 Mahasiswa menganalisis kebutuhan gizi anak  (KU5, KK15) 

M5 Mahasiswa mampu menilai status gizi anak (KU5, KK15) 

M5 Mahasiswa mampu menyusun menu makanan gizi seimbang untuk Anak Usia Dini (P4, KK15) 

M6 Mahasiswa mampu menyusun program kesehatan dan gizi Anak Usia Dini (KK15) 

Deskripsi Mata 

Kuliah 

Mata kuliah ini mengkaji tentang kesehatan gizi anak usia dini (AUD) yang mencakup: pendidikan kesehatan 

untuk anak usia dini, pembinaan kesehatan dan gizi AUD, penyakit yang sering terjadi pada AUD, pencegahan 

penyakit pada anak AUD, makanan bergizi bagi AUD, pola makan dan kebutuhan Gizi AUD, pengukuran status 

gizi pada anak, perawatan dan kebersihan AUD 

Materi 

Pembelajaran/Pok

ok Bahasan 

1. Pendidikan kesehatan untuk anak usia dini 

2. Pembinaan kesehatan dan gizi AUD 

3. Penyakit yang sering terjadi pada AUD 

4. Pencegahan penyakit pada anak AUD 

5. Makanan bergizi bagi AUD 

6. Pola makan dan kebutuhan Gizi AUD 

7. Penilaian status gizi pada anak 

8. Perawatan dan kebersihan AUD 

Pustaka 1. Almatsier, Sunita (2001), Prinsip dasar ilmu gizi, Jakarta: Gramedia Pustaka Utama 

2. Supariasa, I Dewa Nyoman & Hardinsyah (2016), Jakarta: Buku Kedokteran ECG  

3. Santoso, Soegeng.2008. Kesehatan dan Gizi. Jakarta : Universitas Terbuka 

 

Media 

Pembelajaran 

Perangkat Lunak Perangkat Keras 

Microsoft Power Point LCD & Laptop 

Team Teaching   
 

 

 

 



 5 

Mg Ke Sub-CP-MK Indikator 

Kriteria & 

Bentuk 

Penilaian 

Metode Pembelajaran 
Materi 

Pembelajaran 

Bobot 

Penilaian 

(%) 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) 

1 Mahasiswa memahami 

ruang lingkup 

kesehatan dan gizi 

AUD 

• Ketepatan 

menjelaskan 

pengertian kesehatan 

dan gizi anak usia 

dini. 

• Ketepatan 

menjelaskan tujuan 

dan manfaat yang 

diharapkan dari 

pembelajaran 

kesehatan dan gizi 

AUD 

• Ketepatan 

menjelaskan ruang 

lingkup kesehatan 

dan gizi AUD 

 

 • Kuliah: 

Diskusi, Quiz 

[(TM: 1x(2x50”)] 

 

 

• [BT+BM:(1+1)x(2x60”)]

  

 

Ruang lingkup 

kesehatan dan gizi 

AUD 

5 

2 & 3 Mahasiswa memahami 

pendidikan kesehatan 

untuk anak usia dini 

dan penyelenggaraan 

Kesehatan Anak  

• Ketepatan 

menjelaskan 

kesehatan bagi AUD 

• Ketepatan 

menjelaskan 

menjelaskan dasar 

kesehatan bagi AUD 

Kriteria: 

Ketepatan 

pemahaman 

konsep dan 

analisis 

konsep 

• Kuliah: 

Diskusi, Quiz 

[(TM: 1x(2x50”)] 

 

• Tugas 1:  

Membuat mind mapping 

dengan topik pendidikan 

Pendidikan 

Kesehatan untuk 

anak usia dini 

15 
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Mg Ke Sub-CP-MK Indikator 

Kriteria & 

Bentuk 

Penilaian 

Metode Pembelajaran 
Materi 

Pembelajaran 

Bobot 

Penilaian 

(%) 

• Ketepatan 

mengidentifikasi ciri 

anak sehat 

• Ketepatan 

menjelaskan 

pentingnya 

penyelenggaraan 

kesehatan anak 

• Ketepatan 

menjelaskan 

kemampuan 

pendidik dalam 

pelayanan kesehatan 

AUD 

Bentuk non-

test: 

• Lembar 

kerja mind 

mapping 

resume 

perkuliahan 

 

kesehatan untuk AUD 

[BT+BM:(1+1)x(2x60”)] 

4 & 5 Mahasiswa memahami 

pembinaan kesehatan 

dan gizi pada AUD dan 

tingkat Kesehatan dan 

Gizi Anak 

• Ketepatan 

menjelaskan 

pentingnya 

penyelenggaraan 

kesehatan anak 

• Ketepatan 

menjelaskan 

kemampuan 

pendidik 

dalam pelayanan 

kesehatan AUD 

Kriteria: 

Ketepatan 

pemahaman 

konsep dan 

analisis 

konsep 

Bentuk non-

test: 

• Lembar 

kerja mind 

mapping 

• Kuliah: 

Diskusi, Quiz 

[(TM: 1x(2x50”)] 

 

• Tugas 2:  

Membuat mind mapping 

dengan topik pembinaan 

kesehatan dan gizi AUD 

 

• [BT+BM:(1+1)x(2x60”)] 

Pembinaan 

Kesehatan dan Gizi 

AUD 

15 
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Mg Ke Sub-CP-MK Indikator 

Kriteria & 

Bentuk 

Penilaian 

Metode Pembelajaran 
Materi 

Pembelajaran 

Bobot 

Penilaian 

(%) 

• Ketepatan 

menjelaskan tingkat 

kesehatan dan gizi 

anak 

• Ketepatan 

KADARZI 

(Keluarga Sadar 

Gizi) 

resume 

perkuliahan 

 

6 Mahasiswa memahami 

penyakit yang sering 

terjadi pada AUD 

• Ketepatan 

menjelaskan jenis 

penyakit yang sering 

terjadi pada anak 

AUD 

Kriteria: 

Ketepatan 

pemahaman 

konsep dan 

analisis 

konsep 

Bentuk non-

test: 

• Lembar 

kerja mind 

mapping 

resume 

perkuliahan 

 

• Kuliah: 

Diskusi, Quiz 

[(TM: 1x(2x50”)] 

 

• Tugas 3:  

Membuat mind mapping 

dengan topik penyakit 

yang sering terjadi pada  

AUD 

 

• [BT+BM:(1+1)x(2x60”)] 

Penyakit yang 

sering terjadi pada 

AUD 

7,5 

7 Mahasiswa memahami 

upaya pencegahan 

• Ketepatan 

menjelaskan upaya 

Kriteria: 

Ketepatan 

pemahaman 

• Kuliah: 

Diskusi, Quiz 

[(TM: 1x(2x50”)] 

 

Pencegahan 

Penyakit pada anak 

AUD 

7,5 
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Mg Ke Sub-CP-MK Indikator 

Kriteria & 

Bentuk 

Penilaian 

Metode Pembelajaran 
Materi 

Pembelajaran 

Bobot 

Penilaian 

(%) 

Penyakit pada anak 

AUD 

pencegahan penyakit 

pada anak AUD 

konsep dan 

analisis 

konsep 

Bentuk non-

test: 

• Lembar 

kerja mind 

mapping 

resume 

perkuliahan 

 

• Tugas 4:  

Membuat mind mapping 

dengan topik pencegahan 

penyakit AUD 

 

• [BT+BM:(1+1)x(2x60”)] 

8 Ujian Tengah Semester (UTS) 

9 & 10 Mahasiswa memahami 

jenis dan peran zat gizi 

makro dan mikro untuk 

kesehatan AUD 

• Ketepatan 

menjelaskan jenis, 

sumber pangan dan 

fungsi zat gizi 

makro (karbohidrat, 

protein, lemak dan 

air)  

• Ketepatan 

menjelaskan jenis, 

sumber pangan dan 

fungsi zat gizi mikro 

(vitamin dan 

mineral)  

Kriteria: 

Ketepatan 

pemahaman 

konsep dan 

analisis 

konsep 

Bentuk non-

test: 

• Lembar 

kerja mind 

mapping 

resume 

perkuliahan 

 

• Kuliah: 

Diskusi, Quiz 

[(TM: 1x(2x50”)] 

 

• Tugas 5:  

Membuat mind mapping 

dengan topik gizi makro 

dan mikro 

 

• [BT+BM:(1+1)x(2x60”)] 

Makanan Bergizi 

bagi AUD 

15 
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Mg Ke Sub-CP-MK Indikator 

Kriteria & 

Bentuk 

Penilaian 

Metode Pembelajaran 
Materi 

Pembelajaran 

Bobot 

Penilaian 

(%) 

11 Mahasiswa dapat 

menyusun menu gizi 

seimbang untuk AUD 

• Ketepatan 

menjelaskan pola 

makan bagi AUD  

• Ketepatan 

menentukan 

kebutuhan gizi AUD 

Kriteria: 

Kreatifitas dan 

penerapan 

prinsip gizi 

seimbang bagi 

anak usia dini  

Bentuk non-

test: 

• Kreasi 

menu gizi 

seimbang 

untuk AUD 

 

• Kuliah: 

Diskusi, Quiz 

[(TM: 1x(2x50”)] 

 

• Tugas 6:  

Menyusun kreasi menu 

gizi seimbang untuk 

AUD 

 

[BT+BM:(1+1)x(2x60”)] 

Pola makan dan 

kebutuhan Gizi 

AUD 

10 

12 & 13 Mahasiswa dapat 

memahami pengukuran 

dan menilai status gizi 

AUD 

• Ketepatan 

menjelaskan metode 

pengukuran status 

gizi anak 

• Ketepatan 

menjelaskan cara 

penilaian hasil 

pengukuran 

Kriteria: 

Ketepatan 

pemahaman 

konsep dan 

analisis 

konsep 

Bentuk non-

test: 

• Lembar 

kerja mind 

mapping 

resume 

perkuliahan 

• Kuliah: 

Diskusi, Quiz 

[(TM: 1x(2x50”)] 

 

• Tugas 7:  

Membuat mind mapping 

dengan topik gizi makro 

dan mikro 

 

• [BT+BM:(1+1)x(2x60”)] 

Penilaian Status 

Gizi pada anak 

15 
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Mg Ke Sub-CP-MK Indikator 

Kriteria & 

Bentuk 

Penilaian 

Metode Pembelajaran 
Materi 

Pembelajaran 

Bobot 

Penilaian 

(%) 

 

14 & 15 Mahasiswa memahami 

upata perawatan dan 

kebersihan AUD 

• Ketepatan 

menjelaskan upaya 

perawatan dan 

kebersihan pada 

AUD 

• Ketepatan 

menjelaskan upaya 

pertolongan pertama 

pada kecelakaan 

Kriteria: 

Kreatifitas dan 

penerapan 

prinsip 

kesehatan dan 

gizi 

Bentuk non-

test: 

• Rancangan 

program 

kesehatan 

gizi AUD 

 

• Kuliah: 

Diskusi, Quiz 

[(TM: 1x(2x50”)] 

 

• Tugas 8:  

Membuat usulan 

program kesehatan dan 

gizi di sekolah PAUD 

 

• [BT+BM:(1+1)x(2x60”)] 

Perawatan dan 

Kebersihan AUD 

10 

16 Ujian Akhir Semester (UAS) 



Nama Dosen

Mata Kuliah
Program Studi

KeiaslAngkatan
Semester

Tahun Akademik

FAKULTAS KEGURUAI\{ I}AN ILMTT PENDII}IKAIY
UNI\TERSITAS PGRI YOGYAKARTA

KONTRAK PERKULIAHAN

Laeli Nur Hasanah, S.Gz, M.Si
Kesehatan dan Gizi
PGPAUD
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BAIIAN KA.IAN

KETET{TU AN iIff,SE PAIL{TA}\i
1. Kehadiran mahasisrva dalam kuliah minimal 75 ak dari total tatap muka.

2. Toleransi Keterlambatan kuliah maksimal 15 rnenit
r Mahasiswa terlambat lebih dari 15 menit tidak diperkenankan ikut kuliah (kecuali ada

alasan yang diterima dosen).

o Dosen terlambat lebih dari I5 menit kuliah ditiadakan (kecuali ada pen'rberitahuan kepada
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6. Mahasisrva rvajib bersepatu, atasan ba3u (bukan kaos), dan barvahan non jeans.

7. Senin-Rabu wajib berpakaian:
. rvanita menggunakan rok non jeans dan sepatu pantofbl
r laki-laki menggunakan celana non jeans dan sepatu pantofel.

PENILAIAN IIASIL BELAJAR

Ketua Program Studi, l)osen Pengarnpu,

Yogyakarta. Maret 2023
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7
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