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1. Deskripsi RPS Terintegrasi Penelitian dan atau Pengabdian kepada Masyarakat (PkM)  

dan atau Implementasi Merdeka Belajar Kampus Merdeka (MBKM) 

Nama Mata Kuliah (MK) dan Kode MK  

Nama Dosen dan NIDN  

Pembelajaran Terintegrasi dengan Kegiatan Penelitian  

a Judul Penelitian  

b Tim Peneliti  

c Waktu Penelitian  

 Hasil penelitian dipublikasikan di...  

d Hasil penelitian dibelajarkan pada 

pertemuan ke- 

 

e Untuk mencapai CPL MK  

Pembelajaran Terintegrasi dengan Kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat  

a Judul Pengabdian Masyarakat  

b Tim Pengabdi  

c Waktu Pengabdian  

d Hasil PkM dibelajarkan pada pertemuan 

ke- 

 

e Untuk mencapai CPL MK  

Sifat RPS ini adalah sebagai berikut : 

No Sifat RPS Keterangan 
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1 Interaktif  

2 Holistik  

3 Integratif  

4 Saintifik  

5 Kontekstual  

6 Tematik  

7 efektif  

8 Kolaboratif  

9 Berpusat Pada Mahasiswa  

Pembelajaran Terkonversi MBKM 

 Bentuk Kegiatan Pembelajaran MBKM Lingkari No. BKP yang sesuai 

1 Pertukaran Pelajar 6 KKN Desa 

2 KKN Tematik 7 Program Kemanusiaan 

3 Magang 8 Asistensi Mengajar 

4 KKN Desa 9  

5 Study Independen 10  
 

 Mata Kuliah  ini untuk Mencapai 

Capaian Pembelajaran Lulusan (CPL) 

Prodi  

1. S1 (tuliskan deskripsi) 

2. P1 (tuliskan deskripsi) 

3. KU 1 (tuliskan deskipsi) 

4. KK1 (tuliskan deskripsi) 

 Mitra  
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UNIVERSITAS  PGRI  YOGYAKARTA 
FAKULTAS  KEGURUAN  DAN  ILMU  PENDIDIKAN 

PROGRAM  STUDI  PENDIDIKAN  GURU  SEKOLAH  DASAR 

Kode 

Dokumen 

RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER 
MATA KULIAH KODE Rumpun MK BOBOT (sks) SEMESTER Tgl Penyusunan 

Perkembangan dan Belajar Gerak T16215 Antropkinetika T=3 P=0 2 1 Maret 2023 

OTORISASI / PENGESAHAN Dosen Pengembang RPS Koordinator RMK Ka PRODI 

 

 
 

Priska Dyana Kristi, M. Or. 
 

Danarstuti Utami 

 
 

Bimo Alexander, M. Or. 

Capaian 

Pembelajaran 

(CP) 

CPL-PRODI  

S1 Bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius 

S2 Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama, moral, dan etika 

S4 Berperan sebagai warga negara yang bangga dan cinta tanah air, memiliki nasionalisme serta rasa tanggung jawab pada negara dan bangsa 

S6 Bekerja sama dan memiliki kepekaan sosial serta kepedulian terhadap masyarakat dan lingkungan 

S9 Menunjukkan sikap bertanggung jawab atas pekerjaan dibidang keahliannya secara mandiri 

P1 Menguasai secara teoritis bidang ilmu keolahragaan secara mendalam serta memformulasikan masalah bidang keolahragaan secara sistematis 

dan prosedura 

P2 Mampu melakukan kajian-kajian ilmiah terhadap permasalahan keolahragaan secara mendalam yang didukung dengan keterampilan menulis 

ilmiah, analisis, serta penguasaan tes dan pengukuran olahraga yang modern 

P3 Mampu menganalisis dan mengambil keputusan yang tepat berdasarkan informasi dan data serta memberikan solusi pada setiap 

permasalahan secara mandiri dan atau kelompok 

KU1 Mampu menerapkan pemikiran logis, kritis, sistematis, dan inovatif dalam konteks pengembangan atau implementasi ilmu 

pengetahuan dan teknologi yang memperhatikan dan menerapkan nilai humaniora yang sesuai dengan bidang keahliannya 

KU2 Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur 

KU5 Mampu mengambil keputusan secara tepat dalam konteks penyelesaian masalah di bidang keahliannya, berdasarkan hasil analisis 

informasi dan data 

KU6 Mampu memelihara dan mengembangkan jaringan kerja dengan pembimbing, kolega, sejawat baik di dalam maupun di luar 

lembaganya 

KU7 Mampu bertanggung jawab atas pencapaian hasil kerja kelompok dan melakukan supervisi dan evaluasi terhadap penyelesaian 

pekerjaan yang ditugaskan kepada pekerja yang berada di bawah tanggung jawabnya 
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KU8 Mampu melakukan proses evaluasi diri terhadap kelompok kerja yang berada di bawah tanggung jawabnya, dan mampu 

mengelola pembelajaran secara mandiri 

KK1 Mampu menciptakan, memandu, dan mengembangkan olahraga masyarakat, olahraga berkebutuhan khusus, olahraga kesehatan, 

olahraga kepariwisataan dan olahraga rekreasi 

KK2 Mampu memberikan pelayanan jasa konsultasi olahraga kesehatan dan kebugaran untuk meningkatkan derajat kesehatan 

masyarakat menggunakan pendekatan inovatif, kreatif, dan teknologi mutakhir 

KK6 Mampu menerapkan ilmu keolahragaan dalam rangka menyelesaikan permasalahan bidang keolahragaan serta memiliki 

kemampuan beradaptasi terhadap perubahan baru dalam bidang keolahragaan 

KK8 mampu menciptakan peluang usaha  secara mandiri di bidang keolahragaan 
CPMK  

CPMK  Mahasiswa mampu : 

1. Menguasai konsep dasar Perkembangan dan Belajar Gerak yang dapat diperuntukkan dalam analisis penelitian atau 

eksperimen (P1) 

2. Mampu menganalisis, membedakan, dan menerapkan ilmu Perkembangan dan Belajar Gerak pada bidang Kesehatan dan 

olahraga serta proses pemecahan masalah secara ilmiah (P2, KK6) 

3. Mampu menerapkan pemikiran logis, kritis, sistematis, dan inovatif dalam konteks pengembangan atau implementasi ilmu 

pengetahuan dan teknologi yang memperhatikan dan menerapkan nilai humaniora yang sesuai dengan konsep dasar 

Perkembangan dan Belajar Gerak melalui kontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, 

bernegara, dan kemajuan peradaban berdasarkan Pancasila (KU1) 

 
Diskripsi Singkat 

MK 
Mata kuliah ini dimaksudkan untuk memberikan pengetahuan mahasiswa tentang konsep-konsep yang berkaitan dengan 

Perkembangan dan Belajar Gerak dalam lingkup olahraga serta memiliki kemampuan dasar untuk berpikir logis dan kritis, rasa ingin 

tahu, inkuiri, memecahkan masalah, dan keterampilan dalam kehidupan sosial. Mata kuliah ini difokuskan pada materi yang berkaitan 

dengan aspek-aspek (1) gerak motorik, kognitif, dan sosial, dan (2) perkembangan dan pembelajaran gerak 
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Minggu 

Ke- 

Sub-CPMK 

 

Indikator 

Penilaian 

Kriteria & 

Bentuk 

Penilaian 

Bentuk 

Pembelajaran, 

Metode 

Pembelajaran, 

Penugasan, 

[Media & Sumber 

Belajar] [ Estimasi 

Waktu] 

 

Materi Pembelajaran 

[Pustaka] 

Bobot 

Penilaian (%) 

1 Kontrak kuliah 

Pengantar Mata 
Kuliah 
Perkembangan dan 
Belajar Gerak 

Mampu memahami 

konsep dasar 

Perkembangan dan 

Belajar Gerak 

Kriteria: Rubrik 

skala grading 

Bentuk non-test: 

Presentasi 

Bentuk 

pembelajaran: Kuliah 

Metode 

Pembelajaran: 

Diskusi, [TM: 

1x(3x50”)] 

 

 

2. Perilaku gerak  Mempelajari motor 

control, motor 

learning, dan 

motor development. 

Kriteria: Rubrik 

skala grading 

Bentuk non-test: 

Quis 

Bentuk 

pembelajaran: Kuliah 

Metode 
Pembelajaran: 
Diskusi, [TM: 
1x(3x50”)] 

Buku:  

Rusli Lutan, (1988). Belajar 

Keterampilan Motorik, 

Pengantar Teori dan 

Metode. Departemen P&K 

Dirjen Dikti Proyek 

Pengembangan Lembaga 

Pendidikan dan Tenaga 

Kependidikan. Jakarta. 

- Kehadiran 

1%  

- Disiplin, 1% 

- Tanggung 

jawab, 1% 

- Pemahaman, 

1% 
- Penguasaan 

materi, 1% 

Total Penilaian 
5% 

3. Teori Belajar Mempelajari teori 

belajar menurut 

John B. Watson 

Kriteria: Rubrik 

skala grading 

Bentuk non-test: 

Presentasi 

Bentuk 

pembelajaran: Kuliah 

Metode 
Pembelajaran: 
Diskusi, [TM: 
1x(3x50”)] 

Buku:  

Schmidt A. R. (1988). 

Motor Control and 

Learning: A behavioral 

Emphasis. Edisi ke-2. 

- Kehadiran 

1%  

- Disiplin, 1% 

- Tanggung 

jawab, 1% 

- Pemahaman, 

1% 
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Champaign Illinois. Human 

Kinetics Publishers, Inc 

- Penguasaan 
materi, 1% 

Total Penilaian 
5% 

4. Teori Belajar Mempelajari teori 

belajar menurut 

Pavlov 

Kriteria: Rubrik 

skala grading 

Bentuk non-test: 

Presentasi 

Bentuk 

pembelajaran: Kuliah 

Metode 
Pembelajaran: 
Diskusi, [TM: 
1x(3x50”)] 

Buku:  

Schmidt A. R. (1988). 
Motor Control and 
Learning: A behavioral 
Emphasis. Edisi ke-2. 
Champaign Illinois. Human 
Kinetics Publishers, Inc 

- Kehadiran 

1%  

- Disiplin, 1% 

- Tanggung 

jawab, 1% 

- Pemahaman, 

1% 
- Penguasaan 

materi, 1% 

Total Penilaian 
5% 

5. Teori Belajar Mempelajari teori 

belajar menurut 

Edward Lee 

Thorndike 

Kriteria: Rubrik 

skala grading 

Bentuk non-test: 

Presentasi 

Bentuk 

pembelajaran: Kuliah 
Metode 
Pembelajaran: 
Diskusi, [TM: 
1x(3x50”)] 

Buku:  

Schmidt A. R. (1988). 
Motor Control and 
Learning: A behavioral 
Emphasis. Edisi ke-2. 
Champaign Illinois. Human 
Kinetics Publishers, Inc 

- Kehadiran 

1%  

- Disiplin, 1% 

- Tanggung 

jawab, 1% 

- Pemahaman, 

1% 
- Penguasaan 

materi, 1% 

Total Penilaian 
5% 

6. Teori Belajar Mempelajari teori 

belajar menurut 

Edwin Ray Guthrie 

Kriteria: Rubrik 

skala grading 

Bentuk non-test: 

Presentasi 

Bentuk 

pembelajaran: Kuliah 
Metode 
Pembelajaran: 
Diskusi, [TM: 
1x(3x50”)] 

Buku:  

Schmidt A. R. (1988). 
Motor Control and 
Learning: A behavioral 
Emphasis. Edisi ke-2. 
Champaign Illinois. Human 
Kinetics Publishers, Inc 

- Kehadiran 

1%  

- Disiplin, 1% 

- Tanggung 

jawab, 1% 

- Pemahaman, 

1% 
- Penguasaan 

materi, 1% 
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Total Penilaian 
5% 

7. Teori Belajar Mempelajari teori 

belajar menurut 

Skinner 

Kriteria: Rubrik 

skala grading 

Bentuk non-test: 

Presentasi 

Bentuk 

pembelajaran: Kuliah 
Metode 
Pembelajaran: 
Diskusi, [TM: 
1x(3x50”)] 

Buku:  

Schmidt A. R. (1988). 
Motor Control and 
Learning: A behavioral 
Emphasis. Edisi ke-2. 
Champaign Illinois. Human 
Kinetics Publishers, Inc 

- Kehadiran 

1%  

- Disiplin, 1% 

- Tanggung 

jawab, 1% 

- Pemahaman, 

1% 
- Penguasaan 

materi, 1% 

Total Penilaian 
5% 

8. Teori Belajar Mempelajari teori 

belajar kognitif 

menurut Gestalt 

Kriteria: Rubrik 

skala grading 

Bentuk non-

test: 

Presentasi 

Bentuk 

pembelajaran: Kuliah 
Metode 
Pembelajaran: 
Diskusi, [TM: 
1x(3x50”)] 

Buku:  

Schmidt A. R. (1988). 
Motor Control and 
Learning: A behavioral 
Emphasis. Edisi ke-2. 
Champaign Illinois. Human 
Kinetics Publishers, Inc 

- Kehadiran 

1%  

- Disiplin, 1% 

- Tanggung 

jawab, 1% 

- Pemahaman, 

1% 
- Penguasaan 

materi, 1% 

Total Penilaian 
5% 

9. Teori Belajar Mempelajari teori 

belajar kognitif 

menurut Albert 

Bandura 

Kriteria: Rubrik 

skala grading 

Bentuk non-

test: 

Presentasi 

Bentuk 

pembelajaran: Kuliah 
Metode 
Pembelajaran: 
Diskusi, [TM: 
1x(3x50”)] 

Buku:  

Schmidt A. R. (1988). 
Motor Control and 
Learning: A behavioral 
Emphasis. Edisi ke-2. 
Champaign Illinois. Human 
Kinetics Publishers, Inc 

- Kehadiran 

1%  

- Disiplin, 1% 

- Tanggung 

jawab, 1% 

- Pemahaman, 

1% 
- Penguasaan 

materi, 1% 

Total Penilaian 
5% 



10 
 

10. Teori Belajar Mempelajari teori 

belajar kognitif 

menurut Jean 

Piaget 

Kriteria: Rubrik 

skala grading 

Bentuk non-

test: 

Presentasi 

Bentuk 

pembelajaran: Kuliah 
Metode 
Pembelajaran: 
Diskusi, [TM: 
1x(3x50”)] 

Buku:  

Schmidt A. R. (1988). 
Motor Control and 
Learning: A behavioral 
Emphasis. Edisi ke-2. 
Champaign Illinois. Human 
Kinetics Publishers, Inc 

- Kehadiran 

1%  

- Disiplin, 1% 

- Tanggung 

jawab, 1% 

- Pemahaman, 

1% 
- Penguasaan 

materi, 1% 

Total Penilaian 
5% 

11. Teori Belajar Mempelajari teori 

belajar kognitif 

menurut Donald A. 

Norman 

Kriteria: Rubrik 

skala grading 

Bentuk non-

test: 

Presentasi 

Bentuk 

pembelajaran: Kuliah 
Metode 
Pembelajaran: 
Diskusi, [TM: 
1x(3x50”)] 

Buku:  

Schmidt A. R. (1988). 
Motor Control and 
Learning: A behavioral 
Emphasis. Edisi ke-2. 
Champaign Illinois. Human 
Kinetics Publishers, Inc 

- Kehadiran 

1%  

- Disiplin, 1% 

- Tanggung 

jawab, 1% 

- Pemahaman, 

1% 
- Penguasaan 

materi, 1% 

Total Penilaian 
5% 

12. Perkembangan 
Gerak 

Hubungan 

Perkembangan 

gerak motoric dan 

kognitif 

Kriteria: Rubrik 

skala grading 

Bentuk non-

test: 

Presentasi 

Bentuk 

pembelajaran: Kuliah 
Metode 
Pembelajaran: 
Diskusi, [TM: 
1x(3x50”)] 

Buku:  

Latash, Mark L. & 
Lestienne, Francis. (2006). 
Motor Control and 
Learning. USA: Springer 
Science + Bussines Media, 
Inc. 

- Kehadiran 

1%  

- Disiplin, 1% 

- Tanggung 

jawab, 1% 

- Pemahaman, 

1% 
- Penguasaan 

materi, 1% 

Total Penilaian 
5% 
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13. Tahapan 
Perkembangan 
Motorik 

Tahap 

Sensorimotor, 

Preoperasional, 

Konkret 

Operasional, 

Formal Operasional 

Kriteria: Rubrik 

skala grading 

Bentuk non-

test: 

Presentasi 

Bentuk 

pembelajaran: Kuliah 
Metode 
Pembelajaran: 
Diskusi, [TM: 
1x(3x50”)] 

Buku:  

Latash, Mark L. & 
Lestienne, Francis. (2006). 
Motor Control and 
Learning. USA: Springer 
Science + Bussines Media, 
Inc. 

- Kehadiran 

1%  

- Disiplin, 1% 

- Tanggung 

jawab, 1% 

- Pemahaman, 

1% 
- Penguasaan 

materi, 1% 

Total Penilaian 
5% 

14. Aspek 
Perkembangan 
Motorik 

Perkembangan 

Anatomis, 

Fisiologis 

Kriteria: Rubrik 

skala grading 

Bentuk non-

test: 

Presentasi 

Bentuk 

pembelajaran: Kuliah 
Metode 
Pembelajaran: 
Diskusi, [TM: 
1x(3x50”)] 

Buku:  

Kiram, Yanuar, (2019). 
Belajar Keterampilan 
Motorik. Jakarta: 
Prenadamedia Group. 

- Kehadiran 

1%  

- Disiplin, 1% 

- Tanggung 

jawab, 1% 

- Pemahaman, 

1% 
- Penguasaan 

materi, 1% 

Total Penilaian 
5% 

15. Perkembangan 
Perilaku Gerak 

Gerak Kasar dan 

Gerak Halus, 

Kesadaran Gerak 

Kriteria: Rubrik 

skala grading 

Bentuk non-

test: 

Presentasi 

Bentuk 

pembelajaran: Kuliah 
Metode 
Pembelajaran: 
Diskusi, [TM: 
1x(3x50”)] 

Buku:  

Kiram, Yanuar, (2019). 
Belajar Keterampilan 
Motorik. Jakarta: 
Prenadamedia Group. 

- Kehadiran 

1%  

- Disiplin, 1% 

- Tanggung 

jawab, 1% 

- Pemahaman, 

1% 
- Penguasaan 

materi, 1% 

Total Penilaian 
5% 

16. UAS     50% 
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Catatan: 

1. Capaian Pembelajaran Lulusan PRODI (CPL-PRODI) adalah kemampuan yang dimiliki oleh setiap lulusan PRODI yang merupakan internalisasi dari sikap, 

penguasaan pengetahuan dan ketrampilan sesuai dengan jenjang prodinya yang diperoleh melalui prosespembelajaran. 

2. CPL yang dibebankan pada mata kuliah adalah beberapa capaian pembelajaran lulusan program studi (CPL-PRODI) yang digunakan untuk 

pembentukan/pengembangan sebuah mata kuliah yang terdiri dari aspek sikap, ketrampulan umum, ketrampilan khusus danpengetahuan. 

3. CP Mata kuliah (CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPL yang dibebankan pada mata kuliah, dan bersifat spesifik terhadap bahan 
kajian atau materi pembelajaran mata kuliahtersebut. 

4. Sub-CP Mata kuliah (Sub-CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPMK yang dapat diukur atau diamati dan merupakan kemampuan 

akhir yang direncanakan pada tiap tahap pembelajaran, dan bersifat spesifik terhadap materi pembelajaran mata kuliahtersebut. 

5. Kreteria Penilaian adalah patokan yang digunakan sebagai ukuran atau tolok ukur ketercapaian pembelajaran dalam penilaian berdasarkan indikator-indikator 
yang telah ditetapkan. Kreteria penilaian merupakan pedoman bagi penilai agar penilaian konsisten dan tidak bias. Kreteria dapat berupa kuantitatif 
ataupunkualitatif. 

6. Indikator penilaian kemampuan dalam proses maupun hasil belajar mahasiswa adalah pernyataan spesifik dan terukur yang mengidentifikasi kemampuan atau 

kinerja hasil belajar mahasiswa yang disertaibukti-bukti. 
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 FORMAT PENILAIAN TUGAS 1  

 

        KRITERIA 1: KETEPATAN KONSEP 

Dimensi Sangat 

Memuaskan 

 

Memuaskan 

 

Kurang 

Memuaskan 

 

Di bawah 
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Skor 
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