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Lampiran Keputusan Rektor Universitas PGRI Yogyakarta
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oniversias F aKaria
JL. PGRI | Sonosewu No. 117 Yogyakarta Telp. 0274-376808, 373198 Fax. 0274-376808

DAFTAR HADIR KULIAH
Program Studi : ILMU KEOLAHRAGAAN Kode Matakuliah 1 T16216 Semester 2
T:?m Akademik : 202272023 Matakuliah : RENANG (B
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DAFTAR HADIR KULIAH
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PROGRAM STUDI ILMU KEOLAHRAGAAN
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PGRI YOGYAKARTA

KONTRAK PERKULIAHAN

Nama Dosen : Bimo Alexander, M.Or
Mata Kuliah : Renang

Program Studi : IlImu Keolahragaan
Kelas/Angkatan 1 22.A1/2022

Semester : Genap

Tahun Akademik : 2022/2023
Kode Mata Kuliah 1 716214

Deksripsi Mata Kuliah :

Mata Kuliah (MK) Renang akan mempelajari prinsip renang seperti mengatasi trauma air,
pernafasan, menyelam, Teknik dasar berbagai gerak dasar renang seperti gaya bebas, gaya

punggung, gaya bebas serta penyelamatan(RJP).

Capaian Pembelajaran Program Studi:

S1 Bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius

- S2 Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama,
moral, dan etika

-S4 Berperan sebagai warga negara yang bangga dan cinta tanah air, memiliki nasionalisme
serta rasa tanggung jawab pada negara dan bangsa

- S9 Menunjukkan sikap bertanggung jawab atas pekerjaan dibidang keahliannya secara

mandiri



- S10 Menginternalisasi semangat kemandirian, kejuangan, dan kewirausahaan

- P3 Mampu menganalisis dan mengambil keputusan yang tepat berdasarkan informasi dan
data serta memberikan solusi pada setiap permasalahan secara mandiri dan atau kelompok

- P4 Mampu menjadi penggerak dan pengelola keolahragaan diberbagai bidang pekerjaan
yang didukung kemampuan menganalisa permasalahan keolahragaan berbasis ilmu
pengetahuan dan teknologi keolahragaan terkini

- KU5 Mampu mengambil keputusan secara tepat dalam konteks penyelesaian masalah di
bidang keahliannya, berdasarkan hasil analisis informasi dan data

- KUG6 Mampu memelihara dan mengembangkan jaringan kerja dengan pembimbing, kolega,
sejawat baik di dalam maupun di luar lembaganya

- KK1 Mampu menciptakan, memandu, dan mengembangkan olahraga masyarakat, olahraga
berkebutuhan khusus, olahraga kesehatan, olahraga kepariwisataan dan olahraga rekreasi

-  KK4 Mampu mengembangkan pusat-pusat kesehatan dan kebugaran

- KK8 mampu menciptakan peluang usaha secara mandiri di bidang keolahragaan

Capaian Pembelajaran Mata Kuliah:

a. Mahasiswa memahami dasar-dasar olahraga air

b. Mahasiswa mampu menguasai teknik dasar renang
c. Mahasiswa memahami prinsip penyelamatan air

d. Mahasiswa mampu menganalisis olahraga air

Daftar Rujukan:
- Haller, David. 2007. Belajar Berenang. Bandung: Pionir Jaya



Ketentuan/Kesepakatan:
a. Kehadiran.

e Kehadiran harus 80%. Ketidak hadiran lebih dari 3 kali tanpa keterangan
diberikan nilai E.

o Keterlambatan lebih dari 15 menit mahasiswa diperbolenkan masuk namun
dihitung ALPA. Mahasiswa diperbolehkan meninggalkan kelas bila pengajar
tanpa keterangan terlambat lebih dari 15 menit. Tidak ada tugas tambahan untuk
ketidakhadiran di kelas. (jika tanpa keterangan nilai langsung 0)

b. Surat Ijin

e Surat ijin atau surat sakit diberikan maksimal 2 hari. Ketika ijin/sakit/alpa ketika

jadwal presentasi maka nilai presentasi nol.
c. Tata Busana

e Teori — Mahasiswa wajib berpakaian sopan dan rapi (kemeja/ Kaos Berkerah)
BUKAN KAOS OBLONG, celana/rok rapih dengan sepatu.

e Praktek — Mahasiswa wajib berpakaian olahraga (seragam) dan menggunakan
sepatu olahraga

d. Transparansi dilayani setelah 1 minggu kuliah berakhir di Dosen Pengampu.
e. Semua indikator penilaian TIDAK ADA REMIDIAL

Penilaian Hasil Belajar

Kehadiran 10%

Sikap 5%

Tugas 10%

uTsS 25%

UAS 50%

total 100%

Yogyakarta, 12 September 2022

Ketua Program Studi Dosen Pengampu Ketua Kelas/Angkatan

(Bimo Alexander, M.Or) (Bimo Alexander, M.Or) (Rafid Abiyyu Tritida)
NIS. 199011032022061006 NIS. 198907292022061002 NPM. 22101600029
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RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER (RPS)
(RENANG)

IImu Keolahragaan
Sain Teknologi
Universitas PGRI Yogyakarta
2022/2023



1. Judul RPS
2. Pelaksana/Penulis

HALAMAN PENGESAHAN

: Renang

a. Nama Lengkap & Gelar : Bimo Alexander, M.Or

b. Jenis Kelamin
c. Pangkat/Golongan
d. NIP/NIS

. Laki-laki
2 11b
: 199011032022061006

e. Program Magister/Fakultas : S1 llmu Keolahragaan
f. Telepon/Faks/E-mail/HP  : bimoalexander@upy.ac.id

3. Pembiayaan
a. Sumber Dana
b. Jumlah Biaya

: Mandiri

Mengetahui,
Ketua Program Studi

Bimo Alexander, M.Or
NIDN: 0003119006
Mengetahui,
Kepala Lembaga Pengembangan Pendidikan

Selly Rahmawati, M.Pd
NIS. 19870723 201302 2 002

Yogyakarta, 02 Maret 2023
Penyusun

Bimo Alexander, M.Or
NIDN: 0003119006



1. Deskripsi RPS Terintegrasi Penelitian dan atau Pengabdian kepada Masyarakat (PkM)
dan atau Implementasi Merdeka Belajar Kampus Merdeka (MBKM)

Nama Mata Kuliah (MK) dan Kode MK Renang, T16214

Nama Dosen dan NIDN Bimo Alexander, M.Or., 0003119006

Pembelajaran Terintegrasi dengan Kegiatan Penelitian

a Judul Penelitian

b Tim Peneliti

c Waktu Penelitian

Hasil penelitian dipublikasikan di...

d Hasil penelitian dibelajarkan pada
pertemuan ke-

e Untuk mencapai CPL MK

Pembelajaran Terintegrasi dengan Kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat

Judul Pengabdian Masyarakat

a
b Tim Pengabdi

c Waktu Pengabdian

d Hasil PkM dibelajarkan pada pertemuan
ke-

e Untuk mencapai CPL MK

Sifat RPS ini adalah sebagai berikut:

No | Sifat RPS Keterangan

1 Interaktif \Y;




Holistik

Integratif

Saintifik

Kontekstual

Tematik

efektif

Kolaboratif

©O© [0 |IN | oo w N

Berpusat Pada Mahasiswa

< 1< 1< 1< < |< [< [<

Pembelajaran Terkonversi MBKM

Bentuk Kegiatan Pembelajaran MBKM

Lingkari No. BKP yang sesuai

1

a W N

Pertukaran Pelajar 6 KKN Desa

KKN Tematik 7

Magang 8 Asistensi Mengajar
9

KKN Desa

Program Kemanusiaan

Study Independen 10

Mata Kuliah ini untuk Mencapai
Capaian Pembelajaran Lulusan (CPL)
Prodi

Eal S

S1, S2, 54, S9, S10
P3, P4

KU5, KU6

KK1, KK4, KK8

Mitra

Kolam Renang Griya Alvita, Kolam Renang Biru Sport




UNIVERSITAS PGRI YOGYAKARTA Kode
FAKULTAS SAIN TEKNOLOGI Dokumen
PROGRAM STUDI ILMU KEOLAHRAGAAN

RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER

MATA KULIAH KODE Rumpun MK BOBOT (sks) SEMEST | Tgl Penyusunan
ER
Renang T16214 Antropkinetika T= \ pP=2 2 02 Maret 2023
OTORISASI / PENGESAHAN Dosen Pengembang RPS Koordinator RMK Ka PRODI
(Bimo Alexander, M.Or) (Danarsuti Utami, M.Or) (Bimo Alexander, M.Or)
Capaian CPL-PRODI
Pembelajaran S1 Bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius.
(CP) S2 Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama, moral, dan etika
S4 Berperan sebagai warga negara yang bangga dan cinta tanah air, memiliki nasionalisme serta rasa tanggung jawab pada negara dan
bangsa
S9 Menunjukkan sikap bertanggung jawab atas pekerjaan dibidang keahliannya secara mandiri
S10 Menginternalisasi semangat kemandirian, kejuangan, dan kewirausahaan
P3 Mampu menganalisis dan mengambil keputusan yang tepat berdasarkan informasi dan data serta memberikan solusi pada setiap
permasalahan secara mandiri dan atau kelompok
P4 Mampu menjadi penggerak dan pengelola keolahragaan diberbagai bidang pekerjaan yang didukung kemampuan menganalisa
permasalahan keolahragaan berbasis ilmu pengetahuan dan teknologi keolahragaan terkini
KU5 | Mampu mengambil keputusan secara tepat dalam konteks penyelesaian masalah di bidang keahliannya, berdasarkan hasil analisis
informasi dan data
KU 6 | Mampu memelihara dan mengembangkan jaringan kerja dengan pembimbing, kolega, sejawat baik di dalam maupun di luar lembaganya
KK 1 | Mampu menciptakan, memandu, dan mengembangkan olahraga masyarakat, olahraga berkebutuhan khusus, olahraga kesehatan,
olahraga kepariwisataan dan olahraga rekreasi
KK 4 | Mampu mengembangkan pusat-pusat kesehatan dan kebugaran
KK 8 | mampu menciptakan peluang usaha secara mandiri di bidang keolahragaan

5



CPMK |

CPMK | Mahasiswa mampu:

a. Mahasiswa memahami dasar-dasar olahraga air

b. Mahasiswa mampu menguasai teknik dasar renang
c. Mahasiswa memahami prinsip penyelamatan air

d. Mahasiswa mampu menganalisis olahraga air

Diskripsi Singkat | Mata Kuliah (MK) Renang akan mempelajari prinsip renang seperti mengatasi trauma air, pernafasan, menyelam, Teknik dasar berbagai gerak
MK dasar renang seperti gaya bebas, gaya punggung, gaya bebas serta penyelamatan(RJP)




Bentuk Pembelajaran,
Metode Pembelajaran,

Minggu | Sub-CPMK Indikator Kriteria & Bentuk ~ Penugasan, Materi Pembelajaran Bobot Penilaian (%)
Ke- Penilaian Penilaian [Media & Sumber Belajar] [Pustakal °
[ Estimasi Waktu]
1 | Kontrak Kuliah | Kehadiran Memahami Aturan MK, Penjabaran RPS, | RPS
penyampaian dan Kesepakatan perkuliahan
diskusi MK
2-3 | Mahasiswa - Kehadiran, | Kehadiran Bentuk Pembelajaran Materi Kehadiran 1%
memahami - Disiplin, et - Memberi pengertian, arahan - Disiplin, 1%
dasar-dasar - Tanggung |~ MeEg; K l:]t' dari serta kemungkinan dampak ) I:/clengentala}rl ar i Tanggung jawab, 1%
olahraga air jawab, perkuliahan dari yang timbul - engatasi traumatic Pemahaman, 1%
- Pemahaman, ma:suk sampai - Memberi contoh - 'I'\'/Ieknlklpernafasan air Penguasaan materi, 1%
ulan - enyelam
- Penguasaan putang Metode i Meljlncur Total Penilaian 5%
materl Disiplin - Mahasiswa mencoba masing- Dustak
. masing sekaligus menanggapi ustaka
- Hadir sebelum MK apa yang sudah dilakuka
dimulai - Mahasiswa diperkenankan - Haller, David. 2007. Belajar
- Pulang setelah jam memberi masukan, saran Berenang. Bandung: Pionir
MK selesai bahkan metode yang paling Jaya

- Tidak melanggar
aturan ketika MK
berjalan

Tanggung jawab

- Melaksanakan apa
yang di intruksikan
oleh dosen
pengampu MK

- menyelesaikan apa
yang di intruksikan

evektif dalam setiap kesulitan
yang dihadapi

Penugasan

- Mencari sumber belajar terkait
materi yang sudah di lakukan
kemudian disampaikan ketika
pertemuan yang akan datang

Media
- Kolam renang
Sumber belajar

- Website resmi Federasi Renang
Internasional FINA

7




oleh dosen
pengampu MK

Pemahaman

- memahami materi
yang disampaikan

- memahami apa
yang dimaksud
oleh dosen
pengampu MK

Penguasaan materi

- bisa melakukan

sesuai isi materi
secara baik dan
benar

bisa menilai mana
yang benar dan
kurang benar

- Website resmi Persatua Renang
Seluruh Indonesia PRSI

- Buku terkait renang

- Jurnal terkait renang

Waktu
- 170 menit x 2 SKS

47

Mahasiswa
mampu
menguasali
teknik dasar
renang

Kehadiran,
Disiplin,
Tanggung
jawab,
Pemahaman,
Penguasaan
materi

Kehadiran

- Mengikuti

perkuliahan dari
masuk sampai
pulang

Disiplin

- Hadir sebelum MK

dimulai

- Pulang setelah jam

MK selesai

- Tidak melanggar

aturan ketika MK
berjalan

Bentuk Pembelajaran

- Memberi pengertian, arahan,
serta kemungkinan dampak
yang timbul

- Memberi contoh

Metode

- Mahasiswa mencoba masing-
masing sekaligus menanggapi
apa yang sudah dilakuka

- Mahasiswa diperkenankan
memberi masukan, saran
bahkan metode yang paling
evektif dalam setiap kesulitan
yang dihadapi

Penugasan

Kehadiran 1%
Disiplin, 1%
Tanggung jawab, 1%
Pemahaman, 1%
Penguasaan materi, 1%

Total Penilaian 5%




Tanggung jawab

Melaksanakan apa
yang di intruksikan
oleh dosen
pengampu MK
menyelesaikan apa
yang di intruksikan
oleh dosen
pengampu MK

Pemahaman

memahami materi
yang disampaikan
memahami apa
yang dimaksud
oleh dosen
pengampu MK

Penguasaan materi

bisa melakukan
sesuai isi materi
secara baik dan
benar

bisa menilai mana
yang benar dan
kurang benar

Mencari sumber belajar terkait
materi yang sudah di lakukan
kemudian disampaikan ketika
pertemuan yang akan datang

Media

Kolam renang

Sumber belajar

Website resmi Federasi Renang
Internasional FINA

Website resmi Persatua Renang
Seluruh Indonesia PRSI

Buku terkait renang

Jurnal terkait renang

Waktu

- 170 menit x 2 SKS

8 UTS 25%
9-10 | Mahasiswa Kehadiran, | Kehadiran Bentuk Pembelajaran Kehadiran 1%
m(_em{ihami Disiplin, - Mengikuti - Memberi pengertian, arahan, Disiplin, 1%
prinsip Tanggung kuliahan dari serta kemungkinan dampak Tanggung jawab, 1%
enyelamatan jawab, perkuliahan dart yang timbul Pemahaman, 1%
peny: .
air Pemahaman, - Memberi contoh Penguasaan materi, 1%




Penguasaan
materi

masuk sampai
pulang

Disiplin

Hadir sebelum MK
dimulai

Pulang setelah jam
MK selesai

Tidak melanggar
aturan ketika MK
berjalan

Tanggung jawab

Melaksanakan apa
yang di intruksikan
oleh dosen
pengampu MK
menyelesaikan apa
yang di intruksikan
oleh dosen
pengampu MK

Pemahaman

memahami materi
yang disampaikan
memahami apa
yang dimaksud
oleh dosen
pengampu MK

Penguasaan materi

bisa melakukan
sesuai isi materi
secara baik dan
benar

Metode

- Mahasiswa mencoba masing-
masing sekaligus menanggapi
apa yang sudah dilakuka

- Mahasiswa diperkenankan
memberi masukan, saran
bahkan metode yang paling
evektif dalam setiap kesulitan
yang dihadapi

Penugasan

- Mencari sumber belajar terkait
materi yang sudah di lakukan
kemudian disampaikan ketika
pertemuan yang akan datang

Media
- Kolam renang
Sumber belajar

- Website resmi Federasi Renang
Internasional FINA

- Website resmi Persatua Renang
Seluruh Indonesia PRSI

- Buku terkait renang

- Jurnal terkait renang

Waktu
- 170 menit x 2 SKS

Total Penilaian 5%
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bisa menilai mana
yang benar dan
kurang benar

11-13

Mahasiswa
mampu
menganalisis
olahraga air

Kehadiran,
Disiplin,
Tanggung
jawab,
Pemahaman,
Penguasaan
materi

Kehadiran

- Mengikuti
perkuliahan dari
masuk sampai
pulang

Disiplin

- Hadir sebelum MK
dimulai

- Pulang setelah jam
MK selesai

- Tidak melanggar

aturan ketika MK
berjalan

Tanggung jawab

- Melaksanakan apa
yang di intruksikan
oleh dosen
pengampu MK

- menyelesaikan apa
yang di intruksikan
oleh dosen
pengampu MK

Pemahaman

- memahami materi
yang disampaikan

- memahami apa
yang dimaksud

Bentuk Pembelajaran

- Memberi pengertian, arahan,
serta kemungkinan dampak
yang timbul

- Memberi contoh

Metode

- Mahasiswa mencoba masing-
masing sekaligus menanggapi
apa yang sudah dilakuka

- Mahasiswa diperkenankan
memberi masukan, saran
bahkan metode yang paling
evektif dalam setiap kesulitan
yang dihadapi

Penugasan

- Mencari sumber belajar terkait
materi yang sudah di lakukan
kemudian disampaikan ketika
pertemuan yang akan datang

Media
- Kolam renang
Sumber belajar

- Website resmi Federasi Renang
Internasional FINA

- Website resmi Persatua Renang
Seluruh Indonesia PRSI

- Buku terkait renang

- Jurnal terkait renang

Waktu
170 menit x 2 SKS

Kehadiran 1%
Disiplin, 1%
Tanggung jawab, 1%
Pemahaman, 1%
Penguasaan materi, 1%

Total Penilaian 5%
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oleh dosen
pengampu MK

Penguasaan materi

- bisa melakukan
sesuai isi materi
secara baik dan
benar

bisa menilai mana
yang benar dan
kurang benar

14-15

Review materi
menyeluruh

Kehadiran,
Disiplin,
Tanggung
jawab,
Pemahaman,
Penguasaan
materi

Kehadiran

- Mengikuti
perkuliahan dari
masuk sampai
pulang

Disiplin

- Hadir sebelum MK
dimulai

- Pulang setelah jam
MK selesai

- Tidak melanggar

aturan ketika MK
berjalan

Tanggung jawab

- Melaksanakan apa
yang di intruksikan
oleh dosen
pengampu MK

- menyelesaikan apa
yang di intruksikan

Bentuk Pembelajaran

- Memberi pengertian, arahan,
serta kemungkinan dampak
yang timbul

- Memberi contoh

Metode

- Mahasiswa mencoba masing-
masing sekaligus menanggapi
apa yang sudah dilakuka

- Mahasiswa diperkenankan
memberi masukan, saran
bahkan metode yang paling
evektif dalam setiap kesulitan
yang dihadapi

Penugasan

- Mencari sumber belajar terkait
materi yang sudah di lakukan
kemudian disampaikan ketika
pertemuan yang akan datang

Media
- Kolam renang
Sumber belajar

- Website resmi Federasi Renang
Internasional FINA

Kehadiran 1%
Disiplin, 1%
Tanggung jawab, 1%
Pemahaman, 1%
Penguasaan materi, 1%

Total Penilaian 5%
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oleh dosen - Website resmi Persatua Renang
Seluruh Indonesia PRSI

pengampu MK - Buku terkait renang

Pemahaman - Jurnal terkait renang

. .| Waktu
- memahami materi
yang disampaikan 170 menit x 2 SKS
- memahami apa
yang dimaksud
oleh dosen
pengampu MK

Penguasaan materi

- bisa melakukan
sesuai isi materi
secara baik dan
benar

bisa menilai mana
yang benar dan
kurang benar

16 |UAS 50%

Catatan:

1.

2.

Capaian Pembelajaran Lulusan PRODI (CPL-PRODI) adalah kemampuan yang dimiliki oleh setiap lulusan PRODI yang merupakan internalisasi dari sikap,
penguasaan pengetahuan dan ketrampilan sesuai dengan jenjang prodinya yang diperoleh melalui prosespembelajaran.

CPL yang dibebankan pada mata kuliah adalah beberapa capaian pembelajaran lulusan program studi (CPL-PRODI) yang digunakan untuk
pembentukan/pengembangan sebuah mata kuliah yang terdiri dari aspek sikap, ketrampulan umum, ketrampilan khusus danpengetahuan.

CP Mata kuliah (CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPL yang dibebankan pada mata kuliah, dan bersifat spesifik terhadap bahan
kajian atau materi pembelajaran mata kuliahtersebut.

Sub-CP Mata kuliah (Sub-CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPMK yang dapat diukur atau diamati dan merupakan kemampuan
akhir yang direncanakan pada tiap tahap pembelajaran, dan bersifat spesifik terhadap materi pembelajaran mata kuliahtersebut.

Kreteria Penilaian adalah patokan yang digunakan sebagai ukuran atau tolok ukur ketercapaian pembelajaran dalam penilaian berdasarkan indikator-indikator
yang telah ditetapkan. Kreteria penilaian merupakan pedoman bagi penilai agar penilaian konsisten dan tidak bias. Kreteria dapat berupa kuantitatif
ataupunkualitatif.

Indikator penilaian kemampuan dalam proses maupun hasil belajar mahasiswa adalah pernyataan spesifik dan terukur yang mengidentifikasi kemampuan atau
kinerja hasil belajar mahasiswa yang disertaibukti-bukti.
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RENCANA TUGAS 1

PASCASARJANA

UNIVERSITAS PGRI YOGYAKARTA

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN IPS

RENCANA TUGAS 1

MATA KULIAH| Renang

KODE T16214 | sks | 2 | SEMESTER] 2
DOSEN Bimo Alexander, M.Or

PENGAMPU

BENTUK TUGAS WAKTU PENGERJAAN TUGAS
Mandiri Take Home Pertemuan 14-15

JUDUL TUGAS

Analisis Gerak

SUB CAPAIAN PEMBELAJARAN MATA KULIAH

Mahasiswa mampu menganalisis olahraga air

DISKRIPSI TUGAS

Menganalisis salah satu teknik gaya dalam Renang

METODE PENGERJAAN TUGAS

Mengamati, menganalisis, menyimpulkan

BENTUK DAN FORMAT LUARAN

Video analisis gerak dan artikel jurnal
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INDIKATOR, KRETERIA DAN BOBOT PENILAIAN

Mengerjakan tugas analisis gerak Renang, mengerjakan sesuai intruksi serta mengumpulkan sesuai waktu yang sudah di sepakati. 5%

JADWAL PELAKSANAAN

Pertemuan ke 11-13

LAIN-LAIN
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FORMAT PENILAIAN TUGAS 1

KRITERIA 1: KETEPATAN KONSEP

Dimensi

Sangat
Memuaskan

Memuaskan

Kurang
Memuaskan

Di bawah
standard

Skor

16
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