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PIT-PITAN

JAMAN COVID

Besar Tirto Husodo Ekha Rifki Fauzi



JAGI JARAK
minimal 2 meter 

SREGEP GIRAH ASTA
ngginakaken toya

mengalir lan sabun utawi
handsznitizer

2 meter 

G o w e s  i n g  w e k d a l
i n g k a n g  s a m p u n
dilonggaraken kaliyan
m e m a t u h i  p r o t o k o l
kasarasan supados tetap
aman, nyaman, lan sara.

ngagem
MASKER



GOWES
PIYAMBAK/KELOMPOK ALIT

2-5 tiyang

Gowes piyambak sakmenika paling disaranaken,
menawi  mboten ngg ih  t iyang 2 utawi
maksimal tiyang 5

Punapa? Supados kaidah JAGI JARAK saged
kita upayaken. Langkung sekedik tiyang, langkung
gampil jaga jarak. Supados masing-masing
melindungi piyambakipun saking droplet ingkang
dados amergi penularan si coro...!!

Mekaten lhooooo, dengan kurva ing nginggil wau,
OTG (orang tanpa gejala) langkung kathah
bermunculan. Inggih menika efek samping kathah
faktor. Dados... Masing-masing piyambakipun
kedah menggalih, saged ugi kita menika OTG lan
utawi ugi kanca-kanca kita. Mila maksimalaken
kaidah jaga jarak menika nggih..



Masker ingkang diagem kedah fleksibel.
Tingkatkaken kepekaan diri marang
kabetahan oksigen nalika kita gowes
ngagem masker.

Wajib ngagem masker kala kita gowes ing
tengah kitha, ramai tumpakan, ramai tiyang.
Bayangaken kemawon, sakmenika... kita
saweg gowes, wonten tiyang numpak motor
ingkang OTG, nyalip kita kaliyan ngidu (niki fakta
wonten ing lapangan nggih)lajeng idunipun
kenging rai kita lan kita mboten ngagem masker.

Kagem kanca-kanca ingkang remen ngebut utawi
remen olahraga, ngagem masker mboten disaranaken.
Amargi nalika kathah latihan, jantung mompo tirah
cepet kagem kabetahan O2 ingkang inggil.
Saranipun, beta masker. Nalika kendel menawi kathah
tiyang, diagem nggih maskeripun.
sederhana mawon kan babagan masker menika.

Nah menawi kita gowes ing panggenan sepen,
asik-asik lewat alas... nggih mboten menopo
menawi mboten ngagem masker. Covid-19 menika
nular lewat droplet, sanes airbone. Badhe
foto-foto ngguyu kalih kanca nggih aman hihihihi



NUTUPI LENGEN

Rumusipun : bikak sarung asta, girah asta (diulang saben saksampune
gowes) enggal maem tahu utami mendoan wkwkwkwk

Sarung asta sepedanipun sakmenika kedah langkung digatosaken. Menawi biyasanipun
kesesa bikak, kebelet pipis sanget utawi sampun luwe sanget.. dhumateng lapisan
lebet kewalik dados ing jawi heheh.. Sakmenika, kedhah bikak sarung asta kanthi sae,
kunjukan jawi kedhah wonten ing jawi supados lebetipun tetep resik. Ndekek sarung
asta digantung wonten ing sepeda nggih, ampun dipunbekta maem lan ngombe

Ngagem rasukan lengen panjang kemawon menawi gowes supados droplet mboten
langsung kenging ing cucal menawi mboten manggih toya ngalir kagem girah asta
sakderengipun dumugi griya.



LAMPAH PIT-PITAN

Ampun malih blusukan ing peken, margi alit
langkung pemukiman padat para wargi.
Pancen asik, ananging antawis 2 meter
wau rudatos kawontenaken.

Sakmenika ini pileh lampah ingkang sepi,
aman lan nyaman. Lumayankan saged
mboten ngagem masker gowesipun hehehe
Sepi, ananging tetep dherek tembunge
manah nggih. Kala ragu, puter arah pados
lampah ingkang sanesipun heheh

SUSU SAPI

Bokmenawi, mirengaken zona-zona ing sekitar
daerah kita.. kita ampun gowes dangu ing zona
abrit. Kita mboten pikantuk dugine bahaya nggih
Bejonipun kanca-kanca ingkang manggen wonten
zona ingkang sampun ijem.. amargi langkung
gampil milih lampah.



Insya Allah kita sedaya saged  adaptasi kaliyan kahanan enggal menika kanthi aman
saras lan nyaman. Amargi penggalih ingkang seneng menika saged 
ingkataken imunitas heheheheheheh

Menawai wayahipun sampun rame, usahaken jagi jarak sak sagedtipun.
Masker ampun kesupen diagem terus amargi kita lewat dhateng tiyang kathah.

Pillih wayah ingkang dereng kathah tiyang medal saking griya. Kinten-kinten saksampunipun
wekdal subuh ngantos pukul 07.00. 30-40 menit sampun cekap kagem njagi imun.
Mboten kekathahan sepedaan amargi saged ngandapaken imunitas. Tetep waspada nggih
gowes ing wayah enjing. Mbotensah ngagem aksesoris ingkang kathah,
simpen hp lan sakliyanipun kanthi aman

WAYAH
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