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Daftar Isi

Pengertian HIV
Pengertian AIDS
Perbedaan HIV dan AIDS
Cara Penularan HIV
Prinsip Penularan HIV
Cara Pencegahan
Pemeriksaan HIV

Terapi ARV
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Apa Itu

HIV .

HIV merupakan suatu virus yang menyerang
sistem kekebalan tubuh manusia dengan
kepanjangan Human Immunodeficiency Virus

khususnya kekebalan tubuh pada sel CD4




'-------------------

AIDS (Acquired Immune Deficiency Syndrome)
merupakan kumpulan dari berbagai penyakit yang

diakibatkan oleh HIV dari semakin melemahnya

sistem kekebalan tubuh manusia.
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Apa Perbedddn
H1\/ dengan ATDS?

HIV itu virusnya

AIDS kumpulan
penyakitnya

orang dengan HIV+ disebut ODHA
dimana ODHA masih dapat terlihat sehat
tapi sudah dapat menularkan virusnya.



(Cata Penularan
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Tertusuk Tertusuk alat-
: alat medis
Jarum suntik (alat operasi dll)

Transfusi darah



Prinsip Penulatan
Exit

adanya cairan dari pasien SU'F'FICI ent

yang keluar dari tubuh ) o
baik disengaja atau tidak tingkat kecukupan dari virus
untuk menginfeksi pada

orang lain saat pertukaran
| 9

cairan
Enter
adanya celah atau luka yang . .
memungkinkan ter jadinya 3 S urvli Va'

pertukaran cairan darah ketahanan dari virus untuk
antar orang dapat bertahan pada media
sebelum kontak cairan
dengan orang lain




(ara Pencegahan

mengganti jarum dengan yang steril/baru pada tiap pasien
dan menempatkan jarum pada tempat aman yang
tertutup jarumnya

N
y membuang potensi hazard atau mengisolasinya dari tempat
ker ja seperti kotak pengaman (wadah untuk benda tajam
(jarum)), faktor ergonami (perbaikan pencahayaan,
pemeliharaan ruang atau tempat beker ja))

pembatasan pajanan pada potensi bahaya (rotasi shift
kerja dan akses ke daerah risiko)

) penggunaan alat pelindung diri seperti sarung tangan lateks
ganda saat pengambilan darah pasien dengan jarum suntik,
kacamata safety, masker, dan pakaian kerja



Pemeriksaan HIV

HIV hanya bisa diketahui dengan pengecekan
darah di laboratorium lakukan jika terjadi

kecelakaan ker ja seperti tertusuk jarum
atau alat medis lainnya. - %




lerapiARV € o]
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Bagi tenaga medis yang kedapatan HIV+ KAK atau
PAK akan mendapatkan sejumlah rujukan pengobatan
dan konseling serta terapi ARV (Antiretroviral Virus)
sesuai anjuran dokter setelah pengecekan lebih lanjut.

Penyakit Akibat Ker ja |
Dinyatakan HIV+ yang
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| Kecelakaan Akibat Kerja,
,' Misal tertusuk jarum |
| Ssaat penanganan pasien I’
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Jauhi vitusnyal

Bukan otangnyal
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