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Petunjuk: Pengusul hanya diperkenankan mengisi di tempat yang telah disediakan sesuai dengan petunjuk 

pengisian dan tidak diperkenankan melakukan modifikasi template atau penghapusan di setiap bagian. 

Ringkasan usulan maksimal 500 kata yang memuat permasalahan, solusi dan target luaran 

yang akan dicapai sesuai dengan masing-masing skema pengabdian kepada masyarakat. 

Ringkasan juga memuat uraian secara cermat dan singkat rencana kegiatan yang diusulkan. 

RINGKASAN 

Program pengabdian masyarakat ini dilatarbelakangi oleh pesatnya pertumbuhan hunian di 

Padukuhan Mrisi, Tirtonirmolo, Kasihan, Bantul. Mitra sasaran kegiatan ini adalah 

Pusat Informasi dan Konseling Remaja (PIK-R) Gesit, yang saat ini perannya masih 

terbatas pada isu kesehatan reproduksi dan mental, serta belum menyentuh aspek Arsitektur 

Kesehatan (Health-Centered Architecture). Permasalahan prioritas yang dihadapi mitra 

meliputi rendahnya literasi spasial mengenai korelasi kualitas fisik hunian serta terbatasnya 

pengetahuan mengenai kaitan sanitasi buruk dengan risiko penyakit. Sebagai solusi, tim 

pengusul menawarkan program bertajuk "Healthy Home, Healthy Youth". Metode 

pelaksanaan yang digunakan adalah Community-Based Participatory Action Research 

(CBPAR). Target luaran dari kegiatan ini mencakup peningkatan skor pemahaman mitra 

minimal 25%, serta publikasi pada jurnal nasional terakreditasi Sinta 4 dan perolehan HKI 

untuk desain rumah sehat yang tertuang dalam modul. 

 

Kata kunci maksimal 5 kata 

KATA KUNCI 

PIK-R, Pedukuhan-Mrisi, Rumah-Sehat, Lingkungan-Sehat, Tirtonirmolo 

 

Pendahuluan tidak lebih dari 2000 kata yang berisi analisis situasi dan permasalahan mitra 

yang akan diselesaikan. Uraian analisis situasi dibuat secara komprehensip agar dapat 

menggambarkan secara lengkap kondisi mitra. Jelaskan jenis permasalahan prioritas yang 

akan ditangani dalam program PKM (minimal 1 (satu) bidang/aspek kegiatan). Untuk 

masyarakat produktif secara ekonomi dan calon wirausaha baru meliputi bidang produksi, 

manajemen usaha dan pemasaran (hulu hilir usaha). Untuk kelompok masyarakat non 

produktif (masyarakat umum) maka permasalahannya sesuai dengan kebutuhan kelompok 

tersebut, seperti peningkatan pelayanan, peningkatan ketentraman masyarakat, 

memperbaiki/membantu fasilitas layanan dalam segala bidang, seperti bidang sosial, 

budaya, ekonomi, keamanan, kesehatan, pendidikan, hukum, dan berbagai permasalahan 

lainnya secara komprehensif. Perioritas permasalahan dibuat secara spesifik. Tujuan 

kegiatan dan kaitannya dengan IKU dan fokus pengabdian perlu diuraikan. 
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PENDAHULUAN 

A. ANALISIS SITUASI 

Padukuhan Mrisi merupakan wilayah yang memiliki dinamika pertumbuhan hunian yang 

pesat. Sebagai bagian dari Kapanewon Kasihan yang berbatasan langsung dengan wilayah 

perkotaan, kepadatan hunian menjadi tantangan tersendiri dalam menciptakan kualitas 

lingkungan yang sehat.  

Padukuhan Mrisi, secara adminitrasi berada di Kalurahan Tirtonirmolo, Kapanewon 

Kasihan, Kabupaten Bantul. Padukuhan ini letaknya sangat strategis, dimana padukuhan ini 

berada antara Kawasan Pabrik Gula-Pabrik Spritus (PGPS) Madukismo dan Kawasan Desa 

Wisata Kasongan. Selain itu Padukuhan Mrisi, dari arah jalan Ringroad Selatan kurang lebih 

berjarak 1 km. Padukuhan Mrisi ini terdiri dari 12 Rukun Tetangga (RT). 

Kegiatan sosial kemasyarakatan di Padukuhan Mrisi cukup beragam dan berekembang. 

Kegiatan sosial kemasyarakatan di Padukuhan Mrisi menyasar berbagai kalangan, mulai dari 

Balita, Pra-Remaja, Remaja, dewasa sampai lansia. Salah satu kegiatan yang dilaksanakan 

adalah Integrasi Layanan Primer (ILP) Terpadu. ILP Terpadu mencakup pelayanan; 

Posyandu, PIK-R, Posbindu dan Poslansia. 

Pusat Informasi dan Konseling Remaja (PIK-R) Gesit di Padukuhan Mrisi memiliki potensi 

besar sebagai agen perubahan, namun saat ini perannya masih terbatas pada isu kesehatan 

reproduksi dan mental, belum menyentuh aspek Arsitektur Kesehatan (Health-Centered 

Architecture). 

Pusat Informasi dan Konseling Remaja (PIK-R) Padukuhan Mrisi resmi diluncurkan dan 

dikukuhkan pada Sabtu, 5 Juli 2025, dengan nama Pusat Informasi dan Konseling Remaja 

(PIK-R) Gesit. Pengukuhan dipimpin oleh Lurah Tirtonirmolo, dihadiri oleh berbagai unsur 

penting, termasuk Bhabinkamtibmas Kalurahan Tirtonirmolo, Bripka Dwi Wahono, 

perwakilan dari Puskesmas Kasihan 2, Kawat Sosial dan PLKB Kapanewon Kasihan, dan 

Dukuh Mrisi. 

 
Gambar 1. Pengukuhan PIK-R Padukuhan Mrisi, Tirtonirmolo, Kasihan, Bantul, DIY 

Sumber: https://jogja.polri.go.id/bantul/tribrata-news/online/detail/pik-r-pedukuhan-mrisi- 
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diresmikan--bhabinkamtibmas-kalurahan-tirtonirmolo-beri-dukungan-penuh.html, diakses 05 

Desember 2025 

PIK-R lahir karena adanya keresahan di masyarakat, terhadap kesehatan remaja. Baik secara 

fisik maupun mental. Selain itu, PIK-R Gesit ini dimaksudkan untuk memantau kesehatan 

Pra-Remaja maupun Remaja. Karena selama ini yang lazim ada dimasyarakat, pantauan 

kesehatan biasanya dilakukan pada usia balita dan lansia saja. Berdasarkan Peraturan Kepala 

Badan Kependudukan Dan Keluarga Berencana Nasional Nomor: 88 /PER/F2/2012 Tentang 

Pedoman Pengelolaan Pusat Informasi Dan Konseling Remaja/Mahasiswa, bahwa dalam 

rangka peningkatan kualitas remaja di Indonesia perlu diupayakan melalui pemberian akses 

informasi, pendidikan, konseling dan pelayanan tentang kehidupan berkeluarga untuk 

membentuk keluarga bahagia dan sejahtera.[1]  

Profil PIK-R Gesit ini, terdiri dari Ketua, Wakil Ketua, Sekretaris, Bendahara dan Anggota. 

Jumlah keseluruhan Kader PIK-R Gesit ini terdiri dari 18 orang. Sedangkan kegiatan PIK- 

R Gesit saat ini, antara lain; 

1. Pengecekan tinggi badan, berat badan, lingkaran perut 

2. Pengecekan tekanan darah 

3. konseling dan wawancara 

4. pencatatan dan pelaporan 

5. Game edukasi 

http://lppm.upy.ac.id/
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Gambar 2. Kegiatan PIK-R Rutin Bulanan Padukuhan Mrisi  

Sumber : Kader PIK-R Padukuhan Mrisi, 2025 

 

Kader Pusat Informasi dan Konseling Remaja (PIK-R) sering menghadapi tantangan dalam 

hal; partisipasi remaja memeriksakan kesehatan yang rendah, keterbatasan sarana 

dan prasarana dan terbatasnya pengetahuan tentang kesehatan secara mendetail, 

terutama berkaitan dengan kesehatan lingkungan.  

Padahal isu tentang kesehatan lingkungan di Padukuhan Mrisi, juga tidak kalah penting, 

dibandingkan dengan kesehatan reproduksi dan metal health. Isu tentang kesehatan 

lingkungan dinilai cukup penting bagi pengabdi, dikarenakan beberapa faktor. Antara lain; 

• Padukuhan Mrisi merupakan padukuhan yang dilewati oleh bantaran sungai dan juga 

masih banyak lahan persawahan 

• Permukiman penduduk yang cukup padat 

• Ancaman Zoonosis: Meningkatnya kasus Leptospirosis di wilayah Bantul, termasuk 

Kasihan, yang disebabkan oleh buruknya sanitasi lingkungan dan manajemen limbah 
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rumah tangga yang mengundang vektor tikus 

 
Gambar 3. Berita Meningkatnya Kasus Leptospirosis di Kabupaten Bantul  

Sumber : https://www.metrotvnews.com/read/bJECjq1z-453-kasus-leptospirosis-terjadi-di-diy-

sepanjang-2025-bantul-terbanyak, diakses 15 Maret 2026 

 

B. PERMASALAHAN MITRA 

Berdasarkan hasil survey dan wawancara pengusul ke kader PIK-R Gesit dan berdasarkan 

amatan di lapangan, ada beberapa hal yang menjadi permasalahan prioritas, antara lain; 

1. Literasi Spasial Rendah: Kader PIK-R belum memahami korelasi antara kualitas fisik 

hunian (pencahayaan, penghawaan, dan kepadatan) terhadap tumbuh kembang remaja. 

Dikarenakan dalam pelaksanaan kegiatan pemeriksaan kesehatan, Kader PIK-R Gesit 

masih fokus ke kesehatan fisik remaja. Dan belum ada kegiatan atau program yang 

berkaitan dengan kesehatan hunian dan lingkungan. 

Dan warga sendiri, untuk kesadaran pentingnya hunian dan lingkungan sehat perlu 

ditingkatkan. Terutama dalam hal pemberantasan sarang tikus, karena tata ruang rumah 

yang dibiarkan tidak terurus, dan antara kandnag dan rumah berdekatan. 
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Tabel 1. Kondisi Hunian dan Permasalahannya 

Foto Hunian Keterangan 

 

Bukaan yang minim, sehingga 

penghawaan dan pencahayaan 

terbatas 

 

Bukaan sudah ada, tetapi selalu 

tertutup 

 

Hunian tidak tertata, dan 

beberapa ruang terbengkalai, 

sehingga kemungkinan dapat 

menjad sarang tikus 

 Sumber : Survey, 7 Mei 2026 

 

2. Keterbatasan mitra dalam pengetahuan kesehatan lingkungan: Kondisi ini 

tercermin dari rendahnya pemahaman mitra mengenai kaitan erat antara sanitasi buruk 

dengan risiko stunting serta penyakit tular air. Tanpa landasan teori yang kuat mengenai 

pengelolaan limbah domestik, praktik keseharian mitra cenderung masih bersifat 

konvensional dan belum mengedepankan prinsip keberlanjutan lingkungan 
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SOLUSI PERMASALAHAN 

Solusi permasalahan maksimum terdiri atas 1500 kata yang berisi uraian semua solusi yang 

ditawarkan untuk menyelesaikan permasalahan yang dihadapi. Deskripsi lengkap bagian 

solusi permasalahan memuat hal-hal berikut. 

a. Tuliskan semua solusi yang ditawarkan untuk menyelesaikan permasalahan yang dihadapi 

mitra secara sistematis sesuai dengan prioritas permasalahan. Solusi harus terkait betul 

dengan permasalahan prioritas mitra.  

b. Tuliskan target luaran yang akan dihasilkan dari masing-masing solusi tersebut baik dalam 

segi produksi maupun manajemen usaha (untuk mitra ekonomi produktif / mengarah ke 

ekonomi produktif) atau sesuai dengan solusi spesifik atas permasalahan yang dihadapi 

mitra dari kelompok masyarakat yang tidak produktif secara ekonomi / sosial.  

c. Setiap solusi mempunyai target tersendiri/indicator capaian dan sedapat mungkin terukur 

atau dapat dikuantitatifkan. 

d.  Uraian hasil riset tim pengusul atau peneliti lain yang berkaitan dengan kegiatan yang 

akan dilaksanakan, akan memiliki nilai tambah. 

SOLUSI YANG DITAWARKAN 

Dalam rangka mendukung pertumbuhan dan perkembangan remaja, yaitu yang berkaitan 

mempraktikkan hidup sehat (practice healthy life), melalui PIK-R Gesit, tim pengusul 

menawarkan solusi, Edukasi anggota PIK-R Gesit dalam tema “Healthy Home, 

Healthy Youth : Optimalisasi Peran Pemuda dalam Mewujudkan Lingkungan Hunian 

Sehat di Padukuhan Mrisi, Tirtonirmolo, Kasihan, Bantul” 

 

Adapun kegiatan edukasi yang dilaksanakan untuk mencapai edukasi kesehatan holistik 

diantaranya ; 

1. Program 1  : TOT (Training of Trainer) dan FGD (Forum Group Discussion) 

untuk memberikan bekal kepada kader mitra sebagai pendamping dan menggali 

permasalahan mitra. 

2. Program 2  : Penyusunan Modul : Buku saku Panduan dan Pengelolaan "Rumah 

Sehat, Lingkungan Sehat" sebagai panduan praktis bagi remaja di Padukuhan Mrisi 

3. Program 3 : Workshop edukasi "Rumah Sehat, Lingkungan Sehat": Edukasi 

mengenai standar hunian sehat menurut Kepmenkes, difokuskan pada aspek yang 

bisa diintervensi secara mandiri oleh warga.  

 

TARGET LUARAN 

Target Luaran dari program pengabdian yang diharapkan setelah pelaksanaan kegiatan 

dimasyarakat Mitra antara lain: 
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Tabel 2. Target Luaran Program Pengabdian 

No Program Indikator Capaian 

Program 

Indikator Kinerja 

SOLUSI 1 (Berdasarkan Solusi yang ditawarkan) 

1 FGD (Forum Group 

Discussion dan ToT 

(Training of Trainer)  

• Pengabdi mengetahui 

dan memahami 

permasalahan mitra 

secara mendalam tentang 

permasalahan hunian dan 

lingkungan  yang belum 

sehat dan mengakibatkan 

penyakit.Terselesaikan  1 

rangkaian modul maket 

rumah sehat 

• Hasil FGD sebagai 

dasar penyusunan 

modul buku panduan 

dan penyampaian 

materi saat 

workshop  

• Trainer (pengurus 

PIK-R) memahami 

cara merangkai 

maket. 

SOLUSI 3 (Berdasarkan Solusi yang ditawarkan) 

2 Buku Panduan Rumah 

Sehat 

• Tersusunnya 1 draf 

Modul/Buku Saku digital 

maupun cetak yang 

memiliki nomor ISBN 

atau terdaftar di HKI 

(Hak Kekayaan 

Intelektual). 

• Distribusi modul kepada 

seluruh kader PIK-R dan 

perangkat desa di 

Padukuhan Mrisi. 

Modul diadopsi 

sebagai SOP edukasi 

kesehatan lingkungan 

PIK-R. 

SOLUSI 2 (Berdasarkan Solusi yang ditawarkan) 

3 Workshop "Architecture 

for Health": Edukasi 

mengenai standar hunian 

sehat menurut Kepmenkes, 

difokuskan pada aspek 

yang bisa diintervensi 

secara mandiri oleh warga 

• Terselenggaranya 1 kali 

workshop edukasi 

arsitektur sehat. 

• Kehadiran minimal 80% 

dari total kader PIK-R 

Padukuhan Mrisi. 

• Tersedianya materi 

paparan (materi tayang) 

yang komprehensif 

mengenai standar hunian 

sehat mandiri 

• Peningkatan skor 

pemahaman mitra 

(rata-rata nilai post-

test minimal 25% 

lebih tinggi dari 

pre-test). 

• Adanya komitmen 

tertulis atau rencana 

aksi dari pengurus 

PIK-R untuk 

memasukkan 
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materi arsitektur 

sehat ke dalam 

agenda rutin 

mereka. 

Sumber : Penulis, 2026 

 

Selain luaran utama sebagai indikator program, Luaran Wajib dan Luaran Tambahan dari 

pengabdian ini disajikan dalam Tabel berikut : 

 

Tabel 3. Jenis Luaran 

No Jenis Luaran 
Indikator 

Capaian 

LUARAN WAJIB 

1 

Publikasi di jurnal nasional ber ISSN terindeks Sinta 4 

"Jurnal PKM -  Pengabdian kepada Masyarakat, Universitas 

Indraprasta PGRI" 

Publish 

2 Publikasi pada media masa cetak/online/repocitory PT Publish 

3 Video Publish 

4 
HKI (Hak Kekayaan Intelektual) Desain Rumah Sehat yang 

tertuang dalam Modul 
Granted 

Sumber : Penulis, 2026 

 

Metode pelaksanaan maksimal terdiri atas 2000 kata yang menjelaskan tahapan atau 

langkah-langkah dalam melaksanakan solusi yang ditawarkan untuk mengatasi 

permasalahan mitra. Deskripsi lengkap bagian metode pelaksanaan untuk mengatasi 

permasalahan sesuai tahapan berikut. 

1.  Untuk Mitra yang bergerak di bidang ekonomi produktif dan mengarah ke ekonomi 

produktif, maka metode pelaksanaan kegiatan terkait dengan tahapan pada minimal 2 

(dua) bidang permasalahan yang berbeda yang ditangani pada mitra, seperti: 

 a. Permasalahan dalam bidang produksi. 

 b. Permasalahan dalam bidang manajemen. 

 c. Permasalahan dalam bidang pemasaran, dan lain-lain. 

2.  Untuk Mitra yang tidak produktif secara ekonomi / sosial, nyatakan tahapan atau langkah-

langkah yang ditempuh guna melaksanakan solusi atas permasalahan spesifik yang 

dihadapi oleh mitra. Pelaksanaan solusi tersebut dibuat secara sistematis yang meliputi 

layanan kesehatan, pendidikan, keamanan, konflik sosial, kepemilikan lahan, kebutuhan 

air bersih, buta aksara dan lain-lain. 

3.  Uraikan bagaimana partisipasi mitra dalam pelaksanaan program. 
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4.  Uraikan bagaimana evaluasi pelaksanaan program dan keberlanjutan program di lapangan 

setelah kegiatan PKM selesai dilaksanakan. 

5. Uraikan peran dan tugas dari masing-masing anggota tim sesuai dengan kompetensinya 

dan penugasan mahasiswa. 

6. Uraikan kepakaran dan tugas mahasiswa yang dilibatkan dalam pengabdian. 

 

METODA PELAKSANAAN 

Metode yang digunakan adalah Community-Based Participatory Action Research 

(CBPAR), yang melibatkan mitra secara aktif sejak tahap identifikasi hingga solusi. 

A. Tahap Persiapan dan Sosialisasi (Bulan 1) 

• Koordinasi Lintas Sektoral : Pertemuan dengan Dukuh Mrisi dan Ketua PIK-R 

Gesit untuk penyelarasan jadwal dan agenda kegiatan. 

• Penyusunan Draf Modul: Tim dosen mulai menyusun materi buku saku "Rumah 

Sehat, Lingkungan Sehat". 

 

B. Tahap Pelaksanaan,Transfer Knowledge, dan Penyusunan Modul (Bulan 2) 

• Pelaksanaan Program 1 : FGD (forum group discussion) dan ToT (Training of 

Trainer) dan  

- FGD ini bertujuan untuk; (a) menggali pengetahuan mitra berkaitan dengan hunian 

dan lingkungan sehat, (b) menggali hipotesa berdasarkan pemaparan mitra, yang 

menjadi sumber penyakit, terutama yang disebabakan oleh hewan, apakah berkaitan 

dengan sanitasi, tata letak ruang, dari sampah yang tidak dipilah atau hal yang 

lainnya 

- ToT dilaksanakan untuk memberikan pengetahuan awal kepada trainer dalam hal 

ini yaitu pengurus PIK-R Gesit Padukuhan Mrisi. Pengurus PIK-R dalam kegiatan 

selanjutnya yaitu workshop akan menjadi pendamping yang dibagi dalam 5 

kelompok. 

- Pada program ini juga dilaksanakan simulasi pembuatan maket rumah sehat. Hal 

ini bertujuan untuk ; a) memperkirakan lama waktu penyusunan maket, b) 

mengetahui celah dan kekurangan maket sebagai media ajar untuk disempurnakan 

dalam program selanjutnya. 

 

• Pelaksanaan Program 2 : Penyusunan Modul Buku saku Panduan dan 

Pengelolaan "Rumah Sehat, Lingkungan Sehat" 

Memastikan bahasa dalam modul mudah dipahami remaja, kemudian dicetak dan 

didistribusikan.  

 

• Pelaksanaan Program 3 : Workshop ”Rumah Sehat, Lingkungan Sehat” 
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- Pemaparan standar rumah sehat menurut Kepmenkes dengan bahasa populer 

disertai ilustrasi gambar dan pengenalan konsep arsitektur sehat berbasis local 

wisdom. 

- Penyusunan puzzle maket rumah sehat per kelompok kader PIK-R sebagai 

wujud aplikasi pemahaman materi ke dalam model 3 dimensi.  

 

C. Tahap Evaluasi dan Keberlanjutan (Bulan 3) 

• Penerapan Teknologi Tepat Guna : Evaluasi dan keberlanjutan penerapan 

teknologi tepat guna berupa maket dan buku saku rumah sehat berfokus pada 

efektivitas edukasi serta pemanfaatannya secara jangka panjang. Evaluasi dilakukan 

melalui pengukuran adanya peningkatan pemahaman warga melalui post-test, 

tingkat keterbacaan materi dalam buku saku, dan kejelasan penerapan prinsip-prinsip 

rumah sehat dalam aplikasi maket. 

Sementara itu, keberlanjutan dapat diperoleh melalui serah terima maket hasil 

perlombaan sebagai aset peraga permanen yang akan dipajang di area Gedung 

Pertemuan warga. Sehingga warga yang tidak mengikuti workshop juga dapat ter-

edukasi melalui maket tersebut. Pembekalan kader PIK-R sebagai fasilitator mandiri 

berbasis buku saku kemudian dapat diaplikasikan secara langsung dalam perubahan 

aktivitas harian yang sederhana yang berdampak pada kesehatan hunian seperti : 

membersihkan kolong tempat tidur, membuka jendela rumah, dan membuang 

sampah pada tempatnya. Selain itu dalam skala yang lebih besar penerapan ilmu 

arsiektur tentang rumah sehat dapat diaplikasikan masyarakat saat merenovasi atau 

membangun rumahnya di kemudian hari agar tercapai kriteria rumah sehat.  

• Monitoring & Evaluasi: Pengisian post-test dan observasi perubahan perilaku kader 

dalam mengaplikasikan prinsip-prinsip rumah sehat secara sederhana dimulai dari 

diri dan rumah masing-masing. 

• Penyusunan Laporan: Finalisasi laporan kemajuan, laporan akhir, dan draf artikel 

jurnal pengabdian. 

 

PARTISIPASI MITRA 

Mitra kegiatan pengabdian ini adalah kader PIK-R Gesit Padukuhan Mrisi beserta pengurus 

dan pembina yaitu Kepala Dukuh Mrisi. Peran mitra selain berpartisipasi sebagai sumber 

data, juga berpartisipasi sebagai peserta FGD, TOT, workshop, dan Mentoring. 

Partisipasi mitra dibagi menjadi 3 tahap berdasarkan tahap kegiatan pengabdian yang 

direncanakan, yaitu: 

1. Tahap Persiapan: 

 Pada tahap ini, Dukuh dan Ketua PIK-R Gesit menjadi narasumber dalam diskusi dengan 

tim pengabdi dari Prodi Arsitektur UPY. Sebagai pihak yang memahami kondisi kader, 
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masukan dari mitra sangat dibutuhkan untuk menyusun materi dan metode edukasi yang 

sesuai dengan permasalahan mitra saat ini. 

 

2. Tahap Pelaksanaan: 

 Pada tahap pelaksanaan, Dukuh bertindak sebagai pengarah sekaligus pendamping 

selama penyampaian materi dan rangkaian kegiatan. Sementara itu, pengurus PIK-R 

Gesit berperan mendampingi jalannya workshop, dan para kader PIK-R hadir sebagai 

peserta penerima informasi serta pembelajaran. 

a. Pelaksanaan Program 1 : FGD (forum group discussion) dan ToT (Training of 

Trainer) 

• Tim Pengabdi melakukan Focus Group Discussion (FGD) dengan kader dari PIK-

R Gesit untuk memastikan bahasa dalam modul mudah dipahami remaja khususnya 

remaja anggota PIK-R Gesit di Padukuhan Mrisi. 

• Mitra mengikuti pelatihan pembuatan maket dan memberikan masukan untuk 

kesempurnaan produk maket sehingga menjadi teknologi tepat guna yang akan 

dipakai dalam meningkatkan hunian dan lingkungan sehat. 

 

b. Pelaksanaan Program 2 : Penyusunan Modul Buku saku Panduan dan 

Pengelolaan "Rumah Sehat, Lingkungan Sehat" 

• Mitra berperan dalam memberikan masukan terkait bahasa dan ilustrasi visual agar 

isi buku saku komunikatif bagi sesama remaja dan keluarga, serta bertindak sebagai 

fasilitator sebaya yang menyebarluaskan panduan ini dalam kegiatan 

kemasyarakatan guna mendorong edukasi hunian sehat secara berkelanjutan. 

 

c. Pelaksanaan Program 3 : Workshop ”Rumah Sehat, Lingkungan Sehat” 

• Mitra berperan untuk melaksanakan pre-test guna mengetahui tingkat pengetahuan 

mitra terhadap materi sebelum dilaksanakan workshop 

• Mitra menyimak paparan materi yang diberikan oleh Tim Pengabdi 

• Mitra membuat rangkaian rumah sehat menggunakan peralatan dan bahan yang 

telah disiapkan oleh Tim Pengabdi. 

 

3. Tahap Evaluasi dan Keberlanjutan 

Kader PIK-R Gesit dapat memberikan evaluasi melalui diskusi dan juga melalui Post-

Test, display karya maket, serta mengaplikasikan ilmu arsitektur ”rumah sehat” dalam 

kehidupan sehari-hari. 

 

EVALUASI DAN KEBERLANJUTAN 

Agar program tidak berhenti di bulan ketiga, kita bisa menyisipkan strategi berikut dalam 
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proposal: 

• Peer-to-Peer Education: Kader yang telah dilatih wajib melakukan sosialisasi 

minimal ke 5 teman sebaya di lingkungannya menggunakan modul yang telah 

dibagikan. 

• Digital Repository: Modul disediakan dalam bentuk QR Code yang ditempel di Balai 

Padukuhan Mrisi agar dapat diakses kapan saja oleh warga. 

Tabel 4 Kepakaran dan Tugas Tim Pengusul (Termasuk Mahasiswa yang Terlibat) 

No TIM PENGUSUL KEPAKARAN TUGAS 

1 Eka Widyaningsih, S.T., 

M.Sc. 

Arsitektur 

Kesehatan & 

Manajemen 

Pengabdian 

Bertanggung jawab penuh atas 

koordinasi dengan mitra (Kader 

PIK-R), penyelarasan program 

dengan standar Kepmenkes, serta 

finalisasi artikel jurnal dan laporan 

akhir. 

2 Rachmat Wahyu P., S.T., 

M.Eng. 

Perancangan 

Perumahan & 

Permukiman 

Bertanggung jawab pada program 

Pelatihan Audit Hunian Sederhana, 

menyusun instrumen checklist 

audit, serta melakukan analisis 

spasial terhadap titik risiko 

Leptospirosis di Mrisi. 

3 Ar. Lukas Bimo 

Pramono, S.T., M.Sc. 

Komunikasi 

Arsitektur & 

Desain Visual 

Mengkoordinasi Penyusunan 

Modul/Buku Saku "Healthy Home, 

Healthy Youth", memvalidasi 

konten ilustrasi arsitektur, dan 

mengurus administrasi HKI (Hak 

Kekayaan Intelektual). 

4 Luluk Rani Puspita, S.T., 

M.Arch. 

Sains & Teknologi 

Bangunan (Fisika 

Bangunan dan 

utilitas) 

Mengarahkan aspek teknis terkait 

local wisdom (pencahayaan alami, 

penghawaan, dan drainase) untuk 

mitigasi kelembapan dan akses 

vektor penyakit pada hunian warga. 

5 Theresia Anes Maylinda 

Putri 

Pendokumentasian 

Arsitektur 

Membantu tim dosen dalam 

melakukan survei baseline, 

mendampingi kader PIK-R saat 

praktik audit lapangan, serta 

membuat sketsa/foto teknis kondisi 

hunian warga. 

6 Nurul Muthmainnah Multimedia & Membantu pengumpulan data 
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 Desain Grafis kearifan lokal, mengolah draf 

konten menjadi buku saku digital, 

serta menyusun video edukasi 

untuk kampanye kesehatan 

lingkungan bagi remaja. 

Sumber : Penulis, 2026 

 

Jadwal pengabdian kepada masyarakat disusun dengan mengisi langsung tabel berikut 

dengan memperbolehkan penambahan baris sesuai banyaknya kegiatan. 

JADWAL PELAKSANAAN 

Tabel 5 Jadwal Pelaksanaan 

No. Nama Kegiatan 
Bulan 

1 2 3 

1  

Tahap Persiapan  

• Koordinasi dengan Pengurus PIK-R Gesit    

• Pembuatan modul Puzzle maket rumah sehat    

2 

Program 1: FGD dan ToT    

• Pemaparan materi dan diskusi untuk kesesuaian 

materi dan pelaksanaan workshop 
   

• Simulasi penyusunan Puzzle maket rumah sehat    

3 

Program 2: Penyusunan Modul "Rumah Sehat, Lingkungan Sehat" 

• Penyusunan draf konten modul    

• Review konten & Layouting    

• Cetak, distribusi modul, & Sosialisasi digital    

4 

Program 3: Workshop "Rumah Sehat, Lingkungan Sehat" 

• Persiapan materi    

• Pelaksanaan Workshop & Pre-test    

5 

Monitoring, Evaluasi, & Pelaporan    

• Pengolahan data Post-test    

• Pembuatan konten media (video)    

• Penyusunan Laporan Akhir & Artikel Jurnal    

Sumber : Penulis, 2026 

HASIL PELAKSANAAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT: Tuliskan secara 

ringkas hasil pelaksanaan penelitian yang telah dicapai sesuai tahun pelaksanaan 

pengabdian. Penyajian meliputi data, hasil analisis, dan capaian luaran (wajib dan atau 

tambahan). Seluruh hasil atau capaian yang dilaporkan harus berkaitan dengan tahapan 
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pelaksanaan pengabdian sebagaimana direncanakan pada proposal. Penyajian data dapat 

berupa gambar, tabel, grafik, dan sejenisnya, serta analisis didukung dengan sumber pustaka 

primer yang relevan dan terkini. 

HASIL PELAKSANAAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT  

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat (PKM) yang dilaksanakan oleh Tim Pengabdi dari 

Program Studi Arsitektur Universitas PGRI Yogyakarta (UPY) bersama mitra PIK-R Gesit 

Padukuhan Mrisi terbagi ke dalam  5 kegiatan yaitu 1) Tahap Persiapan, 2) Program 1: 

FGD dan ToT , 3) Program 2: Workshop "Rumah Sehat, Lingkungan Sehat", 4) 

Program 3: Penyusunan Modul "Rumah Sehat, Lingkungan Sehat" Monitoring, 5) 

Evaluasi, & Pelaporan. 

1. Tahap Persiapan 

Pada tahap persiapan telah dilakukan pertemuan dengan pengurus PIK-R Gesit dan Dukuh 

Mrisi pada Senin, 8 Juni 2026 pukul 07.30-10.30 WIB bertempat di rumah Sdr.Rastafara 

(Pengurus PIK-R Gesit). Pertemuan ini memaparkan rencana awal kegiatan pengabdian dan 

mendiskusikan kepada mitra untuk Acara diawali dengan pemaparan rencana kegiatan 

pengabdian kepada masyarakat oleh Tim Dosen Program Studi Arsitektur Universitas PGRI 

Yogyakarta (UPY) kepada pihak mitra.  

Pada sesi awal, tim pengabdi memperkenalkan seluruh anggota tim sekaligus memaparkan 

gambaran umum program, kerangka timeline, serta rundown pelaksanaan kegiatan yang 

telah dirancang. Untuk memastikan program berjalan efektif dan tepat sasaran, tim pengabdi 

membuka ruang diskusi secara interaktif guna menggali aspirasi serta kebutuhan riil dari 

mitra. Diskusi ini bertujuan untuk mengonfirmasi apakah materi dan bentuk pengabdian 

yang direncanakan sudah selaras dengan kebutuhan warga, sekaligus menyepakati 

ketersediaan dan kesesuaian jadwal pelaksanaan kegiatan bagi kedua belah pihak. 

   

Gb.Pemaparan Rencana Pelaksanaan Kegiatan Pengabdian (Kiri) dan Diskusi dengan Bapak 

Dukuh (Kanan) 

Sumber : Dokumentasi Penulis, 2026 
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Gb.Diskusi dengan Tim PIK-R  

Sumber : Dokumentasi Penulis, 2026 

Pada diskusi ini mitra menanggapi dengan baik usulan rencana pengabdian dari Tim Prodi 

Arsitektur UPY yang bertepatan dengan rencana mitra untuk penyelenggaraan event ulang 

tahun PIK-R Gesit yang pertama. Direncanakan acara ini menjadi sinergi untuk mengadakan 

acara ulang tahun yang sekaligus menjadi ruang edukasi untuk kader mitra. Dalam diskusi 

ini mitra memberikan masukan untuk meringkas waktu pelaksanaan program menjadi 2x 

pertemuan saja dengan pertimbangan efisiensi waktu, yaitu pertemuan 1 untuk FGD dan 

ToT. Kemudian pertemuan kedua menjadi acara inti yaitu penyelenggaraan workshop dan 

peringatan ulang tahun PIK-R Gesit.Selain itu mitra menyampaikan perlunya penyesuaian 

terhadap metode pelaksanaan program dikarenakan kader PIK-R Gesit terdiri dari beberapa 

rentang usia dimana mayoritas usianya adalah remaja awal (12-14 tahun). Hal ini menjadi 

pertimbangan dalam membuat metode dan sarana edukasi yang dapat lebih menarik dan 

atraktif. Bentuk penyampaian materi juga perlu dikemas dalam bahasa yang lebih “awam” 

dan diperbanyak ilustrasi gambar sehingga mudah dipahami oleh target sasaran. Pertemuan 

ini ditutup dengan kesepakatan untuk perbaikan rundown program, metode, dan juga materi 

pembelajaran. Kemudian dari pihak mitra juga akan membantu mensosialisasikan event ini 

kepada anggota PIK-R Gesit melalui media flyer yang dibuatkan oleh Tim pengabdi. 
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Gb.Pembagian Flyer Workshop pada acara PIK-R Gesit 

Sumber : Dokumentasi Penulis, 2026 

 

Pasca pertemuan dengan mitra pada tahap persiapan, tim pengabdi melakukan rapat untuk persiapan 

selanjutnya yaitu merevisi rundown acara, membuat daftar isi buku saku,  dan membuat prototype 

maket rumah sehat. Prototye maket dibuat menggunakan bahan multiplek yang dipotong sesuai 

desain menggunakan mesin lasercutting. Perekatan puzzle maket direncanakan menggunakan lem 

kayu.  

 

 
Gb.Rapat Persiapan Pelaksanaan Program 1 

Sumber : Dokumentasi Penulis, 2026 
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2. Pelaksanaan Program Program 1: FGD dan ToT 

Pelaksanaan Program 1: FGD dan ToT dilaksanakan di Pendhopo Padukuhan Mrisi pada 

Hari Sabtu 9 Juli 2026 pukul 09.00-12.00 WIB. Pertemuan dihadiri oleh Pengurus inti PIK-

R Gesit dan Tim Prodi Arsitektur UPY. 

    
Gb.Pemaparan Rencana Pelaksanaan Kegiatan Workshop 

Sumber : Dokumentasi Penulis, 2026 

Tim pengabdi memarkan rundown kegiatan yang telah disesuaikan dengan masukan mitra 

sebelumnya dan berdiskusi untuk memantapkan pelaksanaan Program 3 (Workshop). Pada 

diskusi ini, mitra memberikan masukan untuk memasukkan acara pemotongan tumpeng 

sebelum pemaparan materi dan penyesuaian run down acara sehingga workshop diharapkan 

bisa selesai pada pukul 12.00 WIB. 

Setelah pemaparan dan diskusi acara dilanjutkan dengan ToT (Training of Trainee) kepada 

pengurus PIK-R Gesit. Dalam kegiatan ini peserta melakukan simulasi merangkai maket 

rumah yang sudah disediakan alat dan bahannya dari tim pengabdi untuk mengukur lamanya 

waktu yang diperlukan. Dari simulasi ini juga masih ditemukan beberapa kekurangan modul 

maket yang menjadi masukan untuk perbaikan selanjutnya. 

  
Gb.Simulasi Merangkai Puzzle Maket Rumah  

Sumber : Dokumentasi Penulis, 2026 
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Hasil dari program 2 ini dicapai kesepakatan antara mitra dan tim pengabdi dalam beberapa 

hal diantaranya ; 1) revisi rundown acara, 2) revisi modul maket dan menambah varian 

bentuk pintu-jendela, 3) pembagian pengadaan peralatan dan perlengkapan penunjang 

workshop, 4) finalisasi jumlah peserta, 5) penentuan juri untuk lomba workshop. 

Setelah pertemuan FGD dan ToT, tim pengabdi mengadakan pertemuan internal di Prodi 

Arsitektur UPY untuk melakukan tindak lanjut masukan dari mitra. Diskusi utama pada 

finalisasi rundown acara, pengadaan hadiah untuk pemenang lomba, penyediaan konsumsi, 

pembagian jobdesk mahasiswa pendamping pengabdian, pembuatan materi pre test dan post 

test, serta revisi maket. 

 

Gb.Rapat Koordinasi Tim Pengabdi Prodi Arsitektur UPY  

Sumber : Dokumentasi Penulis, 2026 

 

Pada bagian maket, denah direvisi dengan memperluas area site dan bagian tepi rumah satu 

sisi dibuat menempel ke lahan tetangga sebagai tantangan dalam penempatan jendela untuk 

sumber pencahayaan. Maket direvisi dimana sebelumnya bagian sambungan dibuat lurus 

dan dilem menggunakan lem kayu. Untuk lebih memudahkan maka dibuat sistem 

knockdwon dengan area sambungan dinding dibuat bergerigi.  
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Gb.Denah Rumah untuk Pembuatan Maket 

Sumber : Dokumentasi Penulis, 2026 

 

     

Gb.Pola Dinding dan Pintu Jendela untuk Maket Rumah 

Sumber : Dokumentasi Penulis, 2026 
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3. Pelaksanaan Program 2 : Penyusunan Modul Buku saku Panduan dan Pengelolaan 

"Rumah Sehat, Lingkungan Sehat" 

Buku panduan dan pengelolaan “Rumah Sehat, Lingkungan Sehat” ini berisi tentang 

pengertian rumah dan rumah sehat, pengenalan “zoonosis” (penyakit-penyakit yang 

diakibatkan oleh hewan), dan arsitektur rumah sehat (prinsip-prinsip rumah sehat 

menurut standar Keputusan Menteri Kesehatan RI Nomor: 829/Menkes/SK/VII/1999. 

diperkaya dengan sumber-sumber lainnya) , serta ajakan kepada generasi muda untuk 

berperan aktif dalam mewujudkan rumah sehat mulai dari lingkungan tempat tinggal 

masing-masing.  
 

   

Gb.Buku Saku Panduan dan Pengelolaan Rumah Sehat Lingkungan Sehat 

Sumber : Dokumentasi Penulis, 2026 

 

Buku saku ini berukuran A5 Landscape sehingga mudah untuk dibawa. Desain buku saku 

disesuaikan dengan target sasaran yaitu remaja. Remaja lebih menyukai desain buku yang 

berwarna dan ilustratif. Format infografis juga memudahkan sasaran untuk memahami 

teori arsitektur dalam bahasa yang lebih mudah dimengerti. 

 

STATUS LUARAN:  Tuliskan jenis, identitas dan status ketercapaian setiap luaran wajib 

dan luaran tambahan (jika ada) yang dijanjikan. Jenis luaran dapat berupa publikasi, 

perolehan kekayaan intelektual, atau luaran lainnya yang telah dijanjikan pada proposal. 

Uraian status luaran harus didukung dengan bukti kemajuan ketercapaian luaran sesuai 

dengan luaran yang dijanjikan. Lengkapi isian jenis luaran yang dijanjikan serta 

mengunggah bukti dokumen ketercapaian luaran wajib dan luaran tambahan melalui 

BIMA. 

Tabel 6 Status Luaran 

No Jenis Luaran 
Progress 

Ketercapaian 
Keterangan 

LUARAN WAJIB  

1 
Publikasi di jurnal nasional ber ISSN terindeks 

Sinta 4 

20% Dalam proses  
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"Jurnal PKM -  Pengabdian kepada Masyarakat, 

Universitas Indraprasta PGRI" 

2 

Publikasi pada media masa 

cetak/online/repocitory PT 

50% Sudah diupload 

di instagram 

@pikr-gesittt, 

sedang dalam 

proses upload 

ke instagram 

@arsitektur.upy 

3 Video 100% Sudah dibuat 

4 
HKI (Hak Kekayaan Intelektual) Desain Rumah 

Sehat yang tertuang dalam Modul 

 Dalam proses 

 

      

Gb. Video Konten Instagram @arsitektur.upy dan @pikr-gesittt 
Sumber : Dokumentasi Penulis, 2026 
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PERAN MITRA: Tuliskan realisasi kerjasama dan kontribusi Mitra baik in-kind maupun 

in-cash. Bukti pendukung realisasi kerjasama dan realisasi kontribusi mitra dilaporkan 

sesuai dengan kondisi yang sebenarnya. Bukti dokumen realisasi kerjasama dengan Mitra 

diunggah melalui BIMA. 

Kerja sama antara tim pelaksana Pengabdian kepada Masyarakat dengan mitra PIK-R Gesit 

Padukuhan Mrisi, Kalurahan Tirtonirmolo, Kapanewon Kasihan, Kabupaten Bantul 

telah terlaksana sesuai dengan rencana pada tahap awal pelaksanaan program. Selama 

kurang lebih dua bulan pelaksanaan kegiatan, koordinasi dilakukan secara berkala dengan 

pengurus PIK-R Gesit untuk memastikan kesesuaian jadwal, mekanisme pelaksanaan, serta 

keterlibatan peserta dalam setiap tahapan kegiatan. 

Mitra berperan aktif dalam mendukung pelaksanaan kegiatan melalui koordinasi dengan 

peserta, fasilitasi komunikasi dengan masyarakat, serta pemberian masukan terhadap 

perencanaan program. Sinergi yang telah terbangun antara tim pelaksana dan mitra 

menunjukkan komitmen bersama dalam mewujudkan tujuan program pengabdian dan 

menjadi dasar yang kuat untuk pelaksanaan kegiatan pada tahap selanjutnya. 

Kontribusi Mitra 

1. Kontribusi In-kind 

Sampai dengan periode laporan kemajuan ini, mitra telah memberikan dukungan 

nonfinansial (in-kind) yang meliputi: 

• Penyediaan tempat pelaksanaan kegiatan koordinasi, Focus Group Discussion (FGD) 

dan ToT 

• Fasilitasi koordinasi dengan pengurus PIK-R, perangkat padukuhan, dan peserta 

kegiatan. 

• Mobilisasi peserta yang terdiri atas anggota PIK-R Gesit dan unsur masyarakat. 

• Dukungan tenaga dan waktu dari pengurus mitra dalam proses persiapan, 

pelaksanaan, serta evaluasi kegiatan. 

• Penyediaan data, informasi, dan masukan mengenai kondisi lingkungan serta 

karakteristik masyarakat sebagai dasar penyusunan program. 

• Dukungan dalam penyebarluasan informasi dan komunikasi kepada masyarakat 

sasaran. 

Kontribusi tersebut memberikan nilai tambah terhadap efektivitas pelaksanaan kegiatan, 

khususnya dalam meningkatkan partisipasi masyarakat dan memastikan program yang 

dilaksanakan sesuai dengan kebutuhan mitra. 
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Gb. Undangan Persiapan, FGD dan ToT 

Sumber : Dokumentasi PIK-R Gesit, 2026 
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Gb. Flyer Desain Rumah Sehat 

Sumber : Dokumentasi PIK-R Gesit, 2026 

 

2. Kontribusi In-cash 

Pada periode pelaporan kemajuan ini, mitra belum memberikan kontribusi dalam bentuk 

pendanaan (in-cash). Seluruh kebutuhan pembiayaan kegiatan yang telah dilaksanakan 

masih didukung oleh dana Program Pengabdian kepada Masyarakat sesuai dengan anggaran 

yang telah ditetapkan. Meskipun demikian, kontribusi mitra dalam bentuk dukungan sumber 

daya, fasilitasi kegiatan, serta keterlibatan aktif selama pelaksanaan program telah 

memberikan kontribusi yang signifikan terhadap ketercapaian target luaran pada tahap awal 

kegiatan. 

 

KENDALA PELAKSANAAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT: Tuliskan 

kesulitan atau hambatan yang dihadapi selama melakukan pengabdian kepada masyarakat 

dan mencapai luaran yang dijanjikan, termasuk penjelasan jika pelaksanaan pengabdian 

kepada masyarakat dan luaran pengabdian kepada masyarakat tidak sesuai dengan yang 

direncanakan atau dijanjikan. 

▪ Mitra yaitu PIK-R Gesit memiliki kendala untuk rencana awal pelaksanaan pengabdian 

dimana terdapat program pendataan rumah. Hal ini dikarenakan mitra merupakan remaja 

yang masih aktif sekolah atau kuliah. Waktu pelaksanaan pengabdian bertepatan dengan 

tahun ajaran baru sekolah sehingga kurang efisien untuk melaksanakan kegiatan dalam 

beberapa waktu. Usulan mitra memampatkan kegiatan utama dalam 1 kegiatan workshop. 

▪ Mitra yaitu PIK-R Gesit memiliki anggota dengan rentang umur bervariasi mulai dari 

remaja awal hingga dewasa. Mayoritas usia mitra adalah remaja awal yaitu 12-14 tahun. 

Dengan usia tersebut, kebanyakan mitra masih bersekolah di Sekolah Menengah Pertama. 

Adapun karakter dari siswa usia SMP masih menyukai edukasi yang bersifat games 

dibandingkan pembelajaran secara teoritis. Untuk itu diperlukan penyesuaian metode 

edukasi dalam pelaksanaan workshop rumah sehat. 
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DAFTAR PUSTAKA: Penyusunan Daftar Pustaka berdasarkan sistem nomor sesuai 

dengan urutan pengutipan. Hanya pustaka yang disitasi pada laporan kemajuan yang 

dicantumkan dalam Daftar Pustaka. 

 

DAFTAR PUSTAKA 

[1] BKKBN, Pedoman Pengelolaan Pusat Informasi dan Konseling Remaja dan 

Mahasiswa (PIK R/M). Jakarta, 2012. 

[2]  https://jogja.polri.go.id/bantul/tribrata-news/online/detail/pik-r-pedukuhan-mrisi- 

diresmikan--bhabinkamtibmas-kalurahan-tirtonirmolo-beri-dukungan-penuh.html, diakses 

05 Desember 2025   

 

[3] https://www.metrotvnews.com/read/bJECjq1z-453-kasus-leptospirosis-terjadi-di-diy-

sepanjang-2025-bantul-terbanyak, diakses 15 Maret 2026 

[4] Keputusan Menteri Kesehatan RI Nomor: 829/Menkes/SK/VII/1999 
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