




 

PROGRAM STUDI ILMU KEOLAHRAGAAN 

FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI UNIVERSITAS PGRI 

YOGYAKARTA 

 

KONTRAK PERKULIAHAN 
 

 

Nama Dosen : Priska Dyana Kristi, M.Or 

Mata Kuliah : Kinesiologi 

Program Studi : Ilmu Keolahragaan 

Kelas/Angkatan : A1/2025 

Semester : 2 (dua) 

Tahun Akademik : 2025/2026 

Kode Mata Kuliah : OR16210 

 

Deksripsi Mata Kuliah : 

Mata Kuliah Kinesiologi memiliki bobot 3 SKS yang merupakan mata kuliah lanjutan 

dari mata kuliah sebelumnya yaitu Anatomi dengan tujuan agar mahasiswa dapat lebih 

menguasai materi secara spesifik. Kinesiologi olahraga mempelajari prinsip-prinsip 

gerak manusia yang dikaitkan khusus dengan aktivitas olahraga dan latihan fisik.  

 

Capaian Pembelajaran Program Studi: 

 

CPL-1: Mampu memahami kajian teoritis bidang ilmu keolahragaan serta 

memformulasikan pada masalah-masalah keolahragaan secara logis, 

kritis, sistematis dan  inovatif dalam bentuk penugasan teori maupun 

praktek dengan penuh tanggung jawab. 

CPL-2: Mampu melakukan kajian-kajian ilmiah terhadap permasalahan 

keolahragaan secara mendalam yang didukung dengan keterampilan 

menulis ilmiah, analisis, serta penguasaan tes dan pengukuran olahraga 

yang modern melalui kinerja mandiri, bermutu dan terukur. 

CPL-3: Mampu menganalisa dan mengambil keputusan yang tepat dari 

permasalahan keolahragaan berdasarkan informasi dan data melalui 

kajian saintifik dalam bentuk tugas akhir atau bentuk pembelajaran 

lainnya yang luarannya setara tugas akhir. 

CPL-10: Mampu berkomunikasi secara efektif dan baik serta memelihara dan 

mengembangkan jaringan kerja baik di dalam maupun diluar lembaga. 

 

 

 

 

 

 



Capaian Pembelajaran Mata Kuliah : 

 

Pada mata kuliah ini mahasiswa diharapkan dapat menganalisis teknik gerakan olahraga 

agar lebih efisien dan kuat, mencegah dan meminimalisir terjadinya cedera olahraga. 

 

Daftar Rujukan: 
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Dahara Press. 
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4. Hall, Susan J. (2020). Basic Biomechanics 8th Edition. New York: McGraw-Hill 
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Ketentuan/Kesepakatan: 

a. Kehadiran. 

• Kehadiran harus 75%. Ketidak hadiran lebih dari 3 kali tanpa keterangan 

diberikan nilai E. 

• Keterlambatan lebih dari 15 menit mahasiswa diperbolehkan masuk namun 

dihitung ALPA. Mahasiswa diperbolehkan meninggalkan kelas bila pengajar 

tanpa keterangan terlambat lebih dari 15 menit. Tidak ada tugas tambahan untuk 

ketidakhadiran di kelas. (jika tanpa keterangan nilai langsung 0) 

b. Surat Ijin 

• Surat ijin atau surat sakit diberikan maksimal 2 hari. Ketika ijin/sakit/alpa ketika 

jadwal presentasi maka nilai presentasi nol. 

c. Tata Busana 

• Teori → Mahasiswa wajib berpakaian sopan dan rapi (kemeja/ Kaos Berkerah) 

BUKAN KAOS OBLONG, celana/rok rapih dengan sepatu. 

• Praktek → Mahasiswa wajib berpakaian olahraga (seragam) dan menggunakan 

sepatu olahraga 

d. Transparansi dilayani setelah 1 minggu kuliah berakhir di Dosen Pengampu. 

e. Semua indikator penilaian TIDAK ADA REMIDIAL 



Penilaian Hasil Belajar 
 

Kehadiran 10% 

Sikap 20% 

Tugas 20% 

UAS 50% 

Total 100% 
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MATAKULIAH KODE RUANG RUMPUN MK BOBOT (SKS) SEMESTER

KINESIOLOGI OR16210 TBA
Perkembangan Dan Gerak Tubuh 

Manusia T=3 3

OTORISASI

Priska Dyana Kristi, M.Or. Denaz Karuma Hijriansyah, S.Pd., M.Or.

CPL-1

CPL-2

CPL-3

CPL-10

CPMK-1

CPMK-2

CPMK-3

CPMK-4

CPL-1 CPL-2 CPL-3 CPL-10 TOTAL (%)

CPMK-1 v 25%

CPMK-2 v 25%

CPMK-3 v 25%

CPMK-4 v 25%

JUMLAH BOBOT (%) 25% 25% 25% 25% 100%

DESKRIPSI SINGKAT MK

BAHAN KAJIAN:

MATERI PEMBELAJARAN

PUSTAKA

DOSEN PENGAMPU

MATAKULIAH SYARAT

Indikator Kriteria & Teknik Luring Daring

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8)

1, 2 Mampu menjelaskan 

tentang teori dan konsep 

tentang ilmu kinesiologi 

dan biomekanik

Mampu menjelaskan tentang teori dan 

konsep tentang ilmu kinesiologi dan 

biomekanik

Non-test:

Quiz

Kriteria: Pedoman & 

Penskoran

Kuliah

Diskusi

Presentasi

(PB: 2 mg x 3 sks x 50")

Ceramah

Tugas-1: Menjawab soal-

soal tentang pemahaman 

konsep kinesiologi dan 

biomekanik

(PT: 2 mg x 3 sks x 60")

(KM: 2 mg x 3 sks x 60")

Kontrak Kuliah

Pembelajaran Motorik dan 

Kemampuan Otot

25

3, 4, 5, 6 Mampu menerapkan ilmu 

kinesiologi untuk 

menyelesaikan pertanyaan 

yang berkaitan dengan 

fungsi normal tubuh 

manusia

Mampu menerapkan ilmu kinesiologi 

untuk menyelesaikan pertanyaan yang 

berkaitan dengan fungsi normal tubuh 

manusia

Non-test:

Quiz

Kriteria: Pedoman & 

Penskoran

Kuliah

Diskusi

Presentasi

(PB: 4 mg x 3 sks x 50")

Ceramah

Tugas-2: Menjawab soal-

soal tentang pemahaman 

fungsi tubuh manusia secara 

keseluruhan

(PT: 4 mg x 3 sks x 60")

(KM: 4 mg x 3 sks x 60")

Pembelajaran Motorik dan 

Kemampuan Otot

25

7, 8, 9, 10, 11, 12 Mampu menganalisis dan 

mengkritisi penerapan 

kinesiologi dalam 

penyelesaian masalah 

penyakit yang berkaitan 

dengan fungsi gerak

Mampu menganalisis dan mengkritisi 

penerapan kinesiologi dalam 

penyelesaian masalah penyakit yang 

berkaitan dengan fungsi gerak

Non-test:

Presentasi

Kriteria: Pedoman & 

Penskoran

Kuliah

Diskusi

Presentasi

(PB: 6 mg x 3 sks x 50")

SCL

Tugas-3: Menyusun slide 

presentasi tentang 

penerapan kinesiologi dan 

penyelesaian masalah fungsi 

gerak

(PT: 6 mg x 3 sks x 60")

(KM: 6 mg x 3 sks x 60")

Pengukuran dan Evaluasi 

Kinesiologi

25

13, 14, 15, 16 Mampu bekerja dalam 

satu tim dalam 

menyelesaikan tugas-

tugas yang diberikan

Mampu bekerja dalam satu tim dalam 

menyelesaikan tugas-tugas yang 

diberikan

Non-test:

Ujian Kelompok

Kriteria: Pedoman & 

Penskoran

Kuliah

Diskusi

Presentasi

(PB: 4 mg x 3 sks x 50")

PjBL

Tugas-4: Melaksanakan 

ujian kelompok untuk 

merangkum catatan 

berdasarkan semua materi 

yang dipelajari

(PT: 4 mg x 3 sks x 60")

(KM: 4 mg x 3 sks x 60")

Penyusunan Program 

Evaluasi Kinesiologi

25

100

-

PENDUKUNG

-

Total Bobot Penilaian

Priska Dyana Kristi, M.Or. dan Denaz Karuma Hijriansyah, S.Pd., M.Or.

Anatomi, Fisiologi

Minggu ke- Kemampuan Akhir Tiap 

Tahapan Belajar

Penilaian Bentuk Pembelajaran; Metode Pembelajaran; Penugasan Mahasiswa; (Estimasi Waktu)Materi Pembelajaran (Pustaka)Bobot Penilaian (%)

1. Pembelajaran Motorik dan Kemampuan Otot

2. Perkembangan Teknologi pada Kinesiologi

3. Pengukuran dan Evaluasi Kinesiologi

4. Penyusunan Program Evaluasi Kinesiologi

UTAMA

CAPAIAN PEMBELAJARAN MATA KULIAH (CPMK)

Mampu menjelaskan tentang teori dan konsep tentang ilmu kinesiologi dan biomekanik

Mampu menerapkan ilmu kinesiologi untuk menyelesaikan pertanyaan yang berkaitan dengan fungsi normal tubuh manusia

Mampu menganalisis dan mengkritisi penerapan kinesiologi dalam penyelesaian masalah penyakit yang berkaitan dengan fungsi gerak

Mampu bekerja dalam satu tim dalam menyelesaikan tugas-tugas yang diberikan

PETA CPL - CPMK

Mampu menganalisa dan mengambil keputusan yang tepat dari permasalahan keolahragaan berdasarkan informasi dan data melalui kajian saintifik dalam bentuk tugas akhir atau bentuk pembelajaran lainnya yang luarannya setara dengan tugas akhir

Mampu berkomunikasi secara efektif dan baik serta memelihara dan mengembangkan jaringan kerja baik didalam maupun diluar lembaga

Kinesiologi adalah ilmu yang mempelajari tentang pergerakan. Kinesiologi merupakan bidang ilmu yang menyatukan bidang Ilmu Anatomi, Fisiologi, Fisika, dan Geometri, dan menghubungkannya dengan 

CPL-PRODI DIBEBANKAN PADA MATA KULIAH

Mampu memahami kajian teoritis bidang ilmu keolahragaan serta memformulasikan pada masalah-masalah keolahragaan secara logis, kritis, sistematis dan inovatif dalam bentuk 

UNIVERSITAS PGRI YOGYAKARTA

OR16210
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI

PROGRAM STUDI ILMU KEOLAHRAGAAN

RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER
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CAPAIAN PEMBELAJARAN 

(CP)

Mampu melakukan kajian-kajian ilmiah terhadap permasalahan keolahragaan secara mendalam yang didukung dengan keterampilan menulis ilmiah, analisis, serta penguasaan tes dan pengukuran olahraga yang modern melalui kinerja mandiri, bermutu dan terukur

TGL PENYUSUNAN
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DOSEN PENGEMBANG RPS KOORDINATOR RMK KAPRODI
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PERNYATAAN KEABSAHAN DOKUMEN
BERITA ACARA PERKULIAHAN DAN PENILAIAN

Dokumen ini disusun sebagai bukti keterlaksanaan proses pembelajaran di Universitas PGRI Yogyakarta.

Nama : Dr. Andri Arif Kustiawan, S.Pd., M.Or
NIS : 198907292022061002
Jabatan : Ketua Program Studi Ilmu Keolahragaan
Fakultas : Fakultas Sains Teknologi

Dengan ini menyatakan bahwa dokumen Berita Acara Perkuliahan dan Berita Acara Pengisian Nilai
untuk:

Dosen : Priska Dyana Kristi, M.Or
Mata Kuliah : OR16210 - KINESIOLOGI
Kelas : 25-A3
Tahun Akademik : Genap 2025/2026

yang dilampirkan merupakan dokumen resmi akademik yang disusun berdasarkan pelaksanaan kegiatan
pembelajaran yang sesungguhnya, terencana, dan terdokumentasi.

Dengan demikian, dokumen ini dinyatakan sah, autentik, valid, dan akuntabel, serta dapat digunakan
sebagai bukti dukung audit mutu internal, akreditasi, evaluasi pembelajaran, dan pelaporan akademik.

Ditetapkan di : Yogyakarta
Pada tanggal : 27 Juli 2026

Ketua Program Studi,

Dr. Andri Arif Kustiawan, S.Pd., M.Or
NIS: 198907292022061002
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BERITA ACARA PELAKSANAAN PERKULIAHAN
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Priska Dyana Kristi, M.Or
Dosen Matakuliah :
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25-A3

Menyatakan bahwa proses input BERITA ACARA PELAKSANAAN PERKULIAHAN untuk matakuliah
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terjadi kesalahan data, saya bersedia bertanggung jawab penuh.

Berkas daftar nilai mahasiswa saya lampirkan bersama dengan berita acara ini.

Terima kasih.

Hormat saya,

Priska Dyana Kristi, M.Or
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Nilai Rata-Rata Kelas : 78.55
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Nilai Terendah Kelas : 70



https://upy.ac.id

UNIVERSITAS PGRI YOGYAKARTA
Jl. PGRI I Sonosewu No. 117 Yogyakarta - 55182 Telp. (0274) 376808 Fax. (0274) 376808

E-mail : info@upy.ac.id

PRESENSI DOSEN MENGAJAR
TA. 20252 Genap

Dosen : Priska Dyana Kristi, M.Or
Mata Kuliah : OR16210 / KINESIOLOGI
SKS : Teori = 3 SKS ;
Periode : 20252 Genap

Program Studi : [S1] - Ilmu Keolahragaan
Kurikulum : IKOR-2025-OBE - OBE IKOR 2025
Nama Kelas : 25-A3
Peserta : 25

Pertemuan Waktu &
Tempat Materi Indikator Capai Hadir Status

1

Senin, 02 Mar
2026
15:20 s.d 17:50
Ruang Kelas
602

Kontrak Kuliah, Pembelajaran
Motorik, Anatomi-Fisiologi
Muskuloskeletal

mahasiswa mampu menjelaskan tentang teori dan
konsep ilmu kinesiologi dan biomekanika 19 √ Terealisasi

2

Senin, 09 Mar
2026
15:20 s.d 17:50
Ruang Kelas
602

Kontrak Kuliah, Pembelajaran
Motorik, Anatomi-Fisiologi
Muskuloskeletal

mahasiswa mampu menjelaskan tentang teori dan
konsep ilmu kinesiologi dan biomekanika 18 √ Terealisasi



Pertemuan Waktu &
Tempat Materi Indikator Capai Hadir Status

3

Senin, 16 Mar
2026
15:20 s.d 17:50
Ruang Kelas
602

Pembelajaran Motorik dan
anatomi-fisiologi muskuloskeletal

Mampu menerapkan ilmu kinesiologi untuk
menyelesaikan pertanyaan yang berkaitan dengan
fungsi normal tubuh manusia

23 √ Terealisasi

4

Senin, 23 Mar
2026
15:20 s.d 17:50
Ruang Kelas
602

Pembelajaran Motorik dan
anatomi-fisiologi muskuloskeletal

Mampu menerapkan ilmu kinesiologi untuk
menyelesaikan pertanyaan yang berkaitan dengan
fungsi normal tubuh manusia

22 √ Terealisasi

5

Senin, 30 Mar
2026
15:20 s.d 17:50
Ruang Kelas
602

Pembelajaran Motorik dan
anatomi-fisiologi muskuloskeletal

Mampu menerapkan ilmu kinesiologi untuk
menyelesaikan pertanyaan yang berkaitan dengan
fungsi normal tubuh manusia

23 √ Terealisasi

6

Senin, 06 Apr
2026
15:20 s.d 17:50
Ruang Kelas
602

Pembelajaran Motorik dan
anatomi-fisiologi muskuloskeletal

Mampu menerapkan ilmu kinesiologi untuk
menyelesaikan pertanyaan yang berkaitan dengan
fungsi normal tubuh manusia

21 √ Terealisasi

7

Senin, 13 Apr
2026
15:20 s.d 17:50
Ruang Kelas
602

Pengukuran dan evaluasi
kinesiologi

Mampu menganalisis dan mengkritisi penerapan
kinesiologi dalam penyelesaian masalah penyakit
yang berkaitan dengan fungsi gerak

24 √ Terealisasi



Pertemuan Waktu &
Tempat Materi Indikator Capai Hadir Status

8

Senin, 20 Apr
2026
15:20 s.d 17:50
Ruang Kelas
602

Pengukuran dan evaluasi
kinesiologi

Mampu menganalisis dan mengkritisi penerapan
kinesiologi dalam penyelesaian masalah penyakit
yang berkaitan dengan fungsi gerak

22 √ Terealisasi

9

Senin, 27 Apr
2026
15:20 s.d 17:50
Ruang Kelas
602

Pengukuran dan evaluasi
kinesiologi

Mampu menganalisis dan mengkritisi penerapan
kinesiologi dalam penyelesaian masalah penyakit
yang berkaitan dengan fungsi gerak

24 √ Terealisasi

10

Senin, 04 May
2026
15:20 s.d 17:50
Ruang Kelas
602

Pengukuran dan evaluasi
kinesiologi

Mampu menganalisis dan mengkritisi penerapan
kinesiologi dalam penyelesaian masalah penyakit
yang berkaitan dengan fungsi gerak

22 √ Terealisasi

11

Senin, 11 May
2026
15:20 s.d 17:50
Ruang Kelas
602

Pengukuran dan evaluasi
kinesiologi

Mampu menganalisis dan mengkritisi penerapan
kinesiologi dalam penyelesaian masalah penyakit
yang berkaitan dengan fungsi gerak

23 √ Terealisasi

12

Senin, 18 May
2026
15:20 s.d 17:50
Ruang Kelas
602

Pengukuran dan evaluasi
kinesiologi

Mampu menganalisis dan mengkritisi penerapan
kinesiologi dalam penyelesaian masalah penyakit
yang berkaitan dengan fungsi gerak

25 √ Terealisasi



Pertemuan Waktu &
Tempat Materi Indikator Capai Hadir Status

13

Senin, 25 May
2026
15:20 s.d 17:50
Ruang Kelas
602

Penyusunan Program Evaluasi
Kinesiologi

Mampu bekerja dalam satu tim dalam menyelesaikan
tugastugas yang diberikan 22 √ Terealisasi

14

Senin, 01 Jun
2026
15:20 s.d 17:50
Ruang Kelas
602

Penyusunan Program Evaluasi
Kinesiologi

Mampu bekerja dalam satu tim dalam menyelesaikan
tugastugas yang diberikan 23 √ Terealisasi

15

Senin, 08 Jun
2026
15:20 s.d 17:50
Ruang Kelas
602

Penyusunan Program Evaluasi
Kinesiologi

Mampu bekerja dalam satu tim dalam menyelesaikan
tugastugas yang diberikan 24 √ Terealisasi

16

Senin, 15 Jun
2026
15:20 s.d 17:50
Ruang Kelas
602

Penyusunan Program Evaluasi
Kinesiologi

Mampu bekerja dalam satu tim dalam menyelesaikan
tugastugas yang diberikan 22 √ Terealisasi

Dosen

(Priska Dyana Kristi, M.Or)
Dicetak pada 21-07-2026
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DAFTAR PRESENSI MAHASISWA
TA. 20252 Genap

Dosen : Priska Dyana Kristi, M.Or
Mata Kuliah : OR16210 / KINESIOLOGI
SKS : Teori = 3 SKS ;
Periode : 20252 Genap

Program Studi : [S1] - Ilmu Keolahragaan
Kurikulum : IKOR-2025-OBE - OBE IKOR 2025
Nama Kelas : 25-A3
Peserta : 25

# NPM Nama Mahasiswa 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 jml % Hadir

1 25111600020 Dude Yoga Praditiya √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 16 100.00%

2 25111600038 Yunisa Umalekhoa √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 16 100.00%

3 25111600042 Nur Fatmawati √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 16 100.00%

4 25111600048 Zia Meisyara Anaya √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 16 100.00%

5 25111600051 Bunga Nabila √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 16 100.00%

6 25111600065 Addin Nur Karim √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 16 100.00%

7 25111600066 Rizky Novri Nugroho - - √ √ √ - √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 13 81.25%

8 25111600067 Muhammad Imam - √ √ √ √ - √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 14 87.50%

9 25111600068 Ahmad Tedy Saputra √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ - 15 93.75%



# NPM Nama Mahasiswa 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 jml % Hadir

10 25111600071 Afan Mardianto √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 16 100.00%

11 25111600072 Bagas Prasetyo √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 16 100.00%

12 25111600073 Muhammad Rizal Fauzi √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ - √ √ √ 15 93.75%

13 25111600075 Hussain Umar Usman √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 16 100.00%

14 25111600079 Elison Keiya √ - √ - - √ √ - √ √ √ √ √ √ √ √ 12 75.00%

15 25111600081 Nayla Khoirun Nisa' - - - - - √ - - √ - √ √ - - - - 4 25.00%

16 25111600082 Rizaldy Dzaki Wijaya √ √ √ √ √ √ √ √ √ - √ √ - √ √ √ 14 87.50%

17 25111600084 Krissintus Mali Mari √ - - - √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 13 81.25%

18 25111600085 Rafiq Wicaksono √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 16 100.00%

19 25111600086 Muhammad Priya Bukhori √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ - √ √ 15 93.75%

20 25111600087 Kharisa Iza'z Arsihfi √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 16 100.00%

21 25111600088 Galang Ridho Mahadma √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ - √ √ √ √ √ 15 93.75%

22 25111600089 Silvestreliande P Suku - - √ √ √ - √ √ √ √ - √ √ √ √ - 11 68.75%

23 25111600090 Dyla Nur Fariza √ √ √ √ √ √ √ - √ √ √ √ √ √ √ √ 15 93.75%

24 25111600095 Andrika Fathir Rachman - - √ √ √ - √ √ - - √ √ √ √ √ √ 11 68.75%

25 25111600097 M. Ihsan - - √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 14 87.50%

Dosen



(Priska Dyana Kristi, M.Or)
Dicetak pada 21-07-2026
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Daftar Nilai Mahasiswa

Dosen : Priska Dyana Kristi, M.Or
Mata Kuliah : OR16210 / KINESIOLOGI
SKS : Teori = 3 SKS ;
Periode : 20252 Genap

Program Studi : [S1] - Ilmu Keolahragaan
Kurikulum : IKOR-2025-OBE - OBE IKOR 2025
Nama Kelas : 25-A3
Peserta : 25

# NPM Nama Mahasiswa
Quiz
(23.5

%)

Tugas
Mandiri/Individu

(23.5 %)

Tugas
Kelompok

(27 %)

Tugas
Proyek
(26 %)

Nilai
Akhir

Nilai
Huruf

Angka
Mutu

1 25111600020 Dude Yoga Praditiya 78 77 75 75 76 B+ 3.25

2 25111600038 Yunisa Umalekhoa 78 77 77 76 76 B+ 3.25

3 25111600042 Nur Fatmawati 75 78 80 77 77 B+ 3.25

4 25111600048 Zia Meisyara Anaya 78 75 77 78 77 B+ 3.25

5 25111600051 Bunga Nabila 78 79 75 75 76 B+ 3.25

6 25111600065 Addin Nur Karim 75 76 77 78 76 B+ 3.25

7 25111600066 Rizky Novri Nugroho 70 70 70 70 70 B 3

8 25111600067 Muhammad Imam 75 76 77 73 75 B+ 3.25

9 25111600068 Ahmad Tedy Saputra 75 75 76 78 76 B+ 3.25



# NPM Nama Mahasiswa
Quiz
(23.5

%)

Tugas
Mandiri/Individu

(23.5 %)

Tugas
Kelompok

(27 %)

Tugas
Proyek
(26 %)

Nilai
Akhir

Nilai
Huruf

Angka
Mutu

10 25111600071 Afan Mardianto 75 75 75 77 75 B+ 3.25

11 25111600072 Bagas Prasetyo 75 77 75 75 75 B+ 3.25

12 25111600073 Muhammad Rizal Fauzi 75 76 77 78 76 B+ 3.25

13 25111600075 Hussain Umar Usman 90 96 90 96 92 A 4

14 25111600079 Elison Keiya 75 76 78 75 76 B+ 3.25

15 25111600081 Nayla Khoirun Nisa' 89 80 86 85 85 A- 3.75

16 25111600082 Rizaldy Dzaki Wijaya 80 85 93 85 85 A- 3.75

17 25111600084 Krissintus Mali Mari 86 85 80 83 83 A- 3.75

18 25111600085 Rafiq Wicaksono 75 76 77 78 76 B+ 3.25

19 25111600086 Muhammad Priya
Bukhori 75 76 75 79 76 B+ 3.25

20 25111600087 Kharisa Iza'z Arsihfi 89 88 89 80 86 A- 3.75

21 25111600088 Galang Ridho Mahadma 75 76 75 79 76 B+ 3.25

22 25111600089 Silvestreliande P Suku 75 75 76 75 75 B+ 3.25

23 25111600090 Dyla Nur Fariza 86 85 85 80 83 A- 3.75

24 25111600095 Andrika Fathir Rachman 79 80 81 80 80 A- 3.75

25 25111600097 M. Ihsan 75 75 78 75 75 B+ 3.25



Dosen

(Priska Dyana Kristi, M.Or)
Dicetak pada 21-07-2026



Priska Dyana Kristi, M. Or.

Mengapa WAJIB Paham Kinesiologi?

“Tanpa peta, kita akan tersesat. Tanpa Kinesiologi, kita akan mencederai 
klien”



Anatomi adalah Ilmu tentang struktur, letak, jaringan dan organ bagian per 
bagian tubuh manusia.

Apa itu Anatomi

Fungsi Dilapangan:

1. AMAN = Hindari cedera. Tau “jalan berlubang”

2. EFEKTIF = Hasil cepat. Tau “jalan tol” ke otot target

3. PROFESIONAL = Klien Percaya. Bisa jawab “Ini otot apa coach?’

Google Maps Tubuh Manusia



Kinethic Chain

Gaya didefinisikan sebagai interaksi antara dua 
entitas atau benda yang menghasilkan percepatan 
atau perlambatan suatu benda.

Sistem gerak manusia dirancang untuk memanipulasi 
gaya variabel dari berbagai arah untuk menghasilkan 
gerakan secara efektif.

Profesional kebugaran harus memahami berbagai 
komponen rantai kinetik untuk menghasilkan gaya 
dan gerakan secara efisien.

K I I N E T I C  C H A I N



Bentuk Tubuh



Bidang Tubuh



Arah Gerak



Sendi

Sendi adalah tempat bertemunya dua tulang 
atau lebih. Berfungsi untuk memberikan 
fleksibilitas, mobilitas, stabilitas dan sebagi 
poros anggota gerak. Teradapat 360 sendi 
pada manusia.

S T R U K T U R  S E N D I



Macam Gerak Sendi

Ball &Socket Hinge

PlanePivot

Saddle Condyloid



Bagian Core dan Punggung (6 Otot)

Otot Wajib Hafal

• Rectus Abdominis - “six pack”. Fungsi: Fleksi Trunk (Sit Up)

• Transversus Abdominis (TVA) - “sabuk”. Fungsi: Stabilisasi Core

• Erector Spinae - “sepanjang tulang belakang”. Fungsi: Ekstensi Punggung

• Latissimus Dorsi (Lats) - “sayap”. Fungsi: Pull, Adduksi Bahu

• Trapezius - Atas, tengah, bawah. Fungsi: Gerak Scapula. Shrug = Atas

• Rhomboid - tengah punggung. Fungsi: Retraction of Scapula (Row)



Bagian Bahu & Lengan (6 Otot)

Otot Wajib Hafal

• Deltoid - depan, tengah, belakang. Fungsi: Abduksi bahu

• Pectoralis Major - dada. Fungsi: Adduksi horizontal bahu (push)

• Biceps Brachii - depan lengan. Fungsi: Fleksi siku + supinasi

• Triceps Brachii - belakang lengan. Fungsi: Ekstensi siku

• Rotator Cuff - 4 otot kecil. Fungsi: Stabilisasi Bahu. 



Bagian Pinggul & Paha (7 Otot)

Otot Wajib Hafal

• Gluteus Maximus - pantat besar. Fungsi: Ekstensi Pinggul (Hip thrust)

• Gluteus Medius - Samping pantat. Fungsi: Abduksi + stabilisasi Pinggul

• Quadriceps - paha depan (Rectus Femoris, Vastus). Fungsi: Ekstensi lutut

• Hamstring - paha belakang (Biceps Femoris, Semitendinosus). Fungsi: Fleksi Lutut + 
ekstensi pinggul

• Hip Flexor - pinggul depan (illiopsoas). Fungsi Fleksi Pinggul.

• Abductor - paha luar (Tensor Fascia Latae). Fungsi: Abduksi Paha

• Adductor - paha dalam. Fungsi: Adduksi paha



Bagian Betis (2 Otot)

Otot Wajib Hafal

• Gastrocnemius - betis luar. Fungsi: Plantar fleksi + jinjit

• Soleus - betis dalam. Fungsi: plantar fleksi pas lutut ditekuk















Jenis Kontraksi Otot

Concentric
Terjadi ketika otot 

memendek saat melawan 
beban

Eccentric

Terjadi ketika otot 
memanjang sambil 

menahan beban

Isotonic
Otot memanjang dan 
memendek dengan  

tegangan otot tetap konstan

Isometric

Otot berkontraksi tanpa 
mengubah panjangnya 

(same length

Isokinetic
Kontraksi otot yang bergerak 

pada kecepatan konstan, 
terlepas dari beban yg 

diberikan



Klasifikasi Kerja Otot

Agonist/ Prime mover

Otot utama yg berkontraksi 
saat melakukan gerakan (otot 
yg paling dominan)

Sinergist

Otot yg mendukung gerak 
otot agonist baik secara 
langsung maupun sebagai 
fixator

Otot yang bekerja berlawanan 
dengan otot agonist 
(memanjang/memendek saat 
agonis bergerak

Antagonist Fixiator

Otot yg mempertahankan 
gerakan mjd statis melalui 
kontraksi isometric (ketegangan 
otot meningkat, namun Panjang 
otot sama karena tidak terjadi 
pergerakan sendi)



KUNIVERSITAS PGRI YOGYAKARTA 

FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI 

PROGRAM STUDI ILMU KEOLAHRAGAAN 

UJIAN AKHIR SEMESTER GANJIL 2024/2025 

 
Mata Kuliah : Kinesiologi  

Hari/Tanggal : Rabu, 22 Juli 2026 

Sifat Ujian  : Take Home 
Penguji  : Priska Dyana Kristi, M. Or. 

 
 

Bahan Kajian : Anatomi, Fisiologi 

 

Soal 

   

  Buatlah video Gerakan melempar/memukul/menendang bola kemudian analisis Gerakan 

tersebut! Penjelasan dibuat selengkap-lengkapnya, klasifikasikan ke dalam tuas tipe 1,2 atau 3! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kesesuaian 

Materi dengan 

CPL 

Kesesuaian 

Bobot dengan 

CPMK 

Kelengkapan 

Informasi Soal 

Catatan 

Perbaikan 

Jika Ada 

Tanda Tangan Validator 

 

 
   

 

 
Dr. Andri Arif Kustiawan. S.Pd., M.Or. 

NIS. 19890729 202206 1 002 



 

LEMBAR VALIDASI SOAL UJIAN AKHIR SEMESTER 

 
SEMESTER: 3 TAHUN AKADEMIK: 2025/2026 

 
Telah dilakukan validasi Soal Ujian Akhir Semester dengan rincian sebagai berikut: 

 

1 Fakultas Fakultas Sains dan Teknologi 

2 Program Studi Ilmu Keolahragaan 

3 Mata Kuliah/Kelas Kinesiologi 

4 Validator Dr. Andri Arif Kustiawan. S.Pd., M.Or. 

5 Sifat Ujian  Open Book  Close Book  Project Lainnya (sebutkan) 

 Presentasi  Speaking v Take Home Praktik 

6 Hal-hal yang perlu dicatat v Penilaian ditampilkan 

    

  Unsur Validasi Soal  Validasi Keterangan 

1 Kesesuaian soal ujian dengan Materi Perkuliahan dan RPS (Learning 
Outcome) 

 

  

 

2 Penilaian ujian sudah disusun, diketik dengan baik dan mudah 

dipahami oleh mahasiswa 
 

 

 

3 Penilaian ujian mampu memotivasi mahasiswa untuk meningkatkan 

dan mencapai capaian pembelajaran matakuliah  
 

 

4 Penilaian ujian berorientasi pada proses belajar dan hasil latihan 

yang mencerminkan kemampuan mahasiswa 
 

 

 

5 Penilaian ujian didasarkan pada standar yang disepakati antara dosen dan 

Mahasiswa  
 

 

6 Penilaian ujian sesuai dengan kriteria yang jelas, disepakati, dan dipahami 

oleh Mahasiswa 
 

 

 

 

Telah diterima oleh Bagian Akademik Soal Ujian Akhir Semester 

Tanggal : 
 

 

Divalidasi oleh 
 
 

 

 Dr. Andri Arif Kustiawan. S.Pd., M.Or.  

NIS. 19890729 202206 1 002 

Divalidasi Tanggal 11 Desember 2025 

Yang Menyerahkan Yang Menerima 

Priska Dyana Kristi, M.Or 
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