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. Identitas Mata kuliah
Nama Program Studi : Prodi IKOR
Nama Mata kuliah : Tes, Pengukuran, dan Evaluasi Olahraga
Kelompok Mata kuliah : Teori dan Praktek (T16542)
Bobot sks 3
Jenjang 0 S-1
Semester : Ganjil

Status (wajib/ pilihan) : Wajib




2. Deskripsi Mata kuliah
Tes dan pengukuran merupakan suatu bagian yang tak terpisahkan dalam kegiatan Evaluasi. Tes merupakan suatu alat yang

digunakanuntuk memperoleh data dari suatu objek yang akan diukur, sedangkan pengukuran merupakan suatu proses untuk
memperoleh data. Data yang diperoleh dari hasil pengukuran merupakan data objektif, yang dapat dijadikan dasar dalam melakukan
penilaianpembelajaran penjas. Pada mata kuliah ini, mahasiswa belajar mengenai konsep dasar Tes, Pengukuran, dan Evaluasi
Olahraga. Proses belajar mengajar dilaksanakan secara teori dan praktik dengan materi initi : (1) Konsep dasar Tes, Pengukuran, dan
Evaluasi Olahraga, (2) Proses pembuatan instrumen, (3) Analisis tingkat validitas dan relabilitas instrumen, (4) Mengaplikasikan tes
dan pengukuran dalam konteks pembelajaran Penjas melalui kegiatan perkuliahan tatap muka teori dan praktik, responsi melalui
daring ataupun luring, dan pemberian tugas, mahasiswa diharapkan dapat memiliki pengetahuan dan pemahaman tentang tes dan
pengukuran Penjas di Sekolah, serta memiliki perilaku tanggung jawab baik dalam menangani tugas-tugas perkuliahan sendiri maupun
tugas-tugas perkuliahan kelompok. Evaluasi perkuliahan dilakukan pada tengah semester dan akhir semester dengan cara tes,
observasi, dan tugas-tugas tersetruktur yang diberikan oleh dosennya

3. Capaian Pembelajaran Program Studi yang Dirujuk (CPPS)

Sikap

S1  Bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius

S3  Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara, dan kemajuan peradaban
berdasarkan Pancasila

S4  Berperan sebagai warga negara yang bangga dan cinta tanah air, memiliki nasionalisme serta rasa tanggung jawab pada
negara dan bangsa

S5  Menghargai keanekaragaman budaya, pandangan, agama, dan kepercayaan, serta pendapat
atau temuan orisinal orang lain

S9  Menunjukkan sikap bertanggung jawab atas pekerjaan dibidang keahliannya secara
mandiri.

Pengetahuan

P4  Mampu menjadi penggerak dan pengelola keolahragaan diberbagai bidang pekerjaan yang didukung
kemampuan menganalisa permasalahan keolahragaan berbasis ilmu pengetahuan dan teknologi
keolahragaan terkini




Keterampilan Umum

KU1 Mampu menerapkan pemikiran logis, kritis, sistematis, dan inovatif dalam konteks pengembangan atau implementasi ilmu
pengetahuan dan teknologi yang memperhatikan dan menerapkan nilai humaniora yang sesuai dengan bidang keahliannya.

KU2 Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur

KU3 Mampu mengkaji implikasi pengembangan atau implementasi ilmu pengetahuan teknologi yang memperhatikan dan
menerapkan nilai humaniora sesuai dengan keahliannya berdasarkan kaidah, tata cara dan etika ilmiah dalam rangka
menghasilkan solusi, gagasan, desain atau kritik seni, menyusun deskripsi saintifik hasil kajiannya dalam bentuk skripsi atau
laporan tugas akhir, dan mengunggahnya dalam laman perguruan tinggi

KU4 Menyusun deskripsi saintifik hasil kajian tersebut di atas dalam bentuk skripsi atau laporan tugas akhir, dan mengunggahnya
dalam laman perguruan tinggi

KU5 Mampu mengambil keputusan secara tepat dalam konteks penyelesaian masalah di bidang keahliannya, berdasarkan hasil
analisis informasi dan data

KU6 Mampu memelihara dan mengembangkan jaringan kerja dengan pembimbing, kolega, sejawat baik di dalam maupun di luar
lembaganya

Keterampilan Khusus
KK1 Mampu menciptakan, memandu, dan mengembangkan olahraga masyarakat, olahraga berkebutuhan khusus, olahraga
kesehatan, olahraga kepariwisataan dan olahraga rekreasi
KK2 Mampu memberikan pelayanan jasa konsultasi olahraga kesehatan dan kebugaran untuk meningkatkan derajat kesehatan
masyarakat menggunakan pendekatan inovatif, kreatif, dan teknologi mutakhir
KK4 Mampu mengembangkan pusat-pusat kesehatan dan kebugaran
KK6 Mampu menerapkan ilmu keolahragaan dalam rangka menyelesaikan permasalahan bidang keolahragaan serta memiliki
kemampuan beradaptasi terhadap perubahan baru dalam bidang keolahragaan
KK7 Mampu menganalisa,membuat dan mengevaluasi pengembangan keolahragaan berbasis teknologi
KK8 Mampu menciptakan peluang usaha secara mandiri di bidang keolahragaan

4. Capaian Pembelajaran Matakuliah (CPM)

M1  Mahasiswa mampu menganalisa, mendemonstrasikan, mengaplikasikan aktivitas gerak sepakbola dalam permainan
sepakbola berdasarkan konsep yang benar dan nilai-nilai yang tekandung didalamnya




5. Deskripsi Rencana Pembelajaran

Indikator Capaian Bahan Kajian Bentuk Waktu | Tugas dan Penilaian Rujukan
Pert. . .
Matakuliah Pembelajaran
1 | Mahasiswa dapat Pengantar, Kegunaan Tes dan Menyimak kuliah 100 - Embedded Test (tes | Nurhasan, 2000
menyebutkan, Pengukuran serta Kriteria Tes . dari dosen, menit | lisan secara Morrow, 2005,
menjelaskan tentang bertanya jawab, mendadak di awal Lacy, 2011
kegunaan tes dan mengerjakan tugas, dan sela-sela jam
pengukuran serta dan mendiskusikan pelajaran.
mengetahui kriteria suatu materi ajar secara - Kuis di akhir jam
tes yang baik. daring/luring pelajaran.

2-3 | Mahasiswa terampil | Macam-macam Tes Menyimak kuliah 100 - Kuis lisan di akhir Nurhasan, 2000
melaksanakan  berbagai | Keolahragaan dari dosen, menit jam pelajaran. Morrow, 2005,
macam tes keolahragaan. bertanya jawab, Lacy, 2011

mengerjakan tugas, - Menilai hasil
dan m.enfiiskusikan laporan
mater1 ajar,

membuat laporan

secara

daring/luring

4-5 | Mahasiswa dapat dan Melakukan pengukuran terhadap Menyimak kuliah 100 - Kuis lisan di akhir Nurhasan, 2000
terampil melakukan unsur-unsur gerak dalam dari dosen, menit jam pelajaran Morrow, 2005,
pengukuran terhadap olahraga bertanya- jawab, Lacy, 2011
unsur-unsur gerak dalam mengerjakan tugas, - Menilai hasil
olahraga. berdiskusi. dan laporan

membuat laporan
secara
daring/luring.

6-7 | Mahasiswa terampil | Melakukan tes dan pengukuran Menyimak kuliah 100 - Menilai hasil Nurhasan, 2000
melakukan  tes dan | berbagai cabang olahraga dari dosen, menit laporan Morrow, 2005,




pengukuran berbagai

cabang olahraga.

bertanya- jawab,
mengerjakan tugas,
Mendiskusikan
materi ajar, mem-
praktikkan,
membuat laporan
secara

Lacy, 2011

daring/luring,
8 UJIAN TENGAH SEMESTER
9-10 | Mahasiswa dapat Tes Pengetahuan Menyimak kuliah 100 - Embedded Test Nurhasan, 2000
menyusun, membuat, dari dosen, menit Morrow, 2005,
dan menganalisis tes bertanya- jawab, ~ Kuis di akhir jam Lacy, 2011
pengetahuan. mengerjakan tugas, pelajaran.
Mendiskusikan
materi ajar, mem-
praktikkan secara
daring/luring.
11-13| Mahasiswa dapat Tes Keterampilan Cabang Menyimak kuliah 100 - Embedded Test Nurhasan, 2000
membuat atau menyusun, | Olahraga dan Berbagai Tes dari dosen, menit | - Kuis di akhir Morrow, 2005,
dan meqanalisis bertany.a-j awab, jam pelajaran Lacy, 2011
berbagai tes mengerjakan tugas o .
. . . - Menilai hasil
keterampilan cabang mendiskusikan
olahraga dengan baik. materi ajar, mem- laporan
praktikkan,laporan
secara
daring/luring.
14-15| Mahasiswa dapat Penilaian Hasil Belajar. Menyimak kuliah 100 - Embedded Test Nurhasan, 2000
membuat cara penilaian dari dosen, menit | - Kuis di akhir jam Morrow, 2005,
hasil belajar dan bertanya jawab, pelajaran. Lacy, 2011
menerapkan berbagai mengerjakan tugas,
system dalam penilaian. mendiskusikan




materi ajar,dan
mempraktikkan
secara
daring/luring.
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7. Instrumen Penilaian

Penilaian mata kuliah mempertimbangkan beberapa aspek sebagai berikut:
a. Jumlah kehadiran minimal 80 %
. Tugas mandiri dan penyusunan makalah

. Ujian Tengah Semester (UTS)

b

c. Reviu artikel

d

e. Ujian Akhir Semester (UAS)

Format penilaian yang digunakan adalah:
Hasil penilaian kemudian dikonversi sebagaimana berikut:

Tabel Konversi Nilai dalam Abjad

Keterangan Nilai Tingkat Kemampuan Keterangan
Huruf Angka Derajat Mutu
A 4,0 Istimewa 90 -100
A - 3,7 Hampir Istimewa 85- 89
B+ 3,4 Baik Sekali 80 - 84
B 3,0 Baik 75- 79
B - 2,7 Cukup Baik 70 - 74
C+ 2,4 Lebih dari Cukup 65 - 69
C 2,0 Cukup 60 - 64 Batas minimum kelulusan jenjang S-2 dan S-3
D 1,0 Kurang 55- 59 Batas kelulusan jenjang D-3 dan S-1
E <1,0 Gagal Lebih kecil dari 55 Harus mengontrak ulang
Dibuat Oleh: Disetujui Oleh:

Dr. Andri Arif Kustiawan, S.Pd., M.Or ,
NIDN. 0729078901 Bimo Alexander, M.Or., AIFMO-P

NIS. 199011032022061
Dosen Ketua Prodi IKOR
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