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1. Deskripsi RPS Terintegrasi Penelitian dan atau Pengabdian kepada Masyarakat (PkM)

dan atau Implementasi Merdeka Belajar Kampus Merdeka (MBKM)

Nama Mata Kuliah (MK) dan Kode MK

Fundamental Teknologi Keolahragaan (T16326)

Nama Dosen dan NIDN

Dr. Andri Arif Kustiawan, S.Pd., M.Or (0729078901)

Pembelajaran Terintegrasi dengan Kegiatan Penelitian

a Judul Penelitian

Pengaruh High Intensity Interval Training (HIIT) dan Moderate Intensity Training (MIT)
Terhadap Tumor Necrosis Factor-a (TNF-a) dan sel darah merah Pada Obesitas

b Tim Peneliti

Andri Arif Kustiawan, Hadiono, Bimo Alexander, Muhammad Haidar Irfani

c Waktu Penelitian

1-7 Februari 2023

Hasil penelitian dipublikasikan di

Jurnal Internasional Bereputasi

e Hasil penelitian dibelajarkan pada
pertemuan ke-
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f Untuk mencapai CPL MK

Fundamental Teknologi Keolahragaan

Pembelajaran Terintegrasi dengan Kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat

a Judul Pengabdian Masyarakat

Workshop Rehabilitasi Penanganan Cedera dan Peningkatan Prestasi

b Tim Pengabdi

Andri Arif Kustiawan, Hadiono, Bimo Alexander, Muhammad Haidar Irfani

C Waktu Pengabdian

9 Februari 2023

ke-

d Hasil PkM dibelajarkan pada pertemuan
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e Untuk mencapai CPL MK

Fundamental Teknologi Keolahragaan

Sifat RPS ini adalah sebagai berikut :

No Sifat RPS

Keterangan

(O8]




1 Interaktif Diskusi dan tanya jawab

2 Holistik Dapat digunakan secara luas oleh akademisi dan praktisi

3 Integratif Terhubung antara pembelajanran, penelitian dan pengabdian
4 Saintifik Kajian berbasis ilmiah

5 Kontekstual Sesuai dengan kajian bidang keilmuan

6 Tematik Sesuai dengan Visi dan Misi Universitas

7 Efektif Dapat digunakan dalam kurikulum MBKM

8 Kolaboratif Dapat berkolaborasi dengan mahasiswa dan mitra

9 Berpusat Pada Mahasiswa Best Metode learning

Pembelajaran Terkonversi MBKM

Bentuk Kegiatan Pembelajaran MBKM

Lingkari No. BKP yang sesuai

1 Pertukaran Pelajar 6 KKN Desa
2 KKN Tematik 1 Program Kemanusiaan
3 Magang 8 Asistensi Mengajar
4 KKN Desa 9
s/ Study Independen 10
Mata Kuliah ini untuk Mencapai 1. Menunjukkan sikap bertanggungjawab atas pekerjaan di bidang keahliannyal
Capaian Pembelajaran Lulusan (CPL) secara mandiri ‘ ‘ ‘
Prodi 2. Mampu dan terampil membelajarkan konsep-konsep dalam ilmu keolahragaan, dan|
mengomunikasikannya
3. Menguasai konsep teoretis bidang pengetahuan tertentu secara umum dan konsep teoretis
bagian khusus dalam bidang ilmu keolahragaan secara mendalam, serta mampu
memformulasikan untuk penyelesaian masalah
4. Memiliki pemikiran dan sikap yang inovatif, kreatif dan visioner dalam pengembangan
strategi pembelajaran ilmu keolahragaan.
5. Memiliki kemampuan menganalisa, berpikir logis dan mengembangkan pengetahuan

ilmu keolahragaan dengan menjunjung tinggi nilai-nilai sportivitas dan nasionalisme.
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10.

11
12

13.

Mampu memanfaatkan berbagai sumber belajar, media pembelajaran berbasis IPTEK,
dan potensi lingkungan setempat, sesuai standar proses dan mutu, sehingga memiliki
keterampilan proses sains, berpikir kritis, kreatif dalam menyelesaikan masalah.

Mampu melakukan analisis terhadap berbagai alternatif pemecahan masalah dalam
bidang ilmu keolahragaan dan menyajikan simpulannya sebagai dasar pengambilan
keputusan.

Menguasai pengetahuan tentang teori ilmu keolahragaan, prinsip keolahragaan, prosedur,
dan pemanfaatan evaluasi

Mampu menerapkan pemikiran logis, kritis, sistematis, dan inovatif dalam
konteks pengembangan atau implementasi ilmu pengetahuan dan teknologi yang
memperhatikan dan menerapkan nilai humaniora yang sesuai dengan bidang
keahliannya

Mampu melakukan proses evaluasi diri terhadap kelompok kerja yang berada
dibawah tanggung jawabnya, dan mampu mengelola pembelajaran secara mandiri

. Mampu mengembangkan pusat-pusat kesehatan dan kebugaran
. Mampu menerapkan ilmu keolahragaan dalam rangka menyelesaikan permasalahan

bidang keolahragaan serta memiliki kemampuan beradaptasi terhadap perubahan baru
dalam bidang keolahragaan

Mampu berkomunikasi dengan bahasa internasional baik secara lisan tulis, gambar dan
media lainnya.

Mitra

KONI Kabupaten Bantul
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Kode Dokumen

RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER

MATA KULIAH KODE Rumpun MK BOBOT (sks) SEMEST | Tgl Penyusunan
ER
Fundamental Teknologi T16326 Mata Kuliah Khusus P=2 3 27/08/2025
Keolahragaan
OTORISASI/ PENGESAHAN Dosen Pengembang RPS Koordinator RMK Ka PRODI
o =
[ h *
Dr. Andfi Arif Kustiawan, S.Pd., M.Or anarstuti Utami, imc; lexander, M.Or
'M.Or., AIFO
CPL-
Capaian PRODI
Pembelajaran (CP)

S1 |Bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius

S3  |Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara, dan kemajuan peradaban berdasarkan Pancasila

S4  |Berperan sebagai warga negara yang bangga dan cinta tanah air, memiliki nasionalisme serta rasa tanggung jawab pada negara dan bangsa

S5 |Menghargai keanekaragaman budaya, pandangan, agama, dan kepercayaan, serta pendapat atau temuan orisinal orang lain

S9 | Menunjukkan sikap bertanggung jawab atas pekerjaan dibidang keahliannya secara mandiri




P4

Mampu menjadi penggerak dan pengelola keolahragaan diberbagai bidang pekerjaan yang didukung kemampuan menganalisa permasalahan
keolahragaan berbasis ilmu pengetahuan dan teknologi keolahragaan terkini

KU1

Mampu menerapkan pemikiran logis, kritis, sistematis, dan inovatif dalam konteks pengembangan atau implementasi ilmu pengetahuan dan
teknologi yang memperhatikan dan menerapkan nilai humaniora yang sesuai dengan bidang keahliannya

KU2

Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur

KU3

Mampu mengkaji implikasi pengembangan atau implementasi ilmu pengetahuan teknologi yang memperhatikan dan menerapkan nilai humaniora
sesuai dengan keahliannya berdasarkan kaidah, tata cara dan etika ilmiah dalam rangka menghasilkan solusi, gagasan, desain atau kritik seni,
menyusun deskripsi saintifik hasil kajiannya dalam bentuk skripsi atau laporan tugas akhir, dan mengunggahnya dalam laman perguruan tinggi

KU4

Menyusun deskripsi saintifik hasil kajian tersebut di atas dalam bentuk skripsi atau laporan tugas akhir, dan mengunggahnya dalam laman
erguruan tinggi

KU5

Mampu mengambil keputusan secara tepat dalam konteks penyelesaian masalah di bidang keahliannya, berdasarkan hasil analisis informasi dan
data

KU6

Mampu memelihara dan mengembangkan jaringan kerja dengan pembimbing, kolega, sejawat baik di dalam maupun di luar lembaganya

KK1

Mampu menciptakan, memandu, dan mengembangkan olahraga masyarakat, olahraga berkebutuhan khusus, olahraga kesehatan, olahraga
kepariwisataan dan olahraga rekreasi

KK2

Mampu memberikan pelayanan jasa konsultasi olahraga kesehatan dan kebugaran untuk meningkatkan derajat kesehatan masyarakat menggunakan
endekatan inovatif, kreatif, dan teknologi mutakhir

KK4

Mampu mengembangkan pusat-pusat kesehatan dan kebugaran

KK6

Mampu menerapkan ilmu keolahragaan dalam rangka menyelesaikan permasalahan bidang keolahragaan serta memiliki kemampuan beradaptasi
terhadap perubahan baru dalam bidang keolahragaan

KK7

Mampu menganalisa,membuat dan mengevaluasi pengembangan keolahragaan berbasis teknologi

KKS8

Mampu menciptakan peluang usaha secara mandiri di bidang keolahragaan

CPMK

CPMK

Mahasiswa mampu menganalisa, mendemonstrasikan, mengaplikasikan aktivitas gerak sepakbola dalam permainan sepakbola berdasarkan konsep|
iyang benar dan nilai-nilai yang tekandung didalamnya.




Diskripsi Singkat

Mata kuliah ini merupakan pengenalan, pembelajaran/pengajaran, pengembangan, implementasi, dan evaluasi tentang Fundamental teknologi

MK IKeolahragaan, ruang lingkup teknologi olahraga, teknologi kesehatan olahraga, sarana dan prasarana olahraga serta perkembangan teknologi
olahraga.
Bahan Kajian - Sejarah teknologi keolahragaan
(Materi - Teknologi performa fisik
pembelajaran) - Teknologi performa fisik
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tersisa. Ann. Pediatr. Endokrinol. Metab. 2021; 26 :1-13. doi: 10.6065/apem. 2040188.094.
4. Stepien M., Stepien A., Wlazet RN, Paradowski M., Banach M., indeks Rysz J. Obesitas dan penanda inflamasi pada pasien obesitas non-diabetes
normo dan hipertensi: Sebuah studi percontohan komparatif. Kesehatan Lipid Dis. 2014; 13:29 . doi: 10.1186/1476-511X-13-29.
5. Leite, N., Milano, Ceislak, F (2009). Effect of physical exercise and nutritional guidance on metabolic syndrome in obese adolescents. Revista
Brasileira de Fisioterapia. 13(1),7381https://doi.org/10.1590/S1413-35552009005000009.
6. Golbidi, S., Mesdaghinia, A., & Laher,l.(2012). Exercise in the Metabolic Syndrome. Oxidative Medicine
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Kemampuan akhir
tiap tahapan belajar
(Sub-CPMK)

Penilaian

Bantuk Pembelajaran,
Metode Pembelajaran,
Penugasan Mahasiswa, |

Estimasi Waktu|

Indikator

Kriteria & Bentuk

Luring

(offline)

Daring (online)

1(

Materi
Pembelajaran
| Pustaka |

Bobot Penilaian (%)
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Pemahaman sejarah
dan perkembangan
Teknologi Olahraga

1.Mampu memahami
sejarah dan
perkembangan teknologi
olahraga

2. Mampu
menjelaskan sejarah dan
perkembangan teknologi
olahraga

3. Mampu
menerapkan sejarah dan
perkembangan teknologi
olahraga

Kriteria:

1.Penilaian dilakukan terhadap aspek
berikut:

2. Partisipasi saat
perkuliahan dan peer teaching,
dilakukan lewat pengamatan (bobot
2)Tes subsumatif (UTS) dilakukan
satu kali dengan indikator1-7 lewat
ujian tulis dan diberi bobot
(2)Penilaian testertulis dalam peer
teaching dan praktikum dianggap
sebagai tugas, nilai dirata- rata,
kemudian diberi bobot (3)Nilai UAS
dilakukan secara tertulis dengan
indikator 9-16 diberi bobot (3)NA
akhiradalah (nilaipartisipasi x2)
(Nllaitugas x
3) (nilai UTS x 2) nilai UAS (3)
dibagi 10Hasil Ujian subsumatif
(UTS) diberi bobot 2Hasil Ujian
Akhir Semester (UAS) diberi bobot 3

Ceramah, Diskusi, Tanya
Jjawab
2X 50

0%

1]




Pemahaman  tentang
industri olahraga dan
perkembangannya.

1.Memahami tentang
industri olahraga dan
perkembangannya

2. Mampu
menjelaskan tentang
industry olahraga dan
perkembangannya

3. Mampu
menerapkan pemahaman
industry olahraga dan
perkembangannnya

Kriteria:

1.Penilaian dilakukan terhadap aspek
berikut:

2. Partisipasi saat

perkuliahan dan peer teaching,
dilakukan lewat pengamatan (bobot
2)Tes subsumatif (UTS) dilakukan
satu kali dengan indikator1-7 lewat
ujian tulis dan diberi bobot
(2)Penilaian testertulis dalam peer
teaching dan praktikum dianggap
sebagai tugas, nilai dirata- rata,
kemudian diberi bobot (3)Nilai UAS
dilakukan secara tertulis dengan
indikator 9-16 diberi bobot (3)NA
akhiradalah (nilaipartisipasi x2)
(NIlaitugas x

3) (nilai UTS x 2) nilai UAS (3)
dibagi 10Hasil Ujian subsumatif
(UTS) diberi bobot 2Hasil Ujian
Akhir Semester (UAS) diberi bobot 3

Ceramah, Diskusi, Tanya
jawab
2X50

0%




Pemahaman tentang
perkembangan
teknologi peralatan dan
pendukung olahraga
dalam cabang Lari
(Atletik)

1.Mampu memahami
tentang perkembangan
teknologi peralatan dan
pendukung olahraga
dalam cabang lari
(atletik)

2. Mampu
menjelaskan tentang
perkembangan teknologi
peralatan dan pendukung
olahraga dalam cabang
lari (atletik)

3. Mampu
menerapkan
implementasi tentang
perkembangan teknologi
peralatan dan pendukung
olahraga dalam cabang
lari (atletik)

Kriteria:

1.Penilaian dilakukan terhadap aspek
berikut:

2. Partisipasi saat
perkuliahan dan peer teaching,
dilakukan lewat pengamatan (bobot
2)Tes subsumatif (UTS) dilakukan satu
kali dengan indikator1-7 lewat ujian
tulis dan diberi bobot (2)Penilaian
testertulis dalam peer teaching dan
praktikum dianggap sebagai tugas, nilai
dirata- rata, kemudian diberi bobot
(3)Nilai UAS dilakukan secara tertulis
dengan indikator 9-16 diberi bobot
(3)NA akhiradalah (nilaipartisipasi x2)
(NIlaitugas x
3) (nilai UTS x 2) nilai UAS (3) dibagi
10Hasil Ujian subsumatif (UTS) diberi
bobot 2Hasil Ujian Akhir Semester
(UAS) diberi bobot 3

Ceramah, diskusi, Tanya
jawab
2X 50

0%




Pemahaman tentang
perkembangan
teknologi peralatan dan
pendukung olahraga
dalam cabang Lompat
(Atletik)

1.Mampu memahami
tentang perkembangan
teknologi peralatan dan
pendukung olahraga
dalam cabang Lompat
(Atletik)

2. Mampu
menjelaskan tentang
perkembangan teknologi
peralatan dan pendukung
olahraga dalam cabang
Lompat (Atletik)

3. Mampu
menerapkan implementsi
tentang perkembangan
teknologi peralatan dan
pendukung olahraga
dalam cabang Lompat
(Atletik)

Kriteria:

1.Penilaian dilakukan terhadap aspek
berikut:

2. Partisipasi saat
perkuliahan dan peer teaching,
dilakukan lewat pengamatan (bobot
2)Tes subsumatif (UTS) dilakukan satu
kali dengan indikator1-7 lewat ujian
tulis dan diberi bobot (2)Penilaian
testertulis dalam peer teaching dan
praktikum dianggap sebagai tugas, nilai
dirata- rata, kemudian diberi bobot
(3)Nilai UAS dilakukan secara tertulis
dengan indikator 9-16 diberi bobot
(3)NA akhiradalah (nilaipartisipasi x2)
(NIlaitugas x
3) (nilai UTS x 2) nilai UAS (3) dibagi
10Hasil Ujian subsumatif (UTS) diberi
bobot 2Hasil Ujian Akhir Semester
(UAS) diberi bobot 3

Ceramah, diskusi, Tanya
jawab
2X 50

0%
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Pemahaman tentang 1.Mampu memahami Kriteria: Ceramah, diskusi, Tanya 0%
ﬁ:clzgg{gg?;%?:latan dan tentang perkembangan 1.Penilaian dilakukan terhadap aspek jawab
pendukung olahraga teknologi peralatan dan bcrllfl{t: 4 2X 50
dalam cabang Lempar pendukung olahraga 2. Partisipasi saat
(Atletik) dalam cabang Lempar perkuliahan dan peer teaching, dilakukan

(Atletik) lewat pengamatan (bobot 2)Tes

2. Mampu subsumatif (UTS) dilakukan satu kali

menjelaskan tentang dengan indikator1-7 lewat ujian tulis dan

perkembangan teknologi diberi bobot (2)Penilaian testertulis dalam

peralatan dan pendukung peer teaching dan praktikum dianggap

olahraga dalam cabang sebagai tugas, nilai dirata- rata, kemudian

Lempar (Atletik) diberi bobot (3)Nilai UAS dilakukan

3. Mampu secara tertulis dengan indikator 9-16

menerapkan tentang diberi bobot (3)NA akhiradalah

perkembangan teknologi (nilaipartisipasi x2) (NIlaitugas x

peralatan dan pendukung 3) (nilai UTS x 2) nilai UAS (3) dibagi

olahraga dalam cabang 10Hasil Ujian subsumatif (UTS) diberi

Lempar (Atletik) bobot 2Hasil Ujian Akhir Semester (UAS)

diberi bobot 3

Pemahaman tentang Mampu memahami tentang Kriteria: Ceramah, diskusi, Tanya 0%

perkembangan
teknologi peralatan dan
pendukung olahraga
dalam cabang sepakbola

perkembangan teknologi
peralatan dan pendukung
olahraga dalam cabang
sepakbola

1.Penilaian dilakukan terhadap aspek
berikut:

2. Partisipasi saat
perkuliahan dan peer teaching, dilakukan
lewat pengamatan (bobot 2)Tes
subsumatif (UTS) dilakukan satu kali
dengan indikator1-7 lewat ujian tulis dan
diberi bobot (2)Penilaian testertulis dalam
peer teaching dan praktikum dianggap
sebagai tugas, nilai dirata- rata, kemudian
diberi bobot (3)Nilai UAS dilakukan
secara tertulis dengan indikator 9-16
diberi bobot (3)NA akhiradalah
(nilaipartisipasi x2) (Nllaitugas x
3) (nilai UTS x 2) nilai UAS (3) dibagi
10Hasil Ujian subsumatif (UTS) diberi
bobot 2Hasil Ujian Akhir Semester (UAS)
diberi bobot 3

jawab
2X50




Pemahaman tentang
perkembangan
teknologi peralatan dan
pendukung olahraga
dalam cabang
bulutangkis

1.Mampu memahami
perkembangan teknologi
peralatan dan pendukung
olahraga dalam cabang
bulutangkis

2. Mampu
menjelaskan
perkembangan teknologi
peralatan dan pendukung
olahraga dalam cabang
bulutangkis

3. Mampu
menerapkan
perkembangan teknologi
peralatan dan pendukung
olahraga dalam cabang
bulutangkis

Kriteria:

1.Penilaian dilakukan terhadap aspek
berikut:

2. Partisipasi saat
perkuliahan dan peer teaching, dilakukan
lewat pengamatan (bobot 2)Tes
subsumatif (UTS) dilakukan satu kali
dengan indikator1-7 lewat ujian tulis dan
diberi bobot (2)Penilaian testertulis dalam
peer teaching dan praktikum dianggap
sebagai tugas, nilai dirata- rata, kemudian
diberi bobot (3)Nilai UAS dilakukan
secara tertulis dengan indikator 9-16
diberi bobot (3)NA akhiradalah
(nilaipartisipasi x2) (NIlaitugas x
3) (nilai UTS x 2) nilai UAS (3) dibagi
10Hasil Ujian subsumatif (UTS) diberi
bobot 2Hasil Ujian Akhir Semester (UAS)
diberi bobot 3

Ceramah, diskusi,
Tanya jawab
2X 50

0%

1€




Pemahaman tentang 1.Mampu Memahami Kriteria: Ceramah, diskusi, 0%
perkembangan perkembangan teknologi 1.Penilaian dilakukan terhadap aspek Tanya jawab
teknologi peralatan dan -
pendukung olahraga peralatan dan pendukung berikut: 2X 50
dalam cabang Tenis olahraga dalam cabang 2. Partisipasi saat
Lapangan Tenis Lapangan perkuliahan dan peer teaching, dilakukan
2. Mampu lewat pengamatan (bobot 2)Tes

menjelaskan subsumatif (UTS) dilakukan satu kali

perkembangan teknologi dengan indikator1-7 lewat ujian tulis dan

peralatan dan pendukung diberi bobot (2)Penilaian testertulis dalam

olahraga dalam cabang peer teaching dan praktikum dianggap

Tenis Lapangan sebagai tugas, nilai dirata- rata, kemudian

3. Mampu diberi bobot (3)Nilai UAS dilakukan

menerapkan etika secara tertulis dengan indikator 9-16

perkembangan teknologi diberi bobot (3)NA akhiradalah

peralatan dan pendukung (nilaipartisipasi x2) (NIlaitugas x

olahraga dalam cabang 3) (nilai UTS x 2) nilai UAS (3) dibagi

Tenis Lapangan 10Hasil Ujian subsumatif (UTS) diberi

bobot 2Hasil Ujian Akhir Semester (UAS)
diberi bobot 3

Ujian Tengah 0%
Semester 2X 50
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Pemahaman tentang
perkembangan
teknologi peralatan dan
pendukung olahraga
dalam olahraga
beladiri

1.Mampu memahami
perkembangan teknologi
peralatan dan pendukung
olahraga dalam olahraga
beladiri

2. Mampu
menjelaskan
perkembangan teknologi
peralatan dan pendukung
olahraga dalam olahraga
beladiri

3. Mampu
menerapkan
perkembangan teknologi
peralatan dan pendukung
olahraga dalam olahraga
beladiri

Kriteria:

1.Penilaian dilakukan terhadap aspek
berikut:

2. Partisipasi saat
perkuliahan dan peer teaching, dilakukan
lewat pengamatan (bobot 2)Tes
subsumatif (UTS) dilakukan satu kali
dengan indikator1-7 lewat ujian tulis dan
diberi bobot (2)Penilaian testertulis dalam
peer teaching dan praktikum dianggap
sebagai tugas, nilai dirata- rata, kemudian
diberi bobot (3)Nilai UAS dilakukan
secara tertulis dengan indikator 9-16
diberi bobot (3)NA akhiradalah
(nilaipartisipasi x2) (NIlaitugas x
3) (nilai UTS x 2) nilai UAS (3) dibagi
10Hasil Ujian subsumatif (UTS) diberi
bobot 2Hasil Ujian Akhir Semester (UAS)
diberi bobot 3

Ceramah, diskusi,
Tanya jawab
2X 50

0%

1¢
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Pemahaman tentang
perkembangan
teknologi peralatan dan
pendukung olahraga
dalam olahraga
Bolabasket

1.Mampu memahami
perkembangan teknologi
peralatan dan pendukung
olahraga dalam olahraga
Bolabasket

2. Mampu
menjelaskan
perkembangan teknologi
peralatan dan pendukung
olahraga dalam olahraga
Bolabasket

3. Mampu
menerapkan etika
perkembangan teknologi
peralatan dan pendukung
olahraga dalam olahraga
Bolabasket

Kriteria:

1.Penilaian dilakukan terhadap aspek
berikut:

2. Partisipasi saat
perkuliahan dan peer teaching, dilakukan
lewat pengamatan (bobot 2)Tes
subsumatif (UTS) dilakukan satu kali
dengan indikator1-7 lewat ujian tulis dan
diberi bobot (2)Penilaian testertulis dalam
peer teaching dan praktikum dianggap
sebagai tugas, nilai dirata- rata, kemudian
diberi bobot (3)Nilai UAS dilakukan
secara tertulis dengan indikator 9-16
diberi bobot (3)NA akhiradalah
(nilaipartisipasi x2) (NIlaitugas x
3) (nilai UTS x 2) nilai UAS (3) dibagi
10Hasil Ujian subsumatif (UTS) diberi
bobot 2Hasil Ujian Akhir Semester (UAS)
diberi bobot 3

Ceramah, diskusi,
Tanya jawab
2X 50

0%
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Pemahaman tentang
perkembangan
teknologi peralatan dan
pendukung olahraga
dalam olahraga Air

1.Mampu memahami
perkembangan
teknologi peralatan
dan pendukung
olahraga dalam
olahraga Air

2. Mampu
menjelaskan
perkembangan
teknologi peralatan
dan pendukung
olahraga dalam
olahraga Air

3. Mampu
menerapkan etika
perkembangan
teknologi peralatan
dan pendukung
olahraga dalam
olahraga Air

Kriteria:

1.Penilaian dilakukan terhadap aspek berikut:

2. Partisipasi saat
perkuliahan dan peer teaching, dilakukan
lewat pengamatan (bobot 2)Tes subsumatif
(UTS) dilakukan satu kali dengan indikator1-
7 lewat ujian tulis dan diberi bobot
(2)Penilaian testertulis dalam peer teaching
dan praktikum dianggap sebagai tugas, nilai
dirata- rata, kemudian diberi bobot (3)Nilai
UAS dilakukan secara tertulis dengan
indikator 9-16 diberi bobot (3)NA akhiradalah
(nilaipartisipasi x2) (NIlaitugas x
3) (nilai UTS x 2) nilai UAS (3) dibagi
10Hasil Ujian subsumatif (UTS) diberi bobot
2Hasil Ujian Akhir Semester (UAS) diberi
bobot 3

Ceramah, diskusi,
Tanya jawab
2X 50

0%

2(
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Pemahaman tentang
perkembangan
teknologi peralatan dan
pendukung olahraga
dalam olahraga Sepeda

1.Mampu memahami
perkembangan
teknologi peralatan
dan pendukung
olahraga dalam
olahraga Sepeda

2. Mampu
menjelaskan
perkembangan
teknologi peralatan
dan pendukung
olahraga dalam
olahraga Sepeda

3. Mampu
menerapkan etika
perkembangan
teknologi peralatan
dan pendukung
olahraga dalam
olahraga Sepeda

Kriteria:

1.Penilaian dilakukan terhadap aspek berikut:

2. Partisipasi saat
perkuliahan dan peer teaching, dilakukan
lewat pengamatan (bobot 2)Tes subsumatif
(UTS) dilakukan satu kali dengan indikator1-
7 lewat ujian tulis dan diberi bobot
(2)Penilaian testertulis dalam peer teaching
dan praktikum dianggap sebagai tugas, nilai
dirata- rata, kemudian diberi bobot (3)Nilai
UAS dilakukan secara tertulis dengan
indikator 9-16 diberi bobot (3)NA akhiradalah
(nilaipartisipasi x2) (NIlaitugas x
3) (nilai UTS x 2) nilai UAS (3) dibagi
10Hasil Ujian subsumatif (UTS) diberi bobot
2Hasil Ujian Akhir Semester (UAS) diberi
bobot 3

Ceramah, diskusi,
Tanya jawab
2X 50

0%

21
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Pemahaman tentang
perkembangan
teknologi peralatan dan
pendukung olahraga
dalam paralimpic
games

1.Mampu memahami
perkembangan
teknologi peralatan
dan pendukung
olahraga dalam
paralimpic games

2. Mampu
menjelaskan
perkembangan
teknologi peralatan
dan pendukung
olahraga dalam
paralimpic games

3. Mampu
menerapkan etika
perkembangan
teknologi peralatan
dan pendukung
olahraga dalam
paralimpic games

Kriteria:

1.Penilaian dilakukan terhadap aspek berikut:

2. Partisipasi saat
perkuliahan dan peer teaching, dilakukan lewat
pengamatan (bobot 2)Tes subsumatif (UTS)
dilakukan satu kali dengan indikator1-7 lewat
ujian tulis dan diberi bobot (2)Penilaian
testertulis dalam peer teaching dan praktikum
dianggap sebagai tugas, nilai dirata- rata,
kemudian diberi bobot (3)Nilai UAS dilakukan
secara tertulis dengan indikator 9-16 diberi
bobot (3)NA akhiradalah (nilaipartisipasi x2)
(NIlaitugas x
3) (nilai UTS x 2) nilai UAS (3) dibagi 10Hasil
Ujian subsumatif (UTS) diberi bobot 2Hasil
Ujian Akhir Semester (UAS) diberi bobot 3

Ceramah, diskusi,
Tanya jawab
2X50

0%
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Pemahaman tentang
perkembangan
teknologi peralatan dan
pendukung olahraga
dirgantara

1.Mampu memahami
perkembangan
teknologi peralatan
dan pendukung
olahraga dirgantara

2. Mampu
menjelaskan
perkembangan
teknologi peralatan
dan pendukung
olahraga dirgantara

3. Mampu
menerapkan etika
perkembangan
teknologi peralatan
dan pendukung
olahraga dirgantara

Kriteria:

1.Penilaian dilakukan terhadap aspek berikut:

2. Partisipasi saat
perkuliahan dan peer teaching, dilakukan lewat
pengamatan (bobot 2)Tes subsumatif (UTS)
dilakukan satu kali dengan indikator1-7 lewat
ujian tulis dan diberi bobot (2)Penilaian
testertulis dalam peer teaching dan praktikum
dianggap sebagai tugas, nilai dirata- rata,
kemudian diberi bobot (3)Nilai UAS dilakukan
secara tertulis dengan indikator 9-16 diberi
bobot (3)NA akhiradalah (nilaipartisipasi x2)
(NIlaitugas x
3) (nilai UTS x 2) nilai UAS (3) dibagi 10Hasil
Ujian subsumatif (UTS) diberi bobot 2Hasil
Ujian Akhir Semester (UAS) diberi bobot 3

Ceramah, diskusi,
Tanya jawab
2X50

0%
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Pemahaman
perkembangan
Teknologi dunia
Ilmu Kesehatan
dan Olahraga masa
kini dan masa
depan

1.Mampu
memahami
Teknologi dunia
lImu Kesehatan
dan Olahraga
masa kini dan

masa depan

2.Mampu
menjelaskan
Teknologi dunia
IImu Kesehatan
dan Olahraga
masa kini dan
masa depan

3.Mampu
menerapkan
etika Teknologi
dunia llmu
Kesehatan dan
Olahraga masa
kini dan masa
depan

Kriteria:

1.Penilaian dilakukan

terhadap aspek berikut:

2. Partisipasi saat perkuliahan

dan peer teaching, dilakukan
lewat pengamatan (bobot
2)Tes subsumatif (UTS)
dilakukan satu kali dengan
indikatorl-7 lewat ujian tulis
dan diberi bobot (2)Penilaian
testertulis dalam peer
teaching dan praktikum
dianggap sebagai tugas, nilai
dirata- rata, kemudian diberi
bobot (3)Nilai UAS
dilakukan secara tertulis
dengan indikator 9-16 diberi
bobot (3)NA akhiradalah
(nilaipartisipasi x2)
(NIlartugas x 3) (nilai UTS x
2) nilai UAS (3) dibagi
10Hasil Ujian subsumatif
(UTS) diberi bobot 2Hasil
Ujian Akhir Semester (UAS)
diberi bobot 3

Ceramabh, diskusi, Tanya
jawab
2X50

0%

2!




Pengalaman

Metode Pembelajaran Waktu Belajar Penilaian*
Kemampuan . q Teknik
e akhir Materi Pokok Referensi . Darin Indikator/kode | penilaian
Luring g CPL dan
bobot
1 2 3 4 5 6 8 9 10
I Mampu Sejarah Ref:2 &9 Pertemuan 1 2 x 100 mnt hasiswa dapat: S-1, S-2, S-4, S-9, S- = Tugas
memahami permainan ® Ceramah =200 mnt 1.Menjelaskan 10 individu
sejarah sepakbola * Diskusi sejarah KU-5, KU-6
permainan . Prasarana dan * Tanya (IxTM) ermainan Bobot
sepakbola, sarana permainan jawab P Kbol 10%
prasarana dan sepakbola Studi kasus sepaxbola
sarana . Modifikasi permainan
permainan prasarana dan sepakbola
sepakbola dan sarana dalam 2.Menyebutkan
memodifikasinya pembelajaran dan
menjelaskan

Prasarana dan
sarana
permainan
sepakbola
3.Menjelaskan
modifikasi
prasarana dan
sarana dalam

pembelajaran




I

Mampu
menganalisa dan
memperagakan
kombinasi dan
variasi teknik
pengenalan bola

. Teknik jugling di

tempat

. Gerakan tapping

dan olah kaki

. Variasi dan

kombinasi
tapping dan olah
kaki

. Small sides games

Ref:1,3,4,5

Pertemuan 2
dilakukan
dengan
praktek di
lapangan,
Prertemuan 5
Ujian praktek

2 x 100 mnt
=200 mnt

(1IXTM)

hasiswa dapat:
1.Mempraktikkan
teknik jugling di
tempat
2.Mengkombinasi
dan
memvariasikan
gerakan
tapping dan
olah kaki serta
memodifikasinya
dlm
pembelajaran
3.Melakukan
permainan
sepakbola dalam
kelompok kecil
(small sides

games)

S-1, S-2, S-4, S-9, S-
10
KU-5, KU-6

= Tugas
individu

= Tes
Praktek

Bobot
10%

2¢




I Mampu . Variasi teknik Ref: 4,5,6,7 Pertemuan 3 2 x 100 mnt hasiswa dapat: S-1, S-2, S-4, S-9, S- = Tugas
menganalisa dan |  passing dilakukan =200 mnt 1.Mempraktikkan | 10 individu
memperagakan . Variasi teknik dengan variasi teknik KU-5, KU-6 . Tes
kombinasi dan controling {) rakiek di (1xTM) passing praktek
variasi teknik . Variasi teknik apangar, .

. dribbli Prertemuan 5 2.Mempraktikkan
PAssIng, RIS , Ujian praktek variasi teknik Bobot
controling dan . Kombinasi teknik ) 10%
dribbling passing, controlmg °
controling dan 3.Mempraktikkan
dribbling variasi teknik
. Small sides games dribbling
4.Mengkombinasi
teknik passing,
controling dan
dribbling
5.Melakukan
permainan
sepakbola dalam
kelompok kecil
(small sides
games)

v Mampu . Variasi teknik Ref: 4,5,6,7 Pertemuan 4 2 x 100 mnt hasiswa dapat: S-1, S-2, S-4, S-9, S- = Tugas
menganalisa dan shooting dilakukan =200 mnt 1. Mempraktikkan | 10 individu
memperagakan 2. Variasi teknik dengan variasi teknik | KU KU-6 . Tes
kombinasi dan goalkeeper praktek di (IxTM) . praktek

. . T . lapangan, shooting
variasi teknik . Kombinasi teknik P 5 Ktikk
hooting dan shooting dan rertemuan 2.Mempraktikkan
s & & Ujian praktek variasi teknik Bobot
goalkeeper goalkeeper Pertemuan 16 10%
. Small sides games (Remidial) goalkeeper
3.Mengkombinasi
teknik shooting
dan goalkeeper
4.Melakukan
permainan

sepakbola dalam
kelompok kecil
(small sides

games)




Metode Pembelajaran

Penilaian*

Tahap | Kemampuan akhir Materi Pokok Referensi . Dari Waktu Pengalaman Belajar Indikator/kode | Teknik penilaian
Luring aring CPL dan bobot
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
A% Mampu memahami | 1. Peraturan permainan | Ref.: 1 Pertemuan 6 2 x 100 mnt hasiswa dapat: S-1,8-2,8-4,8-9, S- * Tugas individu
teori perwasitan sepakbola & 4 = Ceramah =200 mnt 4 Menjelaskan 10
dan peraturan 2. Modifikasi peraturan * Diskusi peraturan permainan KU-5, KU-6 Bobot 10%
permainan dan dalam pembelajaran * Tanya (IXTM) sepakbola yang resmi
memodifikasinya 3. Perwasitan jawab berupa pasal-pasal
serta pertandingan sepakbola ® Studi kasus dalam perwasitan
mengaplikasikan 4. Penyelenggaraan serta memodifikasinya
dalam kompetisi sepakbola dlm pembelajaran
penyelenggaraan 5.Menyebutkan dan
kompetisi :
menjelaskan
sepakbola kebutuhan petugas
dan
tanggungjawabnya
dalam
penyelenggaraan dlm
event kompetisi
sepakbola

VI Mampu 1. Variasi dan Ref: 1, Pertemuan 7 2 x 100 mnt hasiswa dapat: S-1,8-2,8-4,S-9, S- * Tugas individu
menganalisa dan kombinasi passing, 2,3,5 dilakukan =200 mnt 4 Mengkombinasi dan 10 = Tes Praktek
memperagakan dribbling dan shooting dengan memvariasikan teknik | 502> KU-6
kombinasi dan 2. Teknik penjaga {)raktek di (IxT™) dasar sepakbola dalam Bobot 10%
variasi teknik gawang apangan permainan serta
bermain sepakbola | 3. Small sides games memodifikasinya dlm

pembelajaran

5.Melakukan permainan
sepakbola dalam
kelompok kecil (small
sides games)

VII Mampu 1. Penyelenggara Ref: 1, Pertemuan 8 8 x 100 mnt hasiswa mampu: S-1, S-2, S-4, S-9, S- o Lembar observasi
menganalisa dan Pertandingan 2,3,4,5 | sampai I5: = 800 mnt 1.Mempraktekkan 10 untuk menilai
memperagakan 2. Perwasitan Sepakbola Kompetisi S TM sebagai panitia KU-5,KU-6 praktek
penyelenggaraan (3. Kompetisi antar tim ligzinpok (8xTM) mahasiswa saat

2¢




dan perwasitan yang sudah penyelenggara dalam bertugas sebagai

dalam kompetisi dibentuk kompetisi sepakbola panpel, wasit dan
sepakbola ?’err:aglla.an 2.Memimpin tim yang

1 2: Ie{e\tliew pert?mdir.lgan sebagai bertanding.

hasil wasit, asisten wasit,

pertandingan wasit cadangan dan IP Bobot 40%

dan diskusi 3. Menyusun strategi dan

taktik sebagai tim
(pelatih dan pemain)
yang bertanding

16 x 100 100%

Dosen Pengampu | Andri Arif Kustiawan, M.Or., AIFO
Mata Kuliah Biokimia Olahraga
Syarat

*Kriteria Penilaian

2¢



Lampiran
Lampiran 1. Bahan Ajar
Lampiran 2. Instrumen Penilaian

Penilaian:
Kehadiran 10%
Sikap 10%
Tugas 15%
UTS 15%
UAS 50%
total 100%

a. Penilaian kehadiran:
Jumlah kehadiran yang diperoleh
Nilai = -—- X 10
Jumlah kehadiran maksimal

Skor maksimal 10

b. Sikap
No Indikator Penilaian Sikap Nilai
1 Tanggung jawab 10
2 Berani mengemukakan pendapat 10
3 Berani mencoba hal baru 10
4 Bertuturkata baik terhadap pengajar 10
5 Tidak mudah putus asa 10
Total 50




Jumlah yang diperoleh
Nilai =

- X 10
Jumlah maksimal
Skor maksimal 10
c. Tugas
No Indikator Penilaian Tugas Nilai
1 10
2 10
3 10
Total 30
Jumlah yang diperoleh
Nilai = - X 15
Jumlah maksimal
Skor maksimal 15
d. UTS
o Nilai
Aspek Yang Dinilai
1 2
JUMLAH
JUMLAH SKOR MAKSIMAL: 100




Jumlah yang diperoleh
Nilai = --- X 15
Jumlah maksimal

Skor maksimal 15

e. UAS

No Nilai

Total

Jumlah yang diperoleh
Nilai = --- X 50
Jumlah maksimal

Skor maksimal 50

Learning Contract Dosen dan Mahasiswa pada:
a. Kehadiran.

e Kehadiran harus 80%. Ketidak hadiran lebih dari 3 kali tanpa keterangan diberikan nilai E.

e Keterlambatan lebih dari 15 menit mahasiswa diperbolehkan masuk namun dihitung ALPA. Mahasiswa diperbolehkan meninggalkan kelas bila
pengajar tanpa keterangan terlambat lebih dari 15 menit. Tidak ada tugas tambahan untuk ketidakhadiran di kelas. (jika tanpa keterangan nilai
langsung 0)

b. Surat [jin

e Surat ijin atau surat sakit diberikan maksimal 2 hari. Ketika ijin/sakit/alpa ketika jadwal presentasi maka nilai presentasi nol.
c. Tata Busana



e Teori — Mahasiswa wajib berpakaian sopan dan rapi (kemeja/ Kaos Berkerah) BUKAN KAOS OBLONG, celana/rok rapih dengan sepatu.
e Praktek — Mahasiswa wajib berpakaian olahraga (seragam) dan menggunakan sepatu olahraga

d. Transparansi dilayani setelah 1 minggu kuliah berakhir di Dosen Pengampu.

e. Semua indikator penilaian TIDAK ADA REMIDIAL

Yogyakarta, 26 Agustus 2025
Dosen Pengampu

(Andri Arif Kustiawan, M.Or., AIFO)
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