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Nama Dosen  : Ryan Rohmansyah, S.Gz., M.Gz   

Mata kuliah  : Metabolisme Gizi Mikro (2 SKS) 

Program Studi  : Gizi  

Kelas/Angkatan : A1/2024 

Semester  : III / Gasal  

Tahun Akademik       : 2025 / 2026 

 

Capaian Pembelajaran/ Learning outcome: 

1. Mampu mengkaji konsep teoritis dalam bidang pengetahuan anatomi, fisiologi, 

biokimia, metabolisme gizi, dan patofisiologi menggunakan informasi dan 

teknologi terkini untuk mengembangkan, menyimpan, mengambil dan 

menyebarluaskan kajian penelaahan masalah gizi secara kritis dan bertanggung 

jawab secara mandiri        

     

Capaian Pembelajaran Mata Kuliah :  

1. Mahasiswa mampu memahami dan menjelaskan konsep dasar vitamin larut 

lemak, larut air, dan beberapa mineral makro dan mikro 

2. Mahasiswa mampu memahami dan menjelaskan dampak kelebihan dan 

kekurangan vitamin larut lemak, larut air, dan beberapa mineral makro dan mikro. 

3. Mahasiswa mampu memahami interaksi vitamin dan mineral serta faktor 

pendukung dan penghambat dalam absorbs vitamin dan mineral.   

 

Softskills 

Setelah mengikuti pembelajaran dengan tuntas, mahasiswa diharapkan memiliki 

pemikiran logis, kritis, sistematis, dan inovatif dalam konteks pengembangan atau 

implementasi ilmu Pengetahuan dan teknologi yang memperhatikan dan menerapkan 

Nilai humaniora yang sesuai dengan bidang keahliannya. 

 

 

 

 



Bahan Kajian 

 

Metabolisme air, Metabolisme mineral makro ( Calsium, kalsium, magnesium ), 

metabolisme mineral mikro ( zat besi, kalium, natrium ), vitamin larut air ( vitamin 

B2, B3, B5, B6, B12 ), vitamin larut lemak ( vitamin A, D, E, K ).   

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

      

Ketentuan 

1. Kehadiran perkuliahan tatap muka minimal 75% 

2. Toleransi keterlambatan perkuliahan tatap muka 15 menit 

• Mahasiswa terlambat 15 menit diperbolehkan ikut kuliah (kecuali ada alasan 

yang diterima dosen 

• Dosen terlambat lebih dari 15 menit maka kuliah ditiadakan (kecuali ada 

pemberitahuan kepada mahasiswa dan diganti hari lain) 

3. Dalam perkuliahan dan konsultasi dengan dosen dilakukan dengan sopan dan 

menghargai. 

4. Setiap bahan kajian diberikan tugas sebagai evaluasi pembelajaran 

5. UTS diberikan dalam bentuk penugasn yang sifatnya presentasi atau tertulis. 

6. Mahasiwa wajib mengikuti UAS.  

Penilaian Hasil Belajar 
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Kaprodi S-1 Gizi Dosen Pengapu Koordinator Makul 
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No Uraian Bobot (%) 

 1 Uas ( Ujian Akhir Semester ) 35 

2 Presentasi ( Keatifan interaksi, menjawab audiens ) 33 

3 Paper (Dokument Hard File ) 22 

4 Kehadiran Kuliah 10 

Total 100 
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