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Capaian Pembelajaran/ Learning outcome: 

1. Mampu menguasai konsep ilmu gizi dasar, penilaian status gizi dan penilaian 

konsumsi pangan, asuhan gizi dalam daur kehidupan serta menerapkan pemikiran 

kritis dan inovatif untuk pengambilan keputusan yang tepat dan bertanggung jawab di 

bidang kesehatan. 

2. Mampu merencanakan, menggunakan dan mengaplikasikan iptek dalam pengukuran 

dan penilaian status gizi pada kondisi kesehatan umum, gizi olahraga dan anak sekolah 

serta pendokumentasian lengkap yang digunakan dalam pelayanan kesehatan secara 

bertanggung jawab dan mandiri dalam pencapaian kerja kelompok sebagai upaya 

dalam peningkatan mutu kehidupan masyarakat. 

 

Capaian Pembelajaran Mata Kuliah 

1. Menganalisis kebutuhan energi dan zat gizi pada atlet berdasarkan jenis olahraga, 

intensitas latihan, dan periodisasi latihan lanjut. 

2. Merancang program nutrisi personal untuk atlet berdasarkan periodisasi latihan 

(persiapan umum, persiapan khusus, pra-pertandingan, saat pertandingan, dan 

pemulihan) 

3. Mengetahui kebijakan dan dampak penggunaan suplemen, doping pada atlet 

4. Menganalisis penggunaan suplemen dan ergogenik secara kritis serta mengidentifikasi 

potensi risiko doping. 

Softskills 

Setelah mengikuti pembelajaran dengan tuntas, mahasiswa diharapkan memiliki 

pemikiran logis, kritis, sistematis, dan inovatif dalam konteks pengembangan atau 

implementasi ilmu Pengetahuan dan teknologi yang memperhatikan dan 

menerapkan Nilai humaniora yang sesuai dengan bidang keahliannya. 

 



Bahan Kajian 

Identifikasi dan analisis kebutuhan zat gizi pada atlet berbagai cabang olahraga  

dengan intensitas rendah, sedang, tinggi, waktu pemberian makan atlet atau tahapan 

makanan disetiap periodisasi latihan hingga rekomendasi diet harian atlet, 

identifikasi kebutuhan penggunaan suplemen atlet, persepsi doping dari aspek 

kebijakan, efek pada tubuh jangka panjang hingga jenis doping dalam beberapa 

makanan dan suplemen, asuhan gizi atlet terstandar ( assasment, diagnosa, intervensi, 

monitoring dan evaluasi ) pada cabang olahraga voly indoor, sepak bola, taekwondo, 

atletik. 

 
Ketentuan 

 

1. Kehadiran perkuliahan tatap muka minimal 75% 

2. Toleransi keterlambatan perkuliahan tatap muka 15 menit 

• Mahasiswa terlambat 15 menit diperbolehkan ikut kuliah (kecuali ada alasan 

yang diterima dosen 

• Dosen terlambat lebih dari 15 menit maka kuliah ditiadakan (kecuali ada 

pemberitahuan kepada mahasiswa dan diganti hari lain) 

3. Dalam perkuliahan dan konsultasi dengan dosen dilakukan dengan sopan dan 

menghargai. 

4. Setiap bahan kajian diberikan tugas sebagai evaluasi pembelajaran 

5. UTS diberikan dalam bentuk tugas berupa soal dan dikumpulkan pada minggu 

berikutnya. 

6. Mahasiwa wajib mengikuti UAS 

 

Penilaian Mahasiswa 

 
 

No Uraian Bobot (%) 
 

1 Tugas Paper 22 

2 Tugas Presentasi 33 

3 UAS ( Ujian Akhir Semester ) 35 

4 Kehadiran Kuliah 10 

Total 100 
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