
 
 

 

FAKULTAS PERTANIAN 

UNIVERSITAS PGRI YOGYAKARTA 

 

KONTRAK PERKULIAHAN 

 

Nama Dosen  : Sri Harmini, S.T.P., M.Sc 

Mata Kuliah  : Ilmu Gizi 

Program Studi  : Teknologi Hasil Pertanian 

Kelas/Angkatan  : A / 2024 

Semester  : III 

TahunAkademik : 2025/2026 

 

CAPAIAN PEMBELAJARAN/LEARNING OUTCOME 

Mahasiswa diharapkan memiliki memahami secara umum ruang lingkup tentang ilmu gizi agar 

konsep dasar ilmu gizi tersebut dapat diterapkan dalam sistem kehidupan 

 

SOFTSKILLS 

Setelah mempelajari pembelajaran hingga selesai, mahasiswa diharapkan memiliki pola pikir yang 

kritis dalam memecahkan masalah dan meningkatkan keahlian dalam bidang ilmu gizi seperti 

keahlian pengolahan data, komunikasi, ilmu alamiah dasar, teknologi informasi dan keamanan 

pangan. 

 

BAHAN KAJIAN 

Air, Makromolekul (Karbohidrat, Protein, Lemak), Mikronutrien (Vitamin, Mineral), Senyawa Nir 

Gizi, Masalah Gizi, Energi dan Angka Kecukupan Gizi (AKG) 

 

KETENTUAN /KESEPAKATAN          

1. Kehadiran mahasiswa dalam kuliah minimal 75 % pada satu semester. 

2. Presensi maksimal 15 menit setelah jam perkuliahan dimulai, lebih dari itu dianggap tidak masuk. 

3. Mahasiswa wajib mengikuti UAS. 

4. Dalam perkuliahan / konsultasi dengan dosen, mahasiswa wajib berperilaku sopan (berbicara, 

berpakaian). 

5. Mahasiswa wajib bersepatu dan atasan baju bukan kaos. 

 



PENILAIAN HASIL BELAJAR 

Bab Uraian Bobot (%) 

1. Kehadiran 10 
2. Air dan Makromolekul 20 
3. Mikromolekul 20 
4. Senyawa anti gizi 20 
5. Masalah gizi di Indonesia 20 
6. UAS 10 

Total 100 
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