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UNIVERSITAS PGRI YOGYAKARTA

FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI OR16104
PROGRAM STUDI TEKNIK BIOMEDIS
RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER
MATAKULIAH KODE RUANG RUMPUN MK BOBOT (SKS) SEMESTER TGL PENYUSUNAN
FILSAFAT OLAHRAGA OR16104 Perkembangan Dan Gerak Tubuh Manusi 2 1 12 Juli 2025
OTORISASI DOSEN PENGEMBANG RPS KOORDINATOR RMK KAPRODI
r s AN
Bimo Alexander, S.Pd., M.Or., AIFMO-U Dr. Andri Arif Kustiawan, S.Pd., M. Or., AIFO
CAPAIAN PEMBELAJACPL - PRODI
CPL-1 Mampu memahami kajian teoritis bidang ilmu keolahragaan serta memformulasikan pada masalah-masalah keolahragaan secara logis, kritis,
CPL-2 Mampu melakukan kajian-kajian ilmiah terhadap permasalahan keolahragaan secara mendalam yang didukung dengan keterampilan menulis ilmiah,
CPL-3 mampu menganalisa dan mengambil keputusan yang tepat dari permasalahan keolahragaan berdasarkan informasi dan data melalui kajian saintifik
CPMK - PRODI
CPMK-1 Mahasiswa memahami sejarah olahraga
CPMK -2 Mahasiswa dapat memahami dan meninjau filsafat ilmu
CPMK-3 Mahasiswa mampu mengenali dan menganalisis kejadian dengan krangka berfikir filsafat
CPMK -4 Mahasiswa bisa mengevaluasi fenomena yang terjadi di dunia olahraga
CPMK-5 mampu merancang krangka berfikir yang baik dan benar berdasarkan filsafat ilmu
PETA CPL-CPMK KETERKAITAN CPL D
CPL-1 CPL-2 CPL-3 Bobot (%)
CPMK-1 10,0% 10,0%
CPMK-2 20,0% 20,0%
CPMK-3 20,0% 20,0%
CPMK-4 25,0% 25,0%
CPMK-5 25,0% 25,0%
DESKRIPSI SINGKAT/TOTAL BOBOT (%) 100, 0%

Filsafar Olahraga merupakan mata kuliah yang mengungkap, mengulas kejadian yang terjadi di masa lampau secara runtun sehingga terangkum menjadi sebuah

BAHAN KAJIAN:

Hakikat Filsafat OlahragaKonsep dasar filsafat OlahragaTeori berfikir filsafatGaya berfikir filsafat olahragaPerangkat dan pembelajaran filsafat

MATERT

PUSTAKA UTAMA |
1. Prof. Dr. H.J.S Husada, M.Pd, Sejarah dan Filsafat Olahraga: Alfabeta Bandung 2011.
PENDUKUNG | |
Wijaya, C., & Rusyan, A. T. (1994). Kemampuan Dasar Guru Dalam Proses

DOSEN PENGAMPU Bimo Alexander, S.Pd M.Or., AIFMO-U

MATAKULIAH SYARAT|

. . i . . U Metode dan . |Materi Pembelajaran Bobot
Minggu ke- CPMK Indikator Penilaian| Kriteria & Bentuk Penilaian Waktu dan Durasi 2 .
Bentuk (Pustaka) Penilaian (%
. . . Metode Pembelajaran
1 Mar_'as"‘:wal"':"'aga"'i Mahasiswa Mampu Memaham Tugas 1: Membuat essay mengenai k( (Pilih yang s x 170 Z' konéep: 20%
sejarah olahraga n . rinsip,
Mahasiswa Mampu MemahamUAS: Mengerjakan soalUAS (5%) Bentuk Pembelajaran P p. 5%
TL FTNP c. ruang lingkup
5-8 Mahasiswa dapat Mahas?swa Mampu Memaham| Tugas Z:Mengerjakan Soal (20%) Metode Pembelajaran 3 x 170 a. Teori Berfikirb. Ga 20%
Mahasiswa Mampu Mengan|UAS: Mengerjakan soal (5%) Bentuk Pembelajaran 5%
9-12 Mahasiswa bisa men Mahasiswa Mampu Meranca|Tugas 3:Merr|buat Moc-iu'L ajar  (20%) |Metode Pembelajaran 3 x 170 a. Metode belajarb. Mod 20%
UAS: Praktik mengajar (5%) Metode Pembelajaran (Pilih yang sesuai):a. 5%
13-16 mampu merancang kr Mahasiswa Mampu Mengeva|Tugas 4: menjbuat istrumen penilaiar|Metode Pembelajavanl 3 x 170 a. nt Pembelajar| 20%
UAS: mengerjakan soal (5%) Metode Pembelajaran (Pilih yang sesuai):a. 5%
TOTAL BOBOT MK 100%
RENCANA ASESSMEN DAN EVALUASI (RAE)
Minggu ke- CPMK Bentuk Asessmen (Penila Bobot (%)
1-5 va memahami sejarah ( mengenai konsep dasar f 20
6-8 memahami dan meninjjs 2:Mengerjakan Soal (2| 20
8 -9 lasi fenomena yang t{| 3:Membuat Modul ajar 20
10 - 13 kir yang baik dan bein dan melakukan evaluas| 20
16-16 kir yang baik dan bg UAS 20
TOTAL BOBOT 100
INDIKATOR PENCAPAIAN CPL PADA MATAKULIAH
CPL Minggu ke- Bentuk Asessmen Bobot (%)
CPL-1 CPMK-1 1-4 Tugas 1 25
UAS 5
CPMK-2 5-8 Tugas 2 25
CPL-2 CPMK-3 9-12 UAS 10
CPMK-4 13-14 Tugas 3 25
CPL-3 CPMK-5 15-16 UAS 10
100
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Kont rak Per kul i ahan

Nanma Dosen . Denaz Karuma Hijriansyah, S.Pd., MO.
Mat a Kul i ah . Filsafat 4 ahraga

Program St udi : Il nu Keol ahr agaan

Kel as/ Angkat an . 2025/ A1/ A2/ A3

Senest er 1 (Satu)

Tahun Akadem k : 2025/ 2026

Kode Mata Kuliah : OR16104

Deskri psi Mata Kuliah

Fi | safar O ahraga nmerupakan mata kuliah yang nengungkap, nengul as kej adi an yang
terjadi di nasa | anpau secara runtun sehi ngga terangkum nenjadi sebuah i nfornasi
yang utuh di kehi dupan saat ini. Mengetahui sejarah dan berfikir secara kritis,
|l ogis, sistematis guna nencari sebuah kebenaran yang nerupakan konsep dari mata
kuliah filsafat ol ahraga.

Capai an Penbel aj aran Program St ud
o Manmpu nmenaham kajian teoritis bidang il mu keol ahragaan serta nenf or nmul asi kan

pada nmasal ah-nasal ah keol ahragaan secara logis, kritis, sistematis dan
inovatif dalam bentuk penugasan teori maupun praktek dengan penuh
t anggungj awab

o Manpu nel akukan kaji an-kajian il m ah terhadap pernasal ahan keol ahragaan secara
nmendal am yang di dukung dengan keteranpilan nenulis ilmah, analisis, serta
penguasaan tes dan pengukuran ol ahraga yang nodern nelalui kinerja mandiri
bernutu dan terukur

o Manpu nenganalisa dan nenganbil keputusan yang tepat dari pernasal ahan
keol ahragaan berdasarkan informasi dan data nelalui kajian saintifik dalam
bentuk tugas akhir atau bentuk penbel ajaran |ainnya yang |uarannya setara
dengan tugas akhir

Capai an Penbel aj aran Mata Kul i ah
o Mahasi swa nenmaham sejarah ol ahraga

o Mahasi swa dapat memahani dan meninjau filsafat ilmu

o Mahasi swa manmpu nengenali dan nenganalisis kejadi an dengan krangka berfikir
fil saf at

o Mahasi swa bi sa nmengeval uasi fenonena yang terjadi di dunia ol ahraga
Manpu nerancang kerangka berfikir yang bai k dan benar berdasarkan fil safat
il



Daf t ar Ruj ukan

o

Prof. Dr. H J.S Husada, M Pd, Sejarah dan Filsafat O ahraga: Alfabeta
Bandung 2011.

Ket ent uan yang Di sepakati

Kehadi r an

o Kehadiran harus 80% Ketidakhadiran |ebih dari 3x tanpa keterangan di berikan
nilai E.

o Bagi mmhasiswa yang terlanbat lebih dari 15 nenit tanpa keterangan kepada
dosen penganpu neka nahasi swa dipersilakan tetap masuk dengan konsekuensi
ALPA,

0 Bagi dosen yang terlanbat | ebih dari 15 nenit tanpa ket erangan kepada nmahasi swa
maka mahasi swa di persil akan neni nggal kan ruang kul i ah. Apabila dosen penganpu
telat lebih dari 15 dengan menberi kan keterangan nmaka konsekuensinya tidak
dapat nenper panjang durasi mata kuliah

o Perlu diingat bahwa tidak ada tugas tambahan bagi mahasi swa untuk nengganti
ket i dakhadi rannya di mata kuliah

Peri zi nan

0 Apabila mahasiswa sakit diwajibkan untuk nenghubungi dosen penganpu nel alu
VWhat sApp terl ebi h dahul u. Di susul kan kepada dosen penganpu dengan surat sakit
maksi mal H+2 dari orang tua/dokter unmum puskesmas/runah sakit.

o0 Apabil a mahasi swa yang nel akukan t ugas sebagai atl et/ wasit/kepanitiaan m ni mal
menberi kan keterangan kepada dosen penganmpu nelalui WatsApp dengan
nmenberit ahukan bahwa surat izin/dispensasi telah diserahkan kepada dosen
penbi mbi ng akadem knya.

0 Apabila mahasi swa di ketahui izin/sakit/alpa pada saat tugas presentasi maka

peni | ai an terhadap presentasi dinyatakan kosong.

Tat a Busana

0O Teori - Mahasiswa wajib berpakaian sopan dan rapi.
Bagi | aki-laki: atasan berkerah (bukan kaos oblong/jersey tanpa kerah/kaos
tanpa | engan). Bawahan nengenakan cel ana panjang (bukan training/tidak robek-
robek. Sepatu bebas kecuali sepatu futsal
Bagi perenpuan: atasan berkerah dan nenyesuai kan. Bawahan nengenakan rok
panj ang/ cel ana panjang. Sepatu bebas kecuali sepatu futsal

0 Praktek — Mahasiswa wajib berpakaian olahraga (seragam) dan menggunakan sepatu
ol ahr aga.

Tambahan

o Transparansi dilayani setelah 1 nminggu kuliah berakhir di dosen penganpu.

0 Senua i ndi kator penilaian bagi nmahasi swa tidak ada renedi al



Peni |l ai an Hasil Penbel aj ar an

Kehadi r an -  10%
Si kap - 10%
) Tugas - 15%
I ndi kat or U ian Tengah Senester - 15%
(Urs)
U ian Akhir Senenster - 50%
(UAS)
Total : 100%
Yogyakarta, 11 Septenber 2025
Menper set uj ui ,
Dosen Penganpu Koor di nator Mata Kuliah
Denaz Karu H jriansyah, S.Pd., MO. Tegar r ohman
NI S. 19970527 202408 1 004 NPM 25111600027
Menget ahui ,
Ket ua Program St udi Keol ahr agaan

X

Dr. Andri AriVKustir:t\wan,Swd., MO.
NI'S. 19890729 202206 1 002



Denaz Karuma Hijriansyah, S.Pd., M.Or.
Dibuat pada tanggal 1 Oktober 2025

Filsafat
Olahraga




“Sesungguhnya perbudakan
akalijauh lebih menyedihkan
bila dibandingkan dengan
perbudakanragawi.”
—Louis O. Kattsoff



Dasar-dasar
Kefilsafatan

“Apakah manusia itu dan apakah yang
merupakan kebaikan tertinggi bagi manusia?”
[Socrates]

“... Filsafat memang tidak lain daripada
usaha mencari kejelasan dan kecermatan
secara gigih yang dilakukan secara terus
menerus.” [Plato]

“Saya berpikir, karena itu saya ada.”
[Descartes]




“Jika seseorang diperbudak secara
akali maka apapun akan dilakukan
untuk menjadikan akal pikirannya
aus sehingga akal pikiran tersebut
tidak lagi dapat bekerja, suatu kisah
yang jauh lebih menyedihkan.”
—Louis O. Kattsoff



Apakah Filsafat [tu?

Filsafat membawa kita kepada Tujuan filsafat adalah mengumpulkan pengetahuan

pemahaman dan tindakan manusia sebanyak mungkin dan menerbitkan serta
mengatur semua itu di dalam bentuk yang sistematis.

Keinginan kefilsafatan ialah pemikiran Pemikiran iniberupa meragukan segala sesuatu,
secara ketat mengajukan pertanyaan, menghubungkan gagasan

satu dengan lainnya, menanyakan “mengapa’,
mencarijawaban yang lebih baik dibandingkan
dengan jawaban yang tersedia pada pandangan
pertama.

Filsafat merupakan pemikiran secara Perenungankefilsafatan ialah percobaan untuk
sistematis menyusun suatu sistem pengetahuan yang rasional

yang memadai untuk memahami dunia tempat kita

hidup maupun untuk memahami kita sendliri. a



Ciri-ciri Kefilsafatan

Suatu bagan konsepsional

Sebuah sistem filsafat harus bersifat
koheren

Filsafat merupakan hasil menjadi—sadarnya manusia
mengenai dirinya sendirisebagai pemikir dan
menjadi—kritisnya manusia terhadap diri sendliri
sebagai pemikir di dalam dunia yang dipikirkannya.

Koherenialah runtut. Bagan konsepsional
merupakan hasil perenungan kefilsafatan haruslah
runtut. Kefilsafatan tidak boleh mengandung
pernyataan-pernyataan yang saling bertentangan.
Karena tidaklah mungkin kita berbicara dengan
seseorang yang tidak berpegang pada pernyataan
tunggal atau berubah-ubah ucapannya dengan atau
tanpa bukti-bukti dan dengan semau-maunya.
Keadaan sepertiini, tidak mungkin ada pembicaraan
yang masuk akal.

&



Ciri-ciri Kefilsafatan

Filsafat merupakan pemikiran secara Baganyangbagian-bagiannyasecaralogis
berhubungan satu dengan yang lainnya.

rasional

Filsafat senantiasa bersifat Dalam arti tidak ada sesuatu pun yang berada diluar

menye luruh jangkauannya. Jika tidak demikian, filsafat akan
ditolak serta dikatakan berat sebelah dan tidak
memadai.

Suatu Definisi Pendahuluan Perenungan kefilsafatan tidak berusaha menemukan

fakta-fakta. Filsafat menerimanya dari mereka yang
menemukannya. Tetapi filsafat selalu menunjuk
fakta-fakta untuk diujidengan penjelasan yang
memadai.

¢



Cara Filsafat Membicarakan Fakta

1) Filsafat mengajukan kritik atas makna yang
dikandung fakta-fakta

2) Filsafat menarik kesimpulan-kesimpulan yang
bersifat umum dari fakta-fakta



Metode Kefilsafatan

Analisa

Memperoleh makna
istilah-istilah dengan cara
melakukan analisa

Sintesa

Mengumpulkan hasil-hasil
penyelidikan ke dalam suatu
sintesa

g

Perangkat Metodologi

Logika, Induksi, Deduksi,
Analogi, Komparasi



-

e Analisa dalam filsafat memiliki arti Perincian.

Perincian tentang istilah-istilah atau
pernyataan untuk melakukan pemeriksaan
atas makna yang dikandungnya.

Siap dalam menghadapi tantangan dalam
makna yang sebelumnya dianggap benar
(ekstensi) dan menghadapi lingkup makna
yang bersangkutan pada sifat-sifat lain yang
melekat (intensi).

Analisa makna tidak diidentikkan dengan
kebenaran atau kesesatan.

“Apakah Impian itu sesuatu
yang NYATA?”




-

e Maksud utama Sintesa ialah mengumpulkan
semua pengetahuan yang dapat diperoleh
untuk menyusun suatu pandangan dunia.

e Sintesa merupakan usaha untuk mencari . .
: bersifat Rasional dan semua
kesatuan di dalam keragaman.

e Tesis-Antitesis-Sintesis berasal dari yang Rasional bersifat

dialektika Hegel (1770-1831) yang Nyata—G.W.F. Hegel”

menshahihkan filsafatnya dinamakan
Filsafat Idealisme Mutlak.

“Semuanya yang Nyata




Metode Kefilsafatan Metodologi

-

e Logika memiliki 2 cabang pokok: deduktif
dan induktif.

e Logika merupakan ilmu pengetahuan
mengenai penyimpulan yang lurus dan
menguraikan tentang aturan-aturan serta
cara-cara untuk mencapai kesimpulan,
setelah didahului oleh suatu perangkat
PREMIS.

e Logika (penalaran) deduktif dikenal sebagai
Logika Aristoteles.

“Manusia (adalah) mengenal mati.”

Setiap S adalah P
Sementara Q adalah S

Sementara Q adalahP

Setiap manusia adalah makhluk yang mengenal mati.
Sementara makhluk yang rasional adalah manusia.

Sementara makhluk rasional adalah makhluk yang
mengenal mati.




Aturan-Aturan
Menyusun Silogisme
Kategorik

Suatu terminus dalam premis yang secara implisit ditentukan
sebagai “sementara”, tidak mungkin muncul dalam kesimpulan
dengan ditentukan sebagai “setiap” atau “setiap...tidak"

Terminus yang terdapat dalam premis-premis, tetapi tidak terdapat
kesimpulan, harus ditentukan sekurang-kurangnya sekali sebagai
“setiap” atau “setiap ... tidak”

Harus ada tiga terminus dan hanya tiga dalam suatu penalaran

Dari dua premis negatif tidak dapat ditarik suatu kesimpulan

Jika salah satu premis negatif maka kesimpulannya juga harus
negatif



Metode Kefilsafatan Metodologi

-

e Logika induktif adalah penarikan kesimpulan
bukan dari pernyataan-pernyataan yang
umum. Melainkan, dari
pernyataan-pernyataan yang khusus.

e Kesimpulan dari logika ini bersifat
probabilitas (kemungkinan).

e Sifat umum yang menjadi landasan menalar
secara induktif:

1)  Pastikan kita mendapatkan cukup
peristiwa-peristiwa atau hal-hal khusus

2) Pastikan kita tidak menghadapi

peristiwa-peristiwa yang istimewa

Kita mendapati (peristiwa) bahwa semua manusia yang
melakukan olahraga lari pasti menggunakan aplikasi
Strava.

Kemungkinan yang kita percayai saat ini, ketika kita ingin
berolahraga lari harus menggunakan aplikasi Strava.

Ini hanyalah kemungkinan yang “belum tentu” kita bisa
menjamin kebenaran bahwa manusia yang berolahraga
lari didampingi dengan aplikasi Strava.




Metode Kefilsafatan Metodologi

-

e Analogi dan komparasi merupakan
perangkat akal (penyimpulan) yang sangat
lazim digunakan dalam perenungan
kefilsafatan.

e Analogi berusaha mencapai kesimpulan
dengan menggantikan apa yang coba
dibuktikan dengan sesuatu yang serupa
dengan hal tersebut.

e Cara memverifikasi penalaran yang

menghasilkan kesimpulan adalah dengan 2
cara yaitu: Observasi dan Hukum
Kontradiksi.

Observasi = Pengamatan
Dengan kata lain, kita merasakan sendiri dengan
pengalaman untuk meloloskan pernyataan seseorang.

Kontradiksi = Bertentangan

Kita merasakan ketidakselarasan dalam suatu
pernyataan yang mengakibatkan pertentangan dengan
pernyataan-pernyataan lain.




Bagaimana Cara
Memulai Perenungan
enguji Rasionalitas

Kefilsafatan?

Memeriksa Penyelesaian
Menyarankan Hipotesa

Menguji Konsekuensi

Menarik Kesimpulan




“Olahraga meningkatkan kesempatan
yang ideal untuk menyalurkan energi
positif dalam lingkungan persaudaraan
dan persahabatan untuk menciptakan
persatuan yang sehat, suasanayang
akrab dan gembira, menuju kehidupan
serasi, selaras, dan seimbang dalam
mencapai kebahagiaan hidup yang
sejati.”

—Kosasih



Dimensi Filsafat

Ontologi

Kajian Teori [Imiah
Keberadaan (Sesuatu yang
Ada)

Epistemologi

Metode Keilmuan Sistematis
(Struktur berpikir, pola kerja,
prosedur)

g

Aksiologi

Berkaitan dengan manfaat
yang melekat pada
kehidupan manusia



“Olahraga merupakan kebutuhan
hidup manusia, karena seseorang
melakukan olahraga dengan
teratur akan membawa pengaruh
yang baik terhadap
perkembangan dan kesehatan
jasmaninya.”

—Doty



“Secara etimologis, kata olahraga
berasal dari bahasa Jawa Kuno.
Olah dan Raga. Olah artinya
perbuatan. Sedangkan, Raga
artinya rangka/wadah.”
—Juynboll, 1923



“Sport mempunyai watak
permainan. Akan tetapi, sport tidak
sama dengan permainan. Permainan
mempunyai makna yang luas
daripada sport. Sport dapat
dipandang sebagai bentuk
permainan yang mempunyaijenis
tersendiri”

—Rijsdorp, 1971



“Konsep dasar dalam bidang
keolahragaan meliputi bermain
(play), pendidikan jasmani
(physical education), olahraga
(sport), rekreasi(recreation), tari
(dance), dan gerakinsani (human
movement) yang menjadiinti dari
kegiatan dalam bidang olahraga.”
—Lutan dan Sumardianto, 2000



Apakah Filsafat Olahraga Itu?

Ontologi Olahraga Gerak Insani sebagai potensi untuk dikembangkan
menuju arah kesempurnaan.

Epistemologi Olahraga Olahraga mempunyai tendensi terhadap empirisme
terbuka. Dimana berimplikasi dalam pendekatan

olahraga secarainter, antar, dan lintas disiplin.

Aksiologi Olahraga Akan melahirkan nilai-nilai olahraga yang variatif atas

pengaruh aspek kehidupan manusia



Bagaimanakah Perspektif Filsafat Olahraga
Terhadap Kesehatan Masyarakat?

Alat Kebugaran Menekankan lingkup sikap, perilaku, nilai, moral, dan
fairplay manusia dengan permasalahannya di dalam
praktik berolahraga

Memperlancar peredaran darah
Menguatkan otot, tulang, danjaringan
Menyeimbangkan fisiologis

Mempertajam kekuatan mental dan pikiran
Menghambat proses penuaan
Mengurangi ketegangan dan depresi
Meningkatkan fungsi otak
Menyeimbangkan berat badan

Mengatasi kelelahan

Memperindah tubuh dan wajah B

Keuntungan Berolahraga

OV ®O®NOANWDN

—



Perkembangan
Konsep Pendidikan
Jasmanidan
Olahraga di Amerika
Serikat [Teknologi]

Abad19—Sekitar tahun 1820, AS
mengalami pergeseran darinegara
pertanian ke negara industriurban.

Perubahan teknologi mempengaruhi
pembuatan peralatan olahraga yang

murah. Produksi massal seperti pemukul
dan bola baseball, seragam tim, bola golf
sertatongkatnya, ban sepeda, dll.

Tahun 1879, Thomas Edison, menemukan
lampu pijar (listrik). Peristiwa ini
mengantarkan perubahan transportasi
(tremlistrik) yang dapat mengangkut
banyak orang untuk menyaksikan
pertandingan olahraga.




Perkembangan
Konsep Pendidikan
Jasmanidan
Olahraga di Amerika
Serikat
[Transcendentalism
1836-1860]

Imajinasilebih baik dibanding Akal
Kreativitas lebih penting dibanding
Teori

Seniman Kreatif adalah Lambang
Peradaban

Tindakan lebih penting daripada
Kontemplasi

Cenderung bersifat Jasmaniah. Banyak
golongan pemuda AS yang brilian dan

pandaibicara. Mempercayai bahwa alam
itu nyata dan manusia adalah bagian
penting dari alam.

Meyakinkan masyarakat saatitu bahwa
kegiatan mengajarkan kemandirian,
keterampilan bertahan hidup, dan nilai-nilai
yang diinginkan lainnya.




“We will walk on our own
feet, we will work with our
own hands, and we will
speak ourown minds.”
—Ralph Waldo Emerson



Perkembangan
Konsep Pendidikan
Jasmanidan

Olahraga di Amerika
Serikat
[Pragmatisme=Berda
sar Hasil dan Fungsi]
1836-1860]

Teori Evolusi (Origin of Species) dari
Charles Darwin menimbulkan pengaruh
terhadap ilmu pengetahuan secara global.

Saatitu, terbagi dua kelompok, Kreasionis
(Al-Kitab) dan Evolusionis (Dari primata
akibat hasil adaptasi terhadap lingkungan)

Dari sudut pandang pendidikan jasmani ini
mendorong adanya keterampilan dan
pertumbuhan fisik, sosial, spiritual, dan
psikologis, dimulai setelah penelitian
Darwin diterbitkan.



“To know what we think, to
be masters of our own
meaning, will make a solid
foundation for great and

weighty thought.”
—Charles Sanders Peirce



UNIVERSITAS PGRI YOGYAKARTA

JI. PGRI T Sonosewu No. 117 Yogyakarta - 55182 Telp. (0274) 376808, 373198 Fax. (0274) 376808
E-mail : info@upy.ac.id

upy.ac.id

BERITA ACARA PELAKSANAAN PERKULIAHAN

Dari :

Bimo Alexander, S.Pd., M.Or., AIFMO-U
Dosen Matakuliah :

OR16104 / FILSAFAT OLAHRAGA
Kelas :

25-A1

Menyatakan bahwa proses input BERITA ACARA PELAKSANAAN PERKULIAHAN untuk matakuliah
tersebut telah berhasil dilakukan. Penginputan Berita Acara Pelakasaan Perkuliahan tersebut
dilakukan dengan cermat. Adapun bila terjadi kesalahan data, saya bersedia bertanggung jawab
penuh.

Terima kasih.

Hormat saya,

Bimo Alexander, S.Pd., M.Or., AIFMO-U
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PROGRAM STUDI ILMU KEOLAHRAGAAN
FAKULTAS SAINSDAN TEKNOLOGI

UNIVERSITAS PGRI YOGY AKARTA
J. PGRI | Sonosewu, No. 117, Y ogyakarta 55182 Phone/Fax: (0274) 376808

Mata Kuliah Filsafat Olahraga

Dosen Pengampu Denaz Karuma Hijriansyah, S.Pd., M.Or.
Semester 1 (Gasal)

Judul Ujian Akhir Semester Gasal 2025/2026
Jenis UAS Mandiri

Kelas 25A1 — 25A2 — 25A3

Hari dan Tanggal Rabu, 31 Desember 2025

Aturan Pengerjaan :

1. Ujian mata kuliah ini dapat diketik secara mandiri

2. Sesuaikan file-file dengan format “Nama Mahasiswa_NPM_Tabel”

3. Hasil pekerjaan UAS dicetak/print dan dikumpulkan ke koordinator mata kuliah.

Soal :
1. Buatlah essai

mengenai pemaknaan Kemenangan dalam Kompetisi Olahraga.

Kesesuaian Materi
dengan CPL

Kesesuaian Bobot Kelengkapan Catatan Perbaikan Tanda Tangan
dengan CPMK Informasi Soal Jika Ada Validator

\'%

\'% \'% \'4 ¥




PROGRAM STUDI ILMU KEOLAHRAGAAN
FAKULTAS SAINSDAN TEKNOLOGI

UNIVERSITAS PGRI YOGY AKARTA
J. PGRI | Sonosewu, No. 117, Y ogyakarta 55182 Phone/Fax: (0274) 376808

UNIVERSITAS PGRI YOGYAKARTA
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI

PROGRAM STUDI ILMU KEOLAHRAGAAN
JL. PGRII Sonosewn No.117 Yogyakarta 55182 Telp/Fax: (0274) 376808
Web: ikor fst upy.ac.id E-mail: iknr;;:irl.:p}r.nc.id

Yogyakarta, 2 Desember 2023
No - 03 IKOR/MUPY/XII2025
Hal : Pembentabnan

Lampiran i-

Kepada Yth.
BapakThu Dosen Program Studi lmu Keolahragaan

di Tempat

Dengan hormat,

Sebubungan dengan persiapan pelaksanaan Ujian Akhir Semester (UAS) Semester Gasal
Tahun Akademuk 2025/2026 Program Studi Ilmu Keolahragaan, bersama m kami sampaikan
ketentuan pengumpulan soal UAS sebaga benkut
1. Pembuatan soal UAS dan lembar valiadsi mengikuti format thun sebelumnya.

2. Soal UAS dan lembar validasi dikumpulkan ke Admin Program Studi Imwu Keolahragaan
maksimal tanggal 11 Desember 2025 pukul 16.00 WIB.

Demikian surat pembentalman im kami sampakan. Atas perhatian dan terkabulnya
pemmohonan divcapkan terima kasih.

Eetua Program 1 [l Keolahragaan

Ll

Dr. pfadri Arif Kustawan, spa M

NIS. 19890720 202206 1 002




LEMBAR VALIDASI SOAL UJIAN AKHIR SEMESTER

SEMESTER : 1

TAHUN AKADEMIK 2025/2026

Telah dilakukan validasi soal Ujian Akhir Semester dengan rincian sebagai berikut :

Fakultas Sains dan Teknologi
Program Studi [Imu Keolahragaan
Mata Kuliah/Kelas Filsafat Olahraga/25A1, 25A2, 25A3
Validator Bimo Alexander, S.Pd., M.Or., AIFMO-U

Open Book Close Book Project Lainnya:
Sifat Ujian

Presentasi Speaking v | Take Home
Hal-hal yang perlu dicatat v | Soal dibagikan

Unsur Validasi Validasi Keterangan

Kesesuaian soal ujian dengan Materi Perkuliahan dan RPS Vv
(Learning Outcome)
Soal ujian sudah disusun dengan layout dan diketik Vv
dengan baik dan mudah dipahami oleh mahasiswa
Soal ujian mampu memotivasi mahasiswa untuk
meningkatkan cara belajar dan mencapai capaian \%
pembelajaran mata kuliah
Soal ujian berorientasi pada proses belajar dan hasil Vv
belajar yang mencerminkan kemampuan mahasiswa
Soal ujian didasarkan pada standar yang disepakati antara Vv
dosen dan mahasiswa
Soal ujian sesuai dengan kriteria yang jelas, disepakati,

. . . \'
dan dipahami oleh mahasiswa

Divalidasi Tanggal

03 Desember 2025

Divalidasi Oleh

Bimo Alexander, S.Pd., M.Or., AIFMO-U

NIS. 19901103 202206 1 006

Telah diterima oleh Bagian Akademik Soal Ujian Akhir Semester

Tanggal : 12 Desember 2025

Yang Menyerahkan

Denaz Kartima Hijriansyah, S.Pd., M.Or.

NIS. 19970527 202408 1 004

Yang Menerima




Sistem Informasi Akademik | Universitas PGRI Yogyakarta 2-02-2026

UNIVERSITAS PGRI YOGYAKARTA

JI. PGRI I Sonosewu No. 117 Yogyakarta - 55182 Telp. (0274) 376808, 373198 Fax. (0274) 376808
E-mail : info@upy.ac.id

upy.ac.id

Berita Acara Pengisian Nilai

Dari :

Bimo Alexander, S.Pd., M.Or., AIFMO-U
Dosen Matakuliah :

OR16104 / FILSAFAT OLAHRAGA
Kelas :

25-A1

Menyatakan bahwa proses input nilai online untuk matakuliah tersebut telah berhasil dilakukan.
Penginputan nilai tersebut dilakukan dengan cermat. Adapun bila terjadi kesalahan input nilai, saya
bersedia bertanggung jawab penuh.

Berkas daftar nilai mahasiswa saya lampirkan bersama dengan berita acara ini.

Terima kasih.

Hormat saya,

Bimo Alexander, S.Pd., M.Or., AIFMO-U

Ringkasan Nilai

Nilai Rata-Rata Kelas : 89.68
Nilai Tertinggi Kelas : 91.35
Nilai Terendah Kelas : 79.75

https://satria.upy.ac.id/ Page 1 of 5



Sistem Informasi Akademik | Universitas PGRI Yogyakarta 2-02-2026

UNIVERSITAS PGRI YOGYAKARTA

J1. PGRIT Sonosewu No. 117 Yogyakarta - 55182 Telp. (0274) 376808, 373198 Fax. (0274) 376808
E-mail : info@upy.ac.id

Ariyani

upy.ac.id
Daftar Nilai Mahasiswa
Dosen : Bimo Alexander, S.Pd., M.Or., AIFMO-U Program Studi : [S1] - Ilmu Keolahragaan
Mata Kuliah : OR16104 / FILSAFAT OLAHRAGA Kurikulum : IKOR-2025-OBE - OBE IKOR 2025
SKS : Teori = 2 SKS ; Nama Kelas : 25-Al
Periode : 20251 Ganjil Peserta : 28
Ujian
Ujian Tugas Tugas Tugas Akhir - -
NPM Iltrdzlllllaasiswa Esai/Tertulis Kelompok Kelompok Mandiri/Individu Semester ,lzllill?:r gﬂ::lf ‘;Il:lgtll{la
(10 %) (20 %) (20 %) (25 %) (UAS)
(25 %)
25111600003 [anrezza 90 92 88 95 86 90.25 A 4
Maulana
25111600004 Aulal Muzakki 92 90 88 92 90 90.3 A 4
Faizal Arnan
25111600007 .. 87 90 93 93 90 91.05 A 4
Firmansyah
25111600011 Khoirul 88 89 93 95 88 90.95 A 4
Rohman
25111600012 ScptianaDwi 4, 90 88 92 90 9.1 A 4
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Nama Ujian Tugas Tugas Tugas Akhir Nilai Nilai Anaka
# NPM Mahasiswa Esai/Tertulis Kelompok Kelompok Mandiri/Individu Semester Akhir  Huruf Mug::u
(10 %) (20 %) (20 %) (25 %) (UAS)
(25 %)
Gustiananda
6 25111600013 Ilham 88 92 89 93 89 90.5 A 4
Ardhiansyah
Viktorianus
7 25111600015 92 90 88 92 89 90.05 A 4
Jonta
8 25111600016 Siti Aisyah 89 88 93 88 92 90.1 A 4
9 25111600018 MuhamadAli 4, 89 92 90 90 902 A 4
Akbar
Aqil Diar
10 25111600021 . 92 87 92 90 91 90.25 A 4
Saktiawan
Chiristian
11 25111600023 87 88 93 95 90 91.15 A 4
Imanuel
12 25111600024 ldhamKholid g4 92 91 90 89 9025 A 4
Mustofa
Zulfan
13 25111600026 Muttaqin Alfikri 75 75 80 80 85 79.75 B+ 3.25
14 25111600027 Le9ar 89 87 92 95 90 90.95 A 4
Nurohman
15 25111600029 O°rdl 87 90 93 03 87 903 A A
Nurrohman
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(10 %) (20 %) (20 %) (25 %) (UAS)
(25 %)

16 25111600030 A~dityaPutra g, 89 93 90 01 9035 A 4
Surya Pratama

17 25111600031 Irjan Rumakat 88 89 92 93 90 90.75 A 4

18 25111600033 ukardus 88 90 92 89 92 9045 A 4
Kewaelaga

19 25111600034 Lromi Goran 90 90 92 90 89 90.15 A 4
Tokan
Isma Tukha

20 25111600049 " e 90 89 91 93 87 90 A 4
Muhammad

21 25111600052 (o M 90 88 92 87 93 90 A 4
Axl Conegliano

22 25111600098 . 87 89 93 95 90 9135 A 4
Samsie

23 25111600100 M Rizky 88 87 94 90 92 905 A 4
Alfaraby I Im

24 25111600101 YOViArlinda 90 88 92 88 92 90 A 4
Putri

25 25111600102 Faiz Setiawan 75 76 80 80 85 79.95 B+ 3.25

26 25111600103 Yohanes Madai 89 87 92 93 90 9045 A 4
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(10 %) (20 %) (20 %) (25 %) (UAS)
(25 %)
27 25111600106 Mubammad g, 90 93 88 92 903 A 4
Azis Trisetia
28 25111600108 a0 Wahyu g4 87 93 92 90 905 A 4
Saputra

Dicetak pada 02-02-2026
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(Bimo Alexander, S.Pd., M.Or., AIFMO-U)
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