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RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER 

1.  Identitas Matakuliah 

 
Nama Program Studi   :Pendidikan Luar Biasa 
Nama Matakuliah : Fisioterapi  
Kode Matakuliah :  
Kelompok Matakuliah : Prodi 
Bobot sks : 2 sks 
Jenjang : Strata 1 
Semester 7 
Prasyarat : - 
Status (wajib/ pilihan) : Wajib 
Nama dan kode dosen : Hadiono, M.Or, 



 

 
 

5. Deskripsi Rencana Pembelajaran 
 

Pert 
Indikator Capaian 

Pembelajatan Matakuliah 
Bahan Kajian Bentuk 

Pembelajaran 
Waktu Tugas dan 

Penilaian 
Rujukan 

1 • Mampu memahami 
konsep dasar terapi dan 
rehabilitasi pada orang 
berkebutuhan khusus 

• Konsep dasar fisioterapi 
• Biomekanika gerak 
• Terapi gerak 
• Fisioterapi neuro 

muscular 

Presentasi, 
diskusi, tanya 
jawab 

2 SKS 
x 
50 Menit 

kehadiran, 
tugas 
makalah, 
partisipasi 
dikelas 

 

2. Deskripsi Matakuliah 
Mata kuliah ini membahas tentang penanganan dan pemberian latihan pada berbagai macam gangguan/kelainan fungsi fisiologis 
tubuh pada lingkup Pendidikan luar biasa 

 
3. Capaian Pembelajaran Program Studi 

Mahasiswa menguasai pengetahuan dan keterampilan fisioterapi pada pedidikan luar biasa 

4. Capaian Pembelajaran Matakuliah 
• Fisioterapi pediatri 
• terapi rehabilitasi pada cerebral palsy 
• terapi rehabilitasi kasus autism 
• terapi rehabilitasi kasus retardasi mental 
• terapi rehabilitasi kasus plexus brachialis 
• terapi rehabilitasi kasus down syndrome 
• terapi dan rehabilitasi tuna netra dan tuna rungu 
• terapi perilaku pada anak berkebutuhan khusus 



 

Pert 
Indikator Capaian 

Pembelajatan Matakuliah 
Bahan Kajian Bentuk 

Pembelajaran 
Waktu Tugas dan 

Penilaian 
Rujukan 

2 - 3 • Mampu memahami 
gangguan atau 
kelainan pediatri dan 
terapi rehabilitasi pada 
cerebral palsy 

• Penyebab cerebral 
palsy 

• Patologi dan 
patofisiologi 
cerebral palsy 

• Gejala cerebral palsy 
• Intervensi fisioterapi 
• Edukasi dan home 

program 

Presentasi, diskusi, 
tanya jawab 

2 SKS 
x 
50 Menit 

kehadiran, 
tugas 
makalah, 
partisipasi 
dikelas 

4,5 

4-5 • Mampu memahami gangguan 
atau kelainan pediatri dan 
terapi rehabilitasi kasus 
autisme 

 

• Penyebab autism 
• Patologi dan 

patofisiologi autism 
• Gejala autism 
• Intervensi fisioterapi 
• Edukasi dan home 

program 

Presentasi, 
diskusi, tanya 
jawab 

2 SKS 
x 
50 Menit 

kehadiran, 
tugas makalah, 
partisipasi 
dikelas 

4,5 

6-7 • Mampu memahami gangguan 
atau kelainan pediatri dan 
terapi rehabilitasi kasus 
retardasi mental 

• Penyebab retardasi 
mental 

• Patofisiologi retardasi 
mental 

• Tanda dan gejala 
retardasi mental 

• Intervensi fisioterapi 

Presentasi, 
diskusi, tanya 
jawab 

2 SKS 
x 
50 Menit 

kehadiran, 
tugas makalah, 
partisipasi 
dikelas 

 

8 UTS 

9-
10 

• Mampu memahami gangguan 
atau kelainan pediatri dan 
terapi rehabilitasi kasus 
plexus brachialis 

• Penyebab plexus 
brachialis 

• Patofisiologi plexus 
brachialis 

• Tanda dan gejala plexus 
brachialis 

• Intervensi fisioterapi 

Presentasi, 
diskusi, tanya 
jawab 

2 SKS 
x 
50 Menit 

kehadiran, 
tugas makalah, 
partisipasi 
dikelas 

 



 

11-
12 

• Mampu memahami gangguan 
atau kelainan pediatri dan 
terapi rehabilitasi kasus down 
syndrome 

• Penyebab down 
syndrome 

• Patofisiologi down 
syndrome 

• Tanda dan gejala down 
syndrome 

• Intervensi fisioterapi 

Presentasi, 
diskusi, tanya 
jawab 

2 SKS 
x 
50 Menit 

kehadiran, 
tugas makalah, 
partisipasi 
dikelas 

 

13-
14 

• Mampu memahami terapi dan 
rehabilitasi tuna netra dan 
tuna rungu 

• Penyebab tuna Netra 
dan tuna rungu 

• Patofisiologi tuna Netra 
dan tuna rungu 

• Intervensi terapi dan 
rehabilitasi 

Presentasi, 
diskusi, tanya 
jawab 

2 SKS 
x 
50 Menit 

kehadiran, 
tugas makalah, 
partisipasi 
dikelas 

 

15 • Mampu memahami terapi 
perilaku pada anak 
berkebutuhan khusus 

• Tujuan terapi perilaku 
• Teknik terapi perilaku 
• Intervensi terapi 

perilaku 

Presentasi, 
diskusi, tanya 
jawab 

2 SKS 
x 
50 Menit 

kehadiran, 
tugas makalah, 
partisipasi 
dikelas 

 

16 UAS 



 

6. Daftar Rujukan 

1. Lisnaini, SSt., S.Ft., M. K. M.  (2021). Fisioterapi Pediatri Neuromuskuler dan Genetik. UKI Press. Jakarta 

2. Tecklin, J. S. (2008). Pediatric physical therapy. Lippincott Williams & Wilkins. 

3. Effgen, S. K., & Fiss, A. L. (2020). Meeting the physical therapy needs of children. F.A. Davis. 

 

 



 

 
7. Penilaian 

 

No Komponen Penilaian Bobot % 

1 Kehadiran 20 

2 Tugas kelompok 15 

3 Tugas mandiri 15 

4 UTS 15 

5 UAS 35 

 
Learning Contract Dosen dan Mahasiswa pada: 

a. Kehadiran. 
• Kehadiran harus 80%. Ketidak hadiran lebih dari 3 kali tanpa keterangan diberikan nilai 

E.  
• Keterlambatan lebih dari 15 menit mahasiswa diperbolehkan masuk namun dihitung 

ALPA. Mahasiswa diperbolehkan meninggalkan kelas bila pengajar tanpa keterangan 
terlambat lebih dari 15 menit. Make-up kelas akan dilaksanakan sesuai kesepakatan 
antar dosen-mahasiswa. 

• Tidak ada tugas tambahan untuk ketidakhadiran di kelas. (jika tanpa keterangan nilai 
langsung 0) 
 

b. Surat Ijin 
• Surat ijin atau surat sakit diberikan maksimal 2 hari. Ketika ijin/sakit/alpa ketika jadwal 

presentasi maka nilai presentasi nol. Tidak ada tugas tambahan. 
c. Tata Busana 
• Teori → Mahasiswa wajib berpakaian sopan dan rapi (kemeja/ Kaos Berkerah) BUKAN 

KAOS OBLONG, celana/rok rapih dengan sepatu. 
• Praktek → Mahasiswa wajib berpakaian olahraga (seragam) dan menggunakan sepatu 

olahraga 
d. Mahasiswa tidak boleh menggunakan handphone di kelas dan lapangan apabila melanggar 

akan diberikan sanksi. 
e. KETUAàakan mendapatkan tambahan nilai. Saat perkuliahan dan jika ada makeup 

class, ketua yang wajib berkoordinasi dengan mahasiswa dan dosen. 
f. Transparansi dilayani setelah 1 minggu kuliah berakhir di Dosen Pengampu. 
g. Semua indikator penilaian TIDAK ADA REMIDIAL 

 
Yogyakarta, 1 September 2025 

Dosen Pengampu  
 
 
 

Hadiono, M.Or 



 

 





• Terapi dan rehabilitasi membantu seseorang
dengan gangguan gerakan, disabilitas atau penyakit

• Tujuan adalah untuk membuat mereka mencapai
potensi penuh melalui intervensi fisik

• Membantu pernafasan dan mencegah kelainan
bentuk fisik

• Memperlambat kerusakan yang disebabkan oleh 
penyakit

• Mengukur kekuatan, kordinasi, postur dan 
keseimbangan serta kualitas fungsi gerak









FASE TERAPI
Melatih pergerakan / ROM

Strenghtening

Muscular endurance

Propioseptif

Motoreducability



FASE REHABILITASI

Reduksi Restorasi Reintegrasi



• Cerebral Palsy adalah gangguan gerakan dan postur atau gangguan motorik yang nonprogresif karena

kerusakan otak pada anak, sehingga menyebabkan keterbatasan gerak.

• Cerebral Palsy menimbulkan gangguan pada sensasi, persepsi, kognitif, komunikasi dan kebiasaan. (Bolaang

& Utara, 2016 ) 

Cerebral Palsy

Mempengaruhi 1 dari 400 anak
yang lahir

2 - 2.5 anak per 1.000 kelahiran

Laki-laki > perempuan
1.3 : 1

50 % berat badan lahir < 2.500 gram 

(Blair and Stanley, 1997; Odding et al, 2006; Westbom et al, 2007) 



Terdapat 3 bagian pada otak mempengaruhi

pergerakkan dan postur tubuh, ketiga bagian

ini bekerjasama dalam menjalankan dan 

mengontrol kerja otot. Pada Cerebral Palsy 

terjadi kerusakkan bagian-bagian tersebut

(Parkers, et., al., 2005) 







IDENTIFIKASI TINGKAT KEPARAHAN CEREBRAL PALSY BERDASARKAN 
FUNGSI GERAK/ MOTORIK



Gross Motor Function Classification System (GMFCS)



Spesifik

Overload

Reversible/Detraining

Prinsip Latihan



• autism spectrum disorder (ASD) adalah gangguan neurologis
kompleks dengan tingkat kejadian yang diperkirakan secara global 
sebesar 1 dari 160 anak



ASD

Defisit komunikasi & 
interaksi sosial Gerakan motorik

• Terdapat penelitian yang melaporkan bahwa anak-anak dengan ASD secara signifikan kurang aktif secara fisik
dibandingkan anak-anak tanpa ASD

• Survei nasional di Amerika Serikat membandingkan tingkat aktivitas fisik antara anak-anak dengan ASD dan tanpa
ASD, menemukan bahwa anak-anak dengan ASD 60% lebih kecil kemungkinannya untuk berpartisipasi dalam
aktivitas fisik rutin selama lebih dari 3 hari seminggu.

• Anak-anak dengan ASD 72% lebih mungkin mengalami obesitas dibandingkan anak-anak tanpa ASD.





• Pleksus brakialis merupakan jaringan saraf yang saling terkait kumpulan saraf yang berjalan dari sumsum
tulang belakang ke lengan yang mengontrol gerakan dan sensasi di lengan dan tangan

• Pleksus menghubungkan kelima saraf yaitu serviks kelima, keenam , ketuhuh, kedelapan (C5-C8), dan Thorak
pertama (T1). Masing-masing dari lima saraf di pleksus brakialis memiliki fungsi tertentu, seperti
merangsang otot atau membawa informasi sensorik, seperti suhu dan sentuhan dari tangan ke otak.



Gejala paling umum dari cedera pleksus brakialis pada anak-
anak dan orang dewasa meliputi
• Lengan terasa lemas, 
• Kelumpuhan di lengan atau tangan, 
• Berkurangnya kontrol otot di lengan, tangan, atau

pergelangan tangan, 
• Kurangnya perasaan atau sensasi ( mati rasa ) di lengan atau

tangan, 
• Nyeri di lengan, tangan, atau pergelangan tangan.
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