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MATAKULIAH KODE RUANG RUMPUN MK SEMESTER

FISIOLOGI OR16102 Unit.4 Lantai.5 
Ruang.503 FISIOLOGI 1

OTORISASI KOORDINATOR RMK
Hadiono, M.Or Priska Dyana Kristi, M.Or
CAPAIAN PEMBELAJARAN 
LULUSAN (CPL) CPL - PRODI

CPL-1

CPL-2

CPMK - PRODI

CPMK-1

CPMK-2

CPMK-3

CPMK-4

PETA CPL-CPMK KETERKAITAN CPL 
DAN CPMK

CPL-1 CPL-2
CPMK-1 10.0%
CPMK-2 15.0%
CPMK-3 10.0% 30.0%

RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER

UNIVERSITAS PGRI YOGYAKARTA
OR16102FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI

PROGRAM STUDI ILMU KEOLAHRAGAAN

TGL PENYUSUNAN

14-Jul-25

DOSEN PENGEMBANG RPS KAPRODI
Hadiono, M.Or Dr. Andri Arif Kustiawan, S.Pd., M,Or

Mampu menganalisa dan mengidentifikasi permasalahan fisiologis tubuh dari kajian ilmiah
Mampu menganalisa dan mengidentifikasi permasalahan di masyarakat dari sisi fisiologis 
tubuh

Mampu memahami kajian teoritis bidang ilmu  keolahragaan serta memformulasikan pada 
masalah-masalah keolahragaan secara logis, kritis, sistematis dan inovatif dalam bentuk 
penugasan teori maupun praktek dengan penuh tanggungjawab
Mampu melakukan kajian-kajian ilmiah terhadap permasalahan keolahragaan secara mendalam 
yang didukung dengan keterampilan menulis ilmiah, analisis, serta penguasaan tes dan 
pengukuran olahraga yang modern melalui kinerja mandiri, bermutu dan terukur 

Mampu memahami mekanisme kerja dan fungsi fisiologis tubuh manusia dalam konteks 
homeostasis
Mampu menganalisa mekanisme kerja dan fungsi fisiologis tubuh dalam berbagai kondisi

15.0%
40.0%

10.0%
Bobot (%)



CPMK-4 10.0% 25.0%
TOTAL BOBOT (%) 30.0% 70.0%

DESKRIPSI SINGKAT MK

BAHAN KAJIAN: MATERI 
PEMBELAJARAN

PUSTAKA

DOSEN PENGAMPU
MATAKULIAH SYARAT

Minggu ke- CPMK Indikator 
Penilaian

Kriteria & Bentuk 
Penilaian

Waktu dan 
Durasi

Materi 
Pembelajar

an 
(Pustaka)

Bobot Penilaian(%)

1. Pengantar Fisiologi Manusia
2. Struktur dan fungsi sel
3. Sistem saraf
4. sistem otot
5. Sistem kardio
6. Sistem respirasi
7. Sistem pencernaan
8. Sistem hormonal
9. Sistem imun
10. Metabolisme energi
11. Thermoregulasi
UTAMA

PENDUKUNG

35.0%
100.0%

Mata kuliah ini membahas tentang fungsi organ tubuh manusia (tulang, otot, jantung, paru-paru, pembuluh darah, 
ginjal, pencernaan dan endokrin) dalam kaitannya dengan pemeliharaan homeostasis tubuh

Jurnal-jurnal terkait fisiologi
Hadiono, M.Or

1. Sherwood. (2013). Introduction To Human Physiology, 8th ed.(Terjemahan Bram U P endit dkk). Jakarta: ECG
2. Sugiharto. (2014). Fisiologi Olahraga. Malang. Penerbit universitas Negeri Malang.
3. Ganong, W F.(2008). Fisiologi Kedokteran. (Terjemahan Bram U P endit dkk). Jakarta: ECG



1-2

Mampu memahami 
mekanisme kerja dan 
fungsi fisiologis tubuh 
manusia dalam 
konteks homeostasis

pengantar 
fisiologi, 
menjelaskan 
struktur dan 
fungsi sel

Makalah & 
presentasi 6 x 170 menit Homeostasi

s, sel, 10

3 - 9

Mampu menganalisa 
mekanisme kerja dan 
fungsi fisiologis tubuh 
dalam berbagai 
kondisi

Menjelaskan 
sistem saraf, 
sistem otot, 
sistem kardio, 
sistem respirasi, 
sistem 
pencernaan, 
sistem hormonal, 
sistem imun

Makalah, 
Presentasi & 

Analisis Karya 
Ilmiah

21 x 170 menit Teknologi 
Kebugaran 15

10-13

Mampu menganalisa 
dan mengidentifikasi 
permasalahan 
fisiologis tubuh dari 
kajian ilmiah

Menjelaskan 
sistem imun dan 
metabolisme 
energi, serta 
thermo regulasi

Makalah, 
Presentasi & 

Analisis Karya 
Ilmiah

12 x 170 menit
Teknologi 
Keolahraga
an

40

14-16

Mampu menganalisa 
dan mengidentifikasi 
permasalahan di 
masyarakat dari sisi 
fisiologis tubuh

Menjelaskan 
permasalahan 
masyarakat 
dalam konteks 
fisiologi

Makalah,presentasi
, analisis karya 

ilmiah dan tes tulis
9 x 170 menit Teknologi 

Kebugaran 35

100
RENCANA ASESSMEN DAN EVALUASI (RAE)

Minggu ke- CPMK
Bentuk 

Asessmen 
(Penilaian)

TOTAL BOBOT MK

Bobot (%)



1 - 2

Mampu memahami 
mekanisme kerja dan 
fungsi fisiologis tubuh 
manusia dalam 
konteks homeostasis

Makalah & 
presentasi

3 - 9

Mampu menganalisa 
mekanisme kerja dan 
fungsi fisiologis tubuh 
dalam berbagai 
kondisi

Makalah, 
Presentasi & 
Analisis Karya 
Ilmiah

10-13

Mampu menganalisa 
dan mengidentifikasi 
permasalahan 
fisiologis tubuh dari 
kajian ilmiah

Makalah, 
Presentasi & 
Analisis Karya 
Ilmiah

14-16

Mampu menganalisa 
dan mengidentifikasi 
permasalahan di 
masyarakat dari sisi 
fisiologis tubuh

Makalah,present
asi, analisis 
karya ilmiah dan 
tes tulis

TOTAL BOBOT
INDIKATOR PENCAPAIAN CPL PADA MATAKULIAH

CPL CPMK Minggu ke- Bentuk Asessmen
CPMK-1 1 - 2 Tugas 1

Tugas 2
analisis artikel ilmiah

Tugas 3
UTS

Tugas 4
UAS

TOTAL BOBOT

40

10

15

3 - 9

35

100

CPL- 2
CPMK-3 10 - 13

CPMK-4 14 - 16

CPL-1 CPMK-2
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PERNYATAAN KEABSAHAN DOKUMEN
BERITA ACARA PERKULIAHAN DAN PENILAIAN

Dokumen ini disusun sebagai bukti keterlaksanaan proses pembelajaran di Universitas PGRI Yogyakarta.

Nama : Dr. Andri Arif Kustiawan, S.Pd., M.Or
NIS : 198907292022061002
Jabatan : Ketua Program Studi Ilmu Keolahragaan
Fakultas : Fakultas Sains Teknologi

Dengan ini menyatakan bahwa dokumen Berita Acara Perkuliahan dan Berita Acara Pengisian Nilai
untuk:

Dosen : Hadiono, M.Or.
Mata Kuliah : OR16102 - FISIOLOGI
Kelas : 25-A2
Tahun Akademik : Ganjil 2025/2026

yang dilampirkan merupakan dokumen resmi akademik yang disusun berdasarkan pelaksanaan kegiatan
pembelajaran yang sesungguhnya, terencana, dan terdokumentasi.

Dengan demikian, dokumen ini dinyatakan sah, autentik, valid, dan akuntabel, serta dapat digunakan
sebagai bukti dukung audit mutu internal, akreditasi, evaluasi pembelajaran, dan pelaporan akademik.

Ditetapkan di : Yogyakarta
Pada tanggal : 02 Februari 2026

Ketua Program Studi,

Dr. Andri Arif Kustiawan, S.Pd., M.Or
NIS: 198907292022061002
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UNIVERSITAS PGRI YOGYAKARTA
Jl. PGRI I Sonosewu No. 117 Yogyakarta – 55182 Telp. (0274) 376808, 373198 Fax. (0274) 376808

E-mail : info@upy.ac.id

BERITA ACARA PELAKSANAAN PERKULIAHAN

Dari :
Hadiono, M.Or.
Dosen Matakuliah :
OR16102 / FISIOLOGI
Kelas :
25-A2

Menyatakan bahwa proses input BERITA ACARA PELAKSANAAN PERKULIAHAN untuk matakuliah
tersebut telah berhasil dilakukan. Penginputan BAP tersebut dilakukan dengan cermat. Adapun bila
terjadi kesalahan data, saya bersedia bertanggung jawab penuh.

Berkas daftar nilai mahasiswa saya lampirkan bersama dengan berita acara ini.

Terima kasih.

Hormat saya,

Hadiono, M.Or.

Ringkasan Nilai
Nilai Rata-Rata Kelas : 70.24
Nilai Tertinggi Kelas : 90.3
Nilai Terendah Kelas : 0
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UNIVERSITAS PGRI YOGYAKARTA
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PRESENSI DOSEN MENGAJAR
TA. 20251 Ganjil

Dosen : Hadiono, M.Or.
Mata Kuliah : OR16102 / FISIOLOGI
SKS : Teori = 3 SKS ;
Periode : 20251 Ganjil

Program Studi : [S1] - Ilmu Keolahragaan
Kurikulum : IKOR-2025-OBE - OBE IKOR 2025
Nama Kelas : 25-A2
Peserta : 35

Pertemuan Waktu &
Tempat Materi Indikator Capai Peserta Status

1
Selasa, 09 Sep
2025
12:50 s.d 15:20
Ruang Kelas 604

pengantar fisiologi, struktur dan fungsi
sel

mampu memahami pengantar fisiologi,
menjelaskan struktur dan fungsi sel 25 Terlaksana

2
Selasa, 16 Sep
2025
12:50 s.d 15:20
Ruang Kelas 604

pengantar fisiologi, struktur dan fungsi
sel

mampu memahami pengantar fisiologi,
menjelaskan struktur dan fungsi sel 33 Terlaksana

3
Selasa, 23 Sep
2025
12:50 s.d 15:20
Ruang Kelas 604

sistem saraf, sistem otot, sistem kardio,
sistem respirasi, sistem pencernaan,
sistem hormonal, sistem imun

Menjelaskan sistem saraf, sistem otot, sistem
kardio, sistem respirasi, sistem pencernaan,
sistem hormonal, sistem imun

27 Terlaksana



Pertemuan Waktu &
Tempat Materi Indikator Capai Peserta Status

4
Selasa, 30 Sep
2025
12:50 s.d 15:20
Ruang Kelas 604

sistem saraf, sistem otot, sistem kardio,
sistem respirasi, sistem pencernaan,
sistem hormonal, sistem imun

Menjelaskan sistem saraf, sistem otot, sistem
kardio, sistem respirasi, sistem pencernaan,
sistem hormonal, sistem imun

26 Terlaksana

5
Selasa, 07 Oct
2025
12:50 s.d 15:20
Ruang Kelas 604

sistem saraf, sistem otot, sistem kardio,
sistem respirasi, sistem pencernaan,
sistem hormonal, sistem imun

Menjelaskan sistem saraf, sistem otot, sistem
kardio, sistem respirasi, sistem pencernaan,
sistem hormonal, sistem imun

26 Terlaksana

6
Selasa, 14 Oct
2025
12:50 s.d 15:20
Ruang Kelas 604

sistem saraf, sistem otot, sistem kardio,
sistem respirasi, sistem pencernaan,
sistem hormonal, sistem imun

Menjelaskan sistem saraf, sistem otot, sistem
kardio, sistem respirasi, sistem pencernaan,
sistem hormonal, sistem imun

32 Terlaksana

7
Selasa, 21 Oct
2025
12:50 s.d 15:20
Ruang Kelas 604

sistem saraf, sistem otot, sistem kardio,
sistem respirasi, sistem pencernaan,
sistem hormonal, sistem imun

Menjelaskan sistem saraf, sistem otot, sistem
kardio, sistem respirasi, sistem pencernaan,
sistem hormonal, sistem imun

24 Terlaksana

8
Selasa, 28 Oct
2025
12:50 s.d 15:20
Ruang Kelas 604

sistem saraf, sistem otot, sistem kardio,
sistem respirasi, sistem pencernaan,
sistem hormonal, sistem imun

Menjelaskan sistem saraf, sistem otot, sistem
kardio, sistem respirasi, sistem pencernaan,
sistem hormonal, sistem imun

35 Terlaksana

9
Selasa, 04 Nov
2025
12:50 s.d 15:20
Ruang Kelas 604

sistem saraf, sistem otot, sistem kardio,
sistem respirasi, sistem pencernaan,
sistem hormonal, sistem imun

Menjelaskan sistem saraf, sistem otot, sistem
kardio, sistem respirasi, sistem pencernaan,
sistem hormonal, sistem imun

23 Terlaksana

10
Selasa, 11 Nov
2025
12:50 s.d 15:20
Ruang Kelas 604

sistem imun dan metabolisme energi,
serta thermo regulasi

Menjelaskan sistem imun dan metabolisme
energi, serta thermo regulasi 26 Terlaksana



Pertemuan Waktu &
Tempat Materi Indikator Capai Peserta Status

11
Selasa, 18 Nov
2025
12:50 s.d 15:20
Ruang Kelas 604

sistem imun dan metabolisme energi,
serta thermo regulasi

Menjelaskan sistem imun dan metabolisme
energi, serta thermo regulasi 26 Terlaksana

12
Selasa, 25 Nov
2025
12:50 s.d 15:20
Ruang Kelas 604

sistem imun dan metabolisme energi,
serta thermo regulasi

Menjelaskan sistem imun dan metabolisme
energi, serta thermo regulasi 29 Terlaksana

13
Selasa, 02 Dec
2025
12:50 s.d 15:20
Ruang Kelas 604

sistem imun dan metabolisme energi,
serta thermo regulasi

Menjelaskan sistem imun dan metabolisme
energi, serta thermo regulasi 25 Terlaksana

14
Selasa, 09 Dec
2025
12:50 s.d 15:20
Ruang Kelas 604

sistem imun dan metabolisme energi,
serta thermo regulasi

Menjelaskan sistem imun dan metabolisme
energi, serta thermo regulasi 27 Terlaksana

15
Selasa, 16 Dec
2025
12:50 s.d 15:20
Ruang Kelas 604

sistem imun dan metabolisme energi,
serta thermo regulasi

Menjelaskan sistem imun dan metabolisme
energi, serta thermo regulasi 22 Terlaksana

16
Selasa, 23 Dec
2025
12:50 s.d 15:20
Ruang Kelas 604

Ujian Akhir Semester (UAS) Ujian Akhir Semester (UAS) 35 Terlaksana

Dosen



(Hadiono, M.Or.)
Dicetak pada 02-02-2026



upy.ac.id

UNIVERSITAS PGRI YOGYAKARTA
Jl. PGRI I Sonosewu No. 117 Yogyakarta – 55182 Telp. (0274) 376808, 373198 Fax. (0274) 376808

E-mail : info@upy.ac.id

DAFTAR PRESENSI MAHASISWA
TA. 20251 Ganjil

Dosen : Hadiono, M.Or.
Mata Kuliah : OR16102 / FISIOLOGI
SKS : Teori = 3 SKS ;
Periode : 20251 Ganjil

Program Studi : [S1] - Ilmu Keolahragaan
Kurikulum : IKOR-2025-OBE - OBE IKOR 2025
Nama Kelas : 25-A2
Peserta : 35

# NPM Nama Mahasiswa 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 jml % Hadir

1 25111600001 Muhammad Wildan Alfiansyah √ √ - - - √ √ √ - - - √ - √ - √ 8 50.00%

2 25111600014 Zaky Wandinov √ √ - √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 15 93.75%

3 25111600017 Fadel Muhammad Husain - √ √ - √ - - √ √ - - - √ √ √ √ 9 56.25%

4 25111600022 Muhamad Gilang Atqo Stavia - √ √ - √ √ - √ - - - √ √ - √ √ 9 56.25%

5 25111600032 Az Zazilah √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 16 100.00%

6 25111600035 Nur Mutiara Sari - √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 15 93.75%

7 25111600036 Muhammad Jumna Romadhon
Pratama √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ - √ √ √ √ 15 93.75%

8 25111600037 Eries Widya Azahra √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 16 100.00%



# NPM Nama Mahasiswa 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 jml % Hadir

9 25111600039 Feldin Azelfi Erbita Putra - √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 15 93.75%

10 25111600040 Arba Ramadhani √ √ √ √ √ √ √ √ - √ √ √ √ √ - √ 14 87.50%

11 25111600041 Muhammad Husein Rendy Wasesa √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 16 100.00%

12 25111600043 Pratama Hanggara Saputra √ √ √ √ - √ - √ - - - √ - √ - √ 9 56.25%

13 25111600044 Adnan Syah Putra √ √ √ √ - √ √ √ - √ √ √ √ √ √ √ 14 87.50%

14 25111600045 Rovi Charis Ardiansyah √ √ √ √ - - - √ - - - √ - √ - √ 8 50.00%

15 25111600046 Dwi Kurniawan √ √ √ √ √ √ √ √ - √ √ √ √ √ √ √ 15 93.75%

16 25111600047 Habib Khoiron Sahilna √ √ √ √ √ √ - √ √ √ √ √ √ √ √ √ 15 93.75%

17 25111600050 Fadhil Zikri Robbani √ √ - - - √ - √ √ - √ - - - - √ 7 43.75%

18 25111600053 Adellya Andriya Putri Haryono - √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 15 93.75%

19 25111600054 Ariel Morris Agustian √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 16 100.00%

20 25111600055 Yohanis Pageru √ √ - - √ √ - √ - √ √ - - - - √ 8 50.00%

21 25111600056 Fajar Mulia √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ - √ 15 93.75%

22 25111600057 Christian Marcha Setiawan √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 16 100.00%

23 25111600058 Bagas Reno Vernanda √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ - - √ 14 87.50%

24 25111600059 Muhammad Gibran Atthoriq - √ √ √ √ √ √ √ √ - - √ - √ - √ 11 68.75%

25 25111600060 Firdaus Dafa Sabban √ √ √ √ √ √ - √ - √ √ - √ - - √ 11 68.75%

26 25111600061 Ilyas Fajariansyah √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ - √ √ √ 15 93.75%



# NPM Nama Mahasiswa 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 jml % Hadir

27 25111600062 Juan Einstein Riquelme √ √ √ - √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 15 93.75%

28 25111600064 Azka Taslimi Anwar √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 16 100.00%

29 25111600070 Carmelia Melan Muid - √ - - - √ - √ - - - √ - √ - √ 6 37.50%

30 25111600093 Hadi Prasetyo - √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 15 93.75%

31 25111600094 Risnanda Fausta Rafa - √ - √ - √ - √ - - - √ - - - √ 6 37.50%

32 25111600096 Eno Farida Putri √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ - √ √ 15 93.75%

33 25111600099 Tito Raska Alfarro √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 16 100.00%

34 25111600104 Ajril Azharil Abubakar - - - - - √ - √ - √ - - - - - √ 4 25.00%

35 25111600107 Arnesto Adham Frenaldin - - - - - - √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 10 62.50%

Dosen

(Hadiono, M.Or.)
Dicetak pada 02-02-2026


