


        Lampiran Keputusan Rektor Universitas PGRI Yogyakarta 
Nomor  :111.1 /SK/REKTOR-UPY/IX/2025 
Tanggal : 08 September 2025 

 

NO. 
NAMA PENGAJAR 

& NIDN 
MATA KULIAH KODE MK SKS 

SEMESTER/ 
KELAS 

PROGRAM 

1. s.d 
259 

   
 

   

260 Hadiono, M.Or 
0514119201 

Fisioterapi 
Fisiologi 
Isu dan Kebijakan Keolahragaan 
Dasar-dasar Olahraga Pariwisata 
Praktik Kerja Lapangan 
Pembinaan Kondisi Fisik 
Isu dan Kebijakan Keolahragaan 
 

 

KKM45170 
OR16102 
T16759 
T16326 
T16745 
T16323 
T16759 

 

2 
3 
2 
2 
2 
2 
2 
 

 
 

VII / A1, B1 
I / 25.A1, 25.A2, 25.A3 
VII / 22.A1 
III / 24.A1, 24.A2, 24.A3 
VII / 22.A1 
III / 24.A1, 24.A2, 24.A3 
VII / 22.A1 
 

Program Sarjana Pendidikan Luar Biasa 
Program Sarjana Ilmu Keolahragaan 
Program Sarjana Ilmu Keolahragaan 
Program Sarjana Ilmu Keolahragaan 
Program Sarjana Ilmu Keolahragaan 
Program Sarjana Ilmu Keolahragaan 
Program Sarjana Ilmu Keolahragaan 
 

261 

Dst. 

      

  
  

 Untuk Petikan yang sah:  Rektor 

 Wakil Rektor Bidang Akademik dan Kelembagaan   

 
   ttd 
   
 
    
 Ahmad Riyadi, S.Si., M.Kom       Prof. Dr. Ir. Paiman, M.P 
 NIS. 19690214 199812 1 006       NIS. 19650916 199503 1 003 



MATAKULIAH KODE RUANG RUMPUN MK SEMESTER

FISIOLOGI OR16102 Unit.4 Lantai.5 
Ruang.503 FISIOLOGI 1

OTORISASI KOORDINATOR RMK
Hadiono, M.Or Priska Dyana Kristi, M.Or
CAPAIAN PEMBELAJARAN 
LULUSAN (CPL) CPL - PRODI

CPL-1

CPL-2

CPMK - PRODI

CPMK-1

CPMK-2

CPMK-3

CPMK-4

PETA CPL-CPMK KETERKAITAN CPL 
DAN CPMK

CPL-1 CPL-2
CPMK-1 10.0%
CPMK-2 15.0%
CPMK-3 10.0% 30.0%

RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER

UNIVERSITAS PGRI YOGYAKARTA
OR16102FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI

PROGRAM STUDI ILMU KEOLAHRAGAAN

TGL PENYUSUNAN

14-Jul-25

DOSEN PENGEMBANG RPS KAPRODI
Hadiono, M.Or Dr. Andri Arif Kustiawan, S.Pd., M,Or

Mampu menganalisa dan mengidentifikasi permasalahan fisiologis tubuh dari kajian ilmiah
Mampu menganalisa dan mengidentifikasi permasalahan di masyarakat dari sisi fisiologis 
tubuh

Mampu memahami kajian teoritis bidang ilmu  keolahragaan serta memformulasikan pada 
masalah-masalah keolahragaan secara logis, kritis, sistematis dan inovatif dalam bentuk 
penugasan teori maupun praktek dengan penuh tanggungjawab
Mampu melakukan kajian-kajian ilmiah terhadap permasalahan keolahragaan secara mendalam 
yang didukung dengan keterampilan menulis ilmiah, analisis, serta penguasaan tes dan 
pengukuran olahraga yang modern melalui kinerja mandiri, bermutu dan terukur 

Mampu memahami mekanisme kerja dan fungsi fisiologis tubuh manusia dalam konteks 
homeostasis
Mampu menganalisa mekanisme kerja dan fungsi fisiologis tubuh dalam berbagai kondisi

15.0%
40.0%

10.0%
Bobot (%)



CPMK-4 10.0% 25.0%
TOTAL BOBOT (%) 30.0% 70.0%

DESKRIPSI SINGKAT MK

BAHAN KAJIAN: MATERI 
PEMBELAJARAN

PUSTAKA

DOSEN PENGAMPU
MATAKULIAH SYARAT

Minggu ke- CPMK Indikator 
Penilaian

Kriteria & Bentuk 
Penilaian

Waktu dan 
Durasi

Materi 
Pembelajar

an 
(Pustaka)

Bobot Penilaian(%)

1. Pengantar Fisiologi Manusia
2. Struktur dan fungsi sel
3. Sistem saraf
4. sistem otot
5. Sistem kardio
6. Sistem respirasi
7. Sistem pencernaan
8. Sistem hormonal
9. Sistem imun
10. Metabolisme energi
11. Thermoregulasi
UTAMA

PENDUKUNG

35.0%
100.0%

Mata kuliah ini membahas tentang fungsi organ tubuh manusia (tulang, otot, jantung, paru-paru, pembuluh darah, 
ginjal, pencernaan dan endokrin) dalam kaitannya dengan pemeliharaan homeostasis tubuh

Jurnal-jurnal terkait fisiologi
Hadiono, M.Or

1. Sherwood. (2013). Introduction To Human Physiology, 8th ed.(Terjemahan Bram U P endit dkk). Jakarta: ECG
2. Sugiharto. (2014). Fisiologi Olahraga. Malang. Penerbit universitas Negeri Malang.
3. Ganong, W F.(2008). Fisiologi Kedokteran. (Terjemahan Bram U P endit dkk). Jakarta: ECG



1-2

Mampu memahami 
mekanisme kerja dan 
fungsi fisiologis tubuh 
manusia dalam 
konteks homeostasis

pengantar 
fisiologi, 
menjelaskan 
struktur dan 
fungsi sel

Makalah & 
presentasi 6 x 170 menit Homeostasi

s, sel, 10

3 - 9

Mampu menganalisa 
mekanisme kerja dan 
fungsi fisiologis tubuh 
dalam berbagai 
kondisi

Menjelaskan 
sistem saraf, 
sistem otot, 
sistem kardio, 
sistem respirasi, 
sistem 
pencernaan, 
sistem hormonal, 
sistem imun

Makalah, 
Presentasi & 

Analisis Karya 
Ilmiah

21 x 170 menit Teknologi 
Kebugaran 15

10-13

Mampu menganalisa 
dan mengidentifikasi 
permasalahan 
fisiologis tubuh dari 
kajian ilmiah

Menjelaskan 
sistem imun dan 
metabolisme 
energi, serta 
thermo regulasi

Makalah, 
Presentasi & 

Analisis Karya 
Ilmiah

12 x 170 menit
Teknologi 
Keolahraga
an

40

14-16

Mampu menganalisa 
dan mengidentifikasi 
permasalahan di 
masyarakat dari sisi 
fisiologis tubuh

Menjelaskan 
permasalahan 
masyarakat 
dalam konteks 
fisiologi

Makalah,presentasi
, analisis karya 

ilmiah dan tes tulis
9 x 170 menit Teknologi 

Kebugaran 35

100
RENCANA ASESSMEN DAN EVALUASI (RAE)

Minggu ke- CPMK
Bentuk 

Asessmen 
(Penilaian)

TOTAL BOBOT MK

Bobot (%)



1 - 2

Mampu memahami 
mekanisme kerja dan 
fungsi fisiologis tubuh 
manusia dalam 
konteks homeostasis

Makalah & 
presentasi

3 - 9

Mampu menganalisa 
mekanisme kerja dan 
fungsi fisiologis tubuh 
dalam berbagai 
kondisi

Makalah, 
Presentasi & 
Analisis Karya 
Ilmiah

10-13

Mampu menganalisa 
dan mengidentifikasi 
permasalahan 
fisiologis tubuh dari 
kajian ilmiah

Makalah, 
Presentasi & 
Analisis Karya 
Ilmiah

14-16

Mampu menganalisa 
dan mengidentifikasi 
permasalahan di 
masyarakat dari sisi 
fisiologis tubuh

Makalah,present
asi, analisis 
karya ilmiah dan 
tes tulis

TOTAL BOBOT
INDIKATOR PENCAPAIAN CPL PADA MATAKULIAH

CPL CPMK Minggu ke- Bentuk Asessmen
CPMK-1 1 - 2 Tugas 1

Tugas 2
analisis artikel ilmiah

Tugas 3
UTS

Tugas 4
UAS

TOTAL BOBOT

40

10

15

3 - 9

35

100

CPL- 2
CPMK-3 10 - 13

CPMK-4 14 - 16

CPL-1 CPMK-2
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E-mail : info@upy.ac.id

PERNYATAAN KEABSAHAN DOKUMEN
BERITA ACARA PERKULIAHAN DAN PENILAIAN

Dokumen ini disusun sebagai bukti keterlaksanaan proses pembelajaran di Universitas PGRI Yogyakarta.

Nama : Dr. Andri Arif Kustiawan, S.Pd., M.Or
NIS : 198907292022061002
Jabatan : Ketua Program Studi Ilmu Keolahragaan
Fakultas : Fakultas Sains Teknologi

Dengan ini menyatakan bahwa dokumen Berita Acara Perkuliahan dan Berita Acara Pengisian Nilai
untuk:

Dosen : Hadiono, M.Or.
Mata Kuliah : OR16102 - FISIOLOGI
Kelas : 25-A1
Tahun Akademik : Ganjil 2025/2026

yang dilampirkan merupakan dokumen resmi akademik yang disusun berdasarkan pelaksanaan kegiatan
pembelajaran yang sesungguhnya, terencana, dan terdokumentasi.

Dengan demikian, dokumen ini dinyatakan sah, autentik, valid, dan akuntabel, serta dapat digunakan
sebagai bukti dukung audit mutu internal, akreditasi, evaluasi pembelajaran, dan pelaporan akademik.

Ditetapkan di : Yogyakarta
Pada tanggal : 02 Februari 2026

Ketua Program Studi,

Dr. Andri Arif Kustiawan, S.Pd., M.Or
NIS: 198907292022061002
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E-mail : info@upy.ac.id

BERITA ACARA PELAKSANAAN PERKULIAHAN

Dari :
Hadiono, M.Or.
Dosen Matakuliah :
OR16102 / FISIOLOGI
Kelas :
25-A1

Menyatakan bahwa proses input BERITA ACARA PELAKSANAAN PERKULIAHAN untuk matakuliah
tersebut telah berhasil dilakukan. Penginputan BAP tersebut dilakukan dengan cermat. Adapun bila
terjadi kesalahan data, saya bersedia bertanggung jawab penuh.

Berkas daftar nilai mahasiswa saya lampirkan bersama dengan berita acara ini.

Terima kasih.

Hormat saya,

Hadiono, M.Or.

Ringkasan Nilai
Nilai Rata-Rata Kelas : 70.01
Nilai Tertinggi Kelas : 89.2
Nilai Terendah Kelas : 2
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PRESENSI DOSEN MENGAJAR
TA. 20251 Ganjil

Dosen : Hadiono, M.Or.
Mata Kuliah : OR16102 / FISIOLOGI
SKS : Teori = 3 SKS ;
Periode : 20251 Ganjil

Program Studi : [S1] - Ilmu Keolahragaan
Kurikulum : IKOR-2025-OBE - OBE IKOR 2025
Nama Kelas : 25-A1
Peserta : 28

Pertemuan Waktu &
Tempat Materi Indikator Capai Peserta Status

1

Rabu, 10 Sep
2025
14:30 s.d 17:00
Ruang Kelas
604

pengantar fisiologi, struktur dan fungsi
sel

mampu memahami pengantar fisiologi,
menjelaskan struktur dan fungsi sel 18 Terlaksana

2

Rabu, 17 Sep
2025
14:30 s.d 17:00
Ruang Kelas
604

pengantar fisiologi, struktur dan fungsi
sel

mampu memahami pengantar fisiologi,
menjelaskan struktur dan fungsi sel 21 Terlaksana



Pertemuan Waktu &
Tempat Materi Indikator Capai Peserta Status

3

Rabu, 24 Sep
2025
14:30 s.d 17:00
Ruang Kelas
604

sistem saraf, sistem otot, sistem kardio,
sistem respirasi, sistem pencernaan,
sistem hormonal, sistem imun

Menjelaskan sistem saraf, sistem otot, sistem
kardio, sistem respirasi, sistem pencernaan,
sistem hormonal, sistem imun

25 Terlaksana

4

Rabu, 01 Oct
2025
14:30 s.d 17:00
Ruang Kelas
604

sistem saraf, sistem otot, sistem kardio,
sistem respirasi, sistem pencernaan,
sistem hormonal, sistem imun

Menjelaskan sistem saraf, sistem otot, sistem
kardio, sistem respirasi, sistem pencernaan,
sistem hormonal, sistem imun

21 Terlaksana

5

Rabu, 08 Oct
2025
14:30 s.d 17:00
Ruang Kelas
604

sistem saraf, sistem otot, sistem kardio,
sistem respirasi, sistem pencernaan,
sistem hormonal, sistem imun

Menjelaskan sistem saraf, sistem otot, sistem
kardio, sistem respirasi, sistem pencernaan,
sistem hormonal, sistem imun

20 Terlaksana

6

Rabu, 15 Oct
2025
14:30 s.d 17:00
Ruang Kelas
604

sistem saraf, sistem otot, sistem kardio,
sistem respirasi, sistem pencernaan,
sistem hormonal, sistem imun

Menjelaskan sistem saraf, sistem otot, sistem
kardio, sistem respirasi, sistem pencernaan,
sistem hormonal, sistem imun

18 Terlaksana

7

Rabu, 22 Oct
2025
14:30 s.d 17:00
Ruang Kelas
604

sistem saraf, sistem otot, sistem kardio,
sistem respirasi, sistem pencernaan,
sistem hormonal, sistem imun

Menjelaskan sistem saraf, sistem otot, sistem
kardio, sistem respirasi, sistem pencernaan,
sistem hormonal, sistem imun

18 Terlaksana



Pertemuan Waktu &
Tempat Materi Indikator Capai Peserta Status

8

Rabu, 29 Oct
2025
14:30 s.d 17:00
Ruang Kelas
604

sistem saraf, sistem otot, sistem kardio,
sistem respirasi, sistem pencernaan,
sistem hormonal, sistem imun

Menjelaskan sistem saraf, sistem otot, sistem
kardio, sistem respirasi, sistem pencernaan,
sistem hormonal, sistem imun

17 Terlaksana

9

Rabu, 05 Nov
2025
14:30 s.d 17:00
Ruang Kelas
604

sistem saraf, sistem otot, sistem kardio,
sistem respirasi, sistem pencernaan,
sistem hormonal, sistem imun

Menjelaskan sistem saraf, sistem otot, sistem
kardio, sistem respirasi, sistem pencernaan,
sistem hormonal, sistem imun

11 Terlaksana

10

Rabu, 12 Nov
2025
14:30 s.d 17:00
Ruang Kelas
604

sistem imun dan metabolisme energi,
serta thermo regulasi

Menjelaskan sistem imun dan metabolisme
energi, serta thermo regulasi 28 Terlaksana

11

Rabu, 19 Nov
2025
14:30 s.d 17:00
Ruang Kelas
604

sistem imun dan metabolisme energi,
serta thermo regulasi

Menjelaskan sistem imun dan metabolisme
energi, serta thermo regulasi 28 Terlaksana

12

Rabu, 26 Nov
2025
14:30 s.d 17:00
Ruang Kelas
604

sistem imun dan metabolisme energi,
serta thermo regulasi

Menjelaskan sistem imun dan metabolisme
energi, serta thermo regulasi 28 Terlaksana



Pertemuan Waktu &
Tempat Materi Indikator Capai Peserta Status

13

Rabu, 03 Dec
2025
14:30 s.d 17:00
Ruang Kelas
604

sistem imun dan metabolisme energi,
serta thermo regulasi

Menjelaskan sistem imun dan metabolisme
energi, serta thermo regulasi 28 Terlaksana

14

Rabu, 10 Dec
2025
14:30 s.d 17:00
Ruang Kelas
604

sistem imun dan metabolisme energi,
serta thermo regulasi

Menjelaskan sistem imun dan metabolisme
energi, serta thermo regulasi 10 Terlaksana

15

Rabu, 17 Dec
2025
14:30 s.d 17:00
Ruang Kelas
604

sistem imun dan metabolisme energi,
serta thermo regulasi

Menjelaskan sistem imun dan metabolisme
energi, serta thermo regulasi 16 Terlaksana

16

Rabu, 24 Dec
2025
14:30 s.d 17:00
Ruang Kelas
604

Ujian Akhir Semester (UAS) Ujian Akhir Semester (UAS) 28 Terlaksana

Dosen

(Hadiono, M.Or.)
Dicetak pada 02-02-2026
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DAFTAR PRESENSI MAHASISWA
TA. 20251 Ganjil

Dosen : Hadiono, M.Or.
Mata Kuliah : OR16102 / FISIOLOGI
SKS : Teori = 3 SKS ;
Periode : 20251 Ganjil

Program Studi : [S1] - Ilmu Keolahragaan
Kurikulum : IKOR-2025-OBE - OBE IKOR 2025
Nama Kelas : 25-A1
Peserta : 28

# NPM Nama Mahasiswa 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 jml % Hadir

1 25111600003 Fahrezza Maulana √ √ √ √ √ √ - √ - √ √ √ √ - √ √ 13 81.25%

2 25111600004 Aulal Muzakki √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 16 100.00%

3 25111600007 Faizal Arnan Firmansyah √ √ √ √ √ √ √ √ - √ √ √ √ √ √ √ 15 93.75%

4 25111600011 Khoirul Rohman √ √ √ √ - √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 15 93.75%

5 25111600012 Septiana Dwi Ariyani √ √ √ √ - √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 15 93.75%

6 25111600013 Gustiananda Ilham Ardhiansyah √ - √ - √ - - - - √ √ √ √ - - √ 8 50.00%

7 25111600015 Viktorianus Jonta √ √ √ √ √ - √ √ - √ √ √ √ √ - √ 13 81.25%

8 25111600016 Siti Aisyah √ √ √ √ √ √ √ - - √ √ √ √ - - √ 12 75.00%

9 25111600018 Muhamad Ali Akbar √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ - √ √ 15 93.75%



# NPM Nama Mahasiswa 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 jml % Hadir

10 25111600021 Aqil Diar Saktiawan √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 16 100.00%

11 25111600023 Chiristian Imanuel √ √ √ - - - - - - √ √ √ √ - - √ 8 50.00%

12 25111600024 Idham Kholid Mustofa - - - - - √ - - - √ √ √ √ - - √ 6 37.50%

13 25111600026 Zulfan Muttaqin Alfikri √ √ √ √ - - - - - √ √ √ √ - - √ 9 56.25%

14 25111600027 Tegar Nurohman √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 16 100.00%

15 25111600029 Gerdi Nurrohman √ √ √ √ √ √ √ √ - √ √ √ √ - √ √ 14 87.50%

16 25111600030 Aditya Putra Surya Pratama √ √ √ √ √ √ - √ √ √ √ √ √ - √ √ 14 87.50%

17 25111600031 Irjan Rumakat √ √ √ √ √ - √ - - √ √ √ √ - √ √ 12 75.00%

18 25111600033 Rikardus Kewaelaga √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ - √ √ 15 93.75%

19 25111600034 Ironi Goran Tokan - √ √ √ √ √ √ √ - √ √ √ √ - √ √ 13 81.25%

20 25111600049 Isma Tukha Nur Sholeha √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 16 100.00%

21 25111600052 Muhammad Wildan Arrobi' - √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 15 93.75%

22 25111600098 Axl Conegliano Samsie √ √ √ - √ - - - - √ √ √ √ - - √ 9 56.25%

23 25111600100 M Rizky Alfaraby I Im - - √ √ √ - - - - √ √ √ √ - - √ 8 50.00%

24 25111600101 Yovi Arlinda Putri - √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 15 93.75%

25 25111600102 Faiz Setiawan - - √ - - - - - - √ √ √ √ - - √ 6 37.50%

26 25111600103 Yohanes Madai - - √ √ √ √ √ √ - √ √ √ √ - - √ 11 68.75%

27 25111600106 Muhammad Azis Trisetia - - - - - - - - - √ √ √ √ - - √ 5 31.25%



# NPM Nama Mahasiswa 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 jml % Hadir

28 25111600108 Irfan Wahyu Saputra - - - - - - √ - - √ √ √ √ - - √ 6 37.50%

Dosen

(Hadiono, M.Or.)
Dicetak pada 02-02-2026


