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06 Maret  
2025 

   

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

Kontrak Perkuliahan 

 

 

1. Perkenalan 
2. Orientasi Perkuliahan 
3. Kontrak Perkuliahan 
4. RPS (Rencana Pembelajaran Semester) 
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13 Maret  
2025 

Pengantar Bina Diri AGI 
1. Konsep Bina Diri 
2. Karakteristik AGI 
3. Memahami Pentingnya Bina Diri 
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20 Maret  
2025 

Karakteristik Anak dengan Gangguan 
Intelektual 

1. Identifikasi Karakteristik dan Dampak Hambatan 
2. Studi Kasus dan Persentasi Karakteristik Anak HI 
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27 Maret  
2025 

Pengembangan Keterampilan Dasar 
Kemandirian 

 
 

 

 
 

1. Pengenalan Keteremapilan Dasar 
2. Demonstrasi dan Praktik Pengajaran Keterampilan Dasar 
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03 April 
2025 

Strategi Pengajaran Untuk 
Keterampilan Perawatan Diri 

 

 
 

 

1. Keterampilan Perawatan Diri 
2. Diskusi Kelompok tentang Strategi Pengajaran  
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10 April 
2025 

Pengembangan keterampilan Sosial 

 

 
 

 
 

 

1. Keterampilan Sosial Dasar dalam Kemandirian 
2. Role-play dan Simuloasi Interaksi Sosial 
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17 April 
2025 

Teknik Pengajaran Keterampilan Sosial 

1.  

 
 

 

 
 

1. Teknik Pengajaran  
2. Latihan Pengajaran Keterampilan Sosial 
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24 April 
2025 

Pengelolaaan Perilaku dalam Konteks 
Bina Diri 

1.  

 

 
 

1. Identifikasi dan Strategi untuk Mendukung Kemandirian 
2. Analisis Studi Kasus dan Strategi Intervensi 
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08 Mei  
2025 

Pengembangan Keterampilan 
Komunikasi 

1.  
 

 
 

 

1. Pengenalan Alat Bantu Komunikasi 
2. Praktik Penggunaan Alat Bantu Komunikasi 
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15 Mei  
2025 

Keterampilan Mengelola Waktu dan 
Aktivitas Harian 

 
 

 

 
 

 

1. Pengenalan Konsep Waktu dan Rutinitas Harian 
2. Penyusunan Jadwal Harian dan Simulasi 
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22 Mei 
2025 

Keterampilan Motorik Halus dan Kasar 

 

 
 

 
 

1. Keterampilan Motorik dan Konteks 
2. Praktik Kegiatan yang melibatkan Motorik Halus 
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05 Juni  
2025 

Keterampilan Berbelanja dan 
Pengelolaan Uang 

 

 
 

 
 

 

1. Pengembangan Keterampilan  
2. Simulasi Belanja dan Pengelolaan Uang 
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12 Juni  
2025 

Keterampilan Menggunalkan 
Transportasi Umum 

 

 
 

 

 
 

1. Keterampilan Navigasi dan Penggunaan 
2. Simulasi Penggunaan Transportasi Umum 
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19 Juni  
2025 

Evaluasi dan Monitoring Keterampilan 
Bina Diri 

 

 

 
 

 

1. Evalasi dan Monitoring Keterampilan Kemandirian 
2. Penilaian dan Diskusi Hasil 
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26 Juni  
2025 

Kolaborasi dengan Orang Tua dan 
Lingkungan 

1. Kolaborasi Orang Tua dan Komunitas 
2. Diskusi Kelompok 
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