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RENCANA PEMBELAJARAN No e
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Halaman:
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RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER

1. Identitas Matakuliah

Nama Program Studi
Nama Matakuliah
Kode Matakuliah
Kelompok Matakuliah
Bobot sks

Jenjang

Semester

Prasyarat

Status (wajib/ pilihan)
Nama dan kode dosen

: [lImu Keolahragaan
: Olahraga Petualangan
: T16435
: Prodi
: 3 sks
: Sl
4

: Wajib
: Hadiono, M.Or, & Danarstuti Utami, M.Or




2. Deskripsi Matakuliah
tersebut

3. Capaian Pembelajaran Program Studi
Mahasiswa menguasai pengetahuan dan keterampilan tentang olahraga petualangan

4. Capaian Pembelajaran Matakuliah
® Manajemen kegiatan alam bebas
® Outbound
® Hiking/Mountaineering
® Survival
® High Rope Teknik
® Caving
® Olahraga Arus Deras

Mata kuliah ini membahas tentang kegiatan-kegiatan olahraga petualangan di alam bebas dan mengaplikasikan kegiatan-kegiatan

5. Deskripsi Rencana Pembelajaran

Indikator Capaian Bahan Kajian Bentuk Waktu Tugas dan Rujukan
Pert Pembelajatan Matakuliah Pembelajaran Penilaian
1 Mahasiswa mampu Industri Sport Tourism | Presentasi dan 3 SKS kehadiran, 1,2
memahami konsep dasar Planning, diskusi tanya X tugas
olahraga petualangan Development & jawab 50 Menit makalah,
Marketing Sport tugas praktek
adventure partisipasi
Komoditas olahraga dikelas
petualangan
Manajemen kegiatan
alam bebas
2 - 4/ Mahasiswa mampu Jenis-jenis outbound Presentasi,diskusi | 3 SKS 4,5
memahami dan Tatacara permainan tanya X
mempraktekkan kegiatan outbound jawab,praktik 50 Menit
outbound lapangan




Pert

Indikator Capaian

Pembelajatan Matakuliah

Bahan Kajian

Bentuk
Pembelajaran

Waktu

Tugas dan
Penilaian

Rujukan

Komunikasi dalam
permainan outbound
Penanaman nilai
karakter dalam
kegiatan outbound
Merancang permainan
outbound

Mnajemen
pelaksanaan outbound
Assesmen kegiatan
outbound

Amazing race game

Mahasiswa mampu
memahami dan
mempraktekkan konsep
survival alam bebas

Manajemen logistic
Manajemen perjalanan
Pertolongan pertama
cedera

Teknik hidup alam
bebas

Presentasi,diskusi
tanya
jawab,praktik
lapangan

3 SKS
X
50 Menit

4,5

Mahasiswa mampu
memahami dan
mempraktekkan tatacara
hiking/mountaineering

Orientasi medan
Teknik pelaksanaan
hiking/orienteering
Pertolongan pertama
cedera pada
hiking/orienteering
Manajemen
pelaksanaan
hiking/orienteering

Presentasi,diskusi
tanya
jawab,praktik
lapangan

3 SKS
X
50 Menit

UTS

9-11

Mahasiswa mampu
memahami dan

Dasar-dasar tali temali
Pengenalan alat-alat
high rope

Presentasi,diskusi
tanya

3 SKS
X
50 Menit




Indikator Capaian Bahan Kajian Bentuk Waktu Tugas dan Rujukan
Pert Pembelajatan Matakuliah Pembelajaran Penilaian
mengaplikasikan High Rope Teknik dasar single jawab,praktik
Teknik rope teknik lapangan
Merancang permainan
High rope
Pertolongan pertama
cedera pada High Rope
12- | Mahasiswa mampu Pengenalan Gua Presentasi,diskusi | 3 SKS
13 | memahami dan Teknik dasar tanya X
mengaplikasikan teknik- penelusuran gua jawab,praktik 50 Menit
teknik dalam kegiatan caving Manajemen lapangan
penelusuran gua
Pertolongan pertama
cedera pada
penelusuran gua
14- | Mahasiswa mampu Pengenalan Presentasi,diskusi | 3 SKS
15 | memahami dan karakteristik sungai tanya X
mengaplikasikan teknik- Teknik dasar olahraga | jawab,praktik 50 Menit
teknik olahraga arus deras arus deras lapangan
Manajemen kegiatan
olahraga arus deras
Self Rescue olahraga
arus deras
16 UJIAN AKHIR SEMESTER

. Daftar Rujukan

. Hudson Simon, Sport and adventure tourism, (2003), The Haworth Hospitality Press® An Imprint of The Haworth Press, Inc. New

York ¢ London ¢ Oxford

. McName Mike, Philosophy, Risk and Adventure Sport, (2007), Simultaneously published in the USA and Canada by Routledge
270 Madison Ave, New York, NY 10016




3. Draper Nick & Hodgson Chris, Adventure Sport Physiology (2008), Wiley-Blackwell is an imprint of John Wiley & Sons,
formed by the merger of Wiley’s global Scientific, Technical and Medical business with Blackwell Publishing.

7. Penilaian

No Komponen Penilaian Bobot %

Kehadiran 15

Tugas kelompok 15

UTS 15
UAS 35

1
2
3 Tugas mandiri 20
4
5




KETERAMPILAN
TALI TEMALI &
PERALATAN HIGH ROPE




WARNING

O Dilarang menginjank tali karena dapat menekan butiran pasir kedalam
tali yang dapat merusak struktur tali

Hindarkan dari zat-zat kimia
Dilarang merokok didekat alat baik yang berbentuk tali atau logam

Dilarang melempar alat-alat logam

O O oo O

Hindarkan terkena sinar matahari langsng dalam waktu yang lama



Simpul Hidup (Overhand Knot) Simpul Mati (Reef Knot)

Simpul Hidup Simpul Mati
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D SIMPUL

O Simpul 8
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Simpul 8

Simpul 8 on bight (1 keping)
Simpul 8 Double Bight (2 keping)
Simpul 8 follow throw

Simpul Pita




Simpul Bowline
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F%n Knot Simpul Pangkal (Clove Hitch

Triple Fisherman's

' 3 ' Clove Hiteh

www.animatedknots.com



Simpul'Laso (Honda Knot)

B8, ANIMATED KNOTS

HONDA KNOT



ALAT-ALAT HIGH ROPE

Oval Screw
Oval Snap
Delta Screw
Delta Snap
Auto Stop
Croll

MR

St Harnes
Coasttill
Etrier
Webing

Carmentel
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Ascender



Teknik Hidup
Alam Bebas

(THAB)




Manajemen Perjalanan

Perencanaan

Pelaksanaan

Evaluasi




- Perencanaan merupakan persiapan tindakan yang
dilakukan untuk mencapai tujuan vyang diinginkan.
Perencanaan suatu kegiatan harus disusun secara
sistematis dan rasional.

» Persiapan kesehatan
 Persiapan anggaran

» Persiapan administratif
» Persiapan informasi

» Perlengkapan
 Makanan
e Obat-obatan

» Survival kit




Persiapan kesehatan

Fisik : Pastikan kondisi tubuh tidak dalam keadaan sakit

Mental : mental dalam keadaan siap untuk malakukan
perjalanan




Persiapan Anggaran

Biaya Transportasi

Biaya konsumsi/logistic
Biaya administrasi

Biaya Tak terduga

Selalu terapkan manajemen anggaran Fixed Cost dan Variabel
cost




Persiapan Administratif

Surat perizinan/pemberitahuan

Registrasi tempat kegiatan

Catatan/rekam kondisi peserta




Persiapan Informasi

Informasi Perjalanan
Informasi orientasi medan

Informasi fasilitas kesehatan dan keamanan

Pengetahuan tentang olahraga alam bebas




Manajemen Logistic

Alat Navigasi : Peta, Kompas, GPS, Altimeter dll
Alat Camp : Tenda, Flyshet, Mantel, penerangan, alat masak dll

Alat Komunikasi : HT/HP, Peluit

Konsumsi




Makanan dalam kegiatan alam bebas

Makanan mengandung : Karbohidrat, Lemak, Protein, Vitamin,
Mineral

Jumlah kalori berkisar antara 2.500 — 5.000 kalori per hari

Biasakan untuk membuat perencanaan menu makanan

Perencanaan konsumsi ditambah minimal 1 hari dari total
rencana perjalanan




Obat-obatan dan survival kit

Bawa obat yang minimal digunakan untuk pertolongan pertama
cedera (pereda nyeri, pernafasan dll)

Survival kit : Victorinoc/parang, korek api, lilin




, Teknik Packing

Tempatkan yang terberat Kepala Carrier: Barang berat
pada punggung, dengan (Ponco, Vedples, Kotak survival, dil.)
’

beban kiri dan kanan

sama rata.
Badan Carrier: Barang ringan
(Logistik, Nesting, Kompor,
Alat makan, dll.)

Gesper bagian head

Badan Carrier: Barang paling berat
(Air, Methanol, Dome,dIl.)

Gesper bagian dada

Dasar Carrier: Barang ringan
& (Sleeping Bag, Pakaian,
Gesper pengatur pundak ’ Peralatan tidur, dll.)

Gesper bagian perut

Tempatkanlah barang barang yang lebih berat setinggi dan sedekat mungkin ke badan. Barang
barang yang relatif ringan (sleeping bag, pakaian tidur) ditempatkan di bagian bawah.
Letakkan barang barang yang sewaktu waktu diperlukan (ponco, alat P3K, kamera,dll) pada
bagian atas atau pada kantung kantung luar ransel.

\WEES tidur yang dimasukkan kedalam ransel  dapat membantu
mempertahankan bentuk Carrier dan mempermudah penyusunan barang ke dalam Carrier,
sehingga menjadi padat, rapi dan efisien.
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PERENCANAAN OUTBOUND

Merancang permainan

Menyiapkan alat yang
diperlukan

Menyiapkan tim instruktur




TAHAPEN PERMAINAN QUTBOUND

/~ O\

Pembe
( Kelompok

ReﬂekSI
Perkenalan «Peserta
oa + Permainan . melakukan Evaluasi + Doa
derhana *pembagian ermainan
¢ Leader ) Sl\:laasih dalam 1 kelompok b _ * Evaluasi
. disesuaikan * Refleksi besar
Instruktur kelompok besar dengan permainan
rancangan
ICE permainan dan Melakukan
y Pembukaan BREAKING jumlah peserta permainan/ Penutup

N

Menjelaskan nama

dan aturan permainan

Melakukan permainan
Refleksi

soft game




INSTRUKTUR OUTBOUND

e Sebagai Anchor dalam setiap
permainan

e Leader dalam setiap permainan

Leader

e Membantu leader dalam
melaksanakan game

e Sebagai fasilitator dalam setiap
grup dalam permainan

Instruktur




SYARAT INSTRUKTUR

Memiliki
pemahaman Kemampuan

Menguasai
Menarik dan medan dan
berwibawa teknik
keselamatan

dalam komunikasi
settiap yang baik
permainan
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TOURISM

Kebutuhan dasar Teori Maslow

AEUREL Tujuan hidup
(Fpiss'iiclllé)%z %’3‘” bahagia dan puas
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1. Perekono
Sport Tounsm mian kesejahteraan

2. Pembentuk




* WISATA ADVENTURE, MENONJOLKAN AKTIVITAS FISIK YANG MENANTANG UNTUK MENUNJUKKAN EGO
DAN KEMAMPUAN MENAKLUKKAN KONDISI TERTENTU PADA ALAM YANG DIKUNJUNGI (UNESCO
OFFICE JAKARTA AND REGIONAL BUREAU FOR SCIENCE IN ASIA AND THE PACIFIC, 2009).



E PENGEVBANGAN SPORT ADVENTURE

DAERAH TUJUAN WISATA

Adanya sesuatu yang dapat dilinat

Adanya sesuatu aktivitas yang akan
dilakukan

Adanya sesuatu yang dapat dibeli




e .

Wisata Budaya Wisata Rural Wisata Alam Wisata Kesehatan

o s s s s m Wisata Adventure




E STRATEG PENGEMBANGAN
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* WISATA PETUALANGAN SEBAGAI KEGIATAN YANG DIOPERASIKAN SECARA KOMERSIAL YANG
MELIBATKAN KOMBINASI PETUALANGAN DAN KEGEMBIRAAN YANG DILAKUKAN DI

LINGKUNGAN LUAR RUANGAN (THE MINISTRY OF COMMERCE NEW ZEALAND,1996)

* AGAR SUATU KEGIATAN DAPAT DIANGGAP SEBAGAI KEGIATAN ADVENTURE : MANAJEMEN
RESIKO, KEGEMBIRAAN, KEBARUAN DAN DISCOVERY
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o
Less active » More active
Health tourism Health tourism Health tourism
Non-competitive Health voyages, spas Health and fitness Snowboarding, horse-
retreats riding
Adventure travel Tourism activities Adventure travel
Sailing, off-road driving | (Containing Climbing, wind surfing
components of health,
sport and adventure)
cycling, abseiling )
v Sport tourism Sport tourism Sport tourism
Competitive Spectating, snooker Curling, golf Triathlon, marathon
running

Fig. 11.2. Hall’s (1992) model of adventure, health and sports tourism.
0
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|‘|IIHHII'| ATTRACTION

ADVENTURE
TOURISM

COMMERCIAL
VIABILITY

FIG. 01 Components of Adventure Tourism
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MOUNTAIN TOURISM BEACH TOURISM WILDLIFE TOURISM
Mountaineering Surfing Safaris

Rock climbing Scuba diving Bird watching
Trekking Fishing Wildlife viewing
Paragliding Sailing Camping

Skiing Jungle exploration Yachting
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