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MATAKULIAH KODE RUANG RUMPUN MK BOBOT (SKS) SEMESTER

PENGENBANGAN BISNIS 
TEKNOLOGI 

KEOLAHRAGAAN
OR16232

Unit.4 Lantai.5 
Ruang.602

TEKNOLOGI 
KEOLAHRAGAAN

T/P=3 6

OTORISASI
Dr. Andri Arif Kustiawan, 
S.Pd., M,Or
CAPAIAN 
PEMBELAJARAN 
LULUSAN (CPL)

CPL - PRODI

CPL-2
CPL-5
CPL-6
CPMK - PRODI
CPMK-1
CPMK-2
CPMK-3
CPMK-4
CPMK-5

PETA CPL-CPMK
KETERKAITAN 
CPL DAN CPMK

CPL-2 CPL-5 CPL-6
CPMK-1 10.0%
CPMK-2 10.0%
CPMK-3 20.0%
CPMK-4 20.0%
CPMK-5 40.0%
TOTAL BOBOT (%) 20.0% 40.0% 40.0%

DESKRIPSI SINGKAT MK

BAHAN KAJIAN: MATERI 
PEMBELAJARAN

PUSTAKA

DOSEN PENGAMPU
MATAKULIAH SYARAT

Minggu ke- CPMK
Indikator 
Penilaian

Kriteria & Bentuk 
Penilaian

Metode dan Bentuk 
Pembejaran

Waktu dan Durasi Bobot Penilaian(%)

9 - 16

Mampu mebuat 
alat teknologi 
keolahragaan dan 
kebugaran

Mahasiswa 
membuat alat 
teknologi 
keolahragaan 
atau kebugaran

Produk alat teknologi 
keolahragaan atau 
kebugaran

Demonstrasi 16 x 170 40

100
RENCANA ASESSMEN DAN EVALUASI (RAE)

Minggu ke- CPMK
Bentuk 

Asessmen 
(Penilaian)

1 - 2

Mampu 
memahami alat, 
model, dan 
metode dalam 
teknologi 
keolahragaan

Tes tulis teknologi 
keolahragaan
Tes passing, 
dribbling, dan 
shooting

3 - 4

Mampu 
memahami alat, 
model, dan 
metode dalam 
teknologi 
kebugaran

Tes tulis teknologi 
kebugaran

5-6
Mampu 
mendesain alat 
teknologi 
keolahragaan

Mendesain alat 
teknologi 
keolahragaan
Membuat 
presentasi sesuai 
dengan topik
permasalahan 
yang ditentukan 

7 - 8
Mampu 
mendesain alat 
teknologi 
kebugaran

Mendesain alat 
teknologi 
kebugaran
Membuat 
presentasi sesuai 
dengan topik
permasalahan 
yang ditentukan

9-16 Mampu mebuat alat teknologi keolahragaan dan kebugaranMembuat alat teknologi keolharagaan atau kebugaran
UAS

TOTAL BOBOT
INDIKATOR PENCAPAIAN CPL PADA MATAKULIAH

CPL CPMK Minggu ke- Bentuk Asessmen
Tugas 1

UAS
Tugas 2

UAS
Tugas 3

UAS
Tugas 4

UAS
Tugas 5

UAS
TOTAL BOBOT

10

10

20

20

1. Modul ajar teknologi performa fisik 
2. Jurnal "Sport Engineering"

Ceramah, Diskusi 
Kelompok, Tugas

Ceramah, Diskusi 
Kelompok, Tugas
Project Base 
Learning
Project Base 
Learning

6 x 170

6 x 170

6 x 170

6 x 170

Menjelaskan alat, 
model dan, 
Mahasiswa 
mampu 
Mahasiswa 
mampu 

1 - 2

3 - 4

5 - 6

7 - 8

9 - 16

Tes Tulis alat,model 
dan, metode

Tes Tulis alat,model 
dan, metode 
Desain alat teknologi 
keolahragaan
Desain alat teknologi 
keolahragaan

10
10
20
20
100

1 - 2

3 - 4

5-6

7 - 8

CPL-2

CPL- 5

CPL- 6

Mampu 
memahami alat, 
model, dan 
Mampu 
memahami alat, 
Mampu 
mendesain alat 

Mampu mendesain alat teknologi kebugaran

CPMK-1 

CPMK-2

CPMK-3

CPMK-4

CPMK-5

Menjelaskan alat, 
model dan, 
metode teknologi 

100

Bobot (%)
5
5
5
5
10
10

TOTAL BOBOT MK

Bobot (%)

5

5

10

10

20
50

40.0%
100.0%

Mata kuliah ini membahas alat,model, metode, serta mendesain dan membuat produk teknologi keolahragaan atau kebugaran.
1. Analisis dan konsep kerja peralatan alat-alat keolahragaan dan kebugaran
2. Tes dan pengukuran kelohragaan dan Kebugaran
3. Perancangan peralatan keolahragaan dan kebugaran
UTAMA

PENDUKUNG

Buku Kondisi Fisik Olahraga
Dr. Andri Arif Kustiawan, S.Pd., M,Or

Mampu mendesain alat teknologi keolahragaan
Mampu mendesain alat teknologi kebugaran
Mampu membuat alat teknologi keolahragaan dan kebugaran

Bobot (%)
10.0%
10.0%
20.0%
20.0%

Dr. Andri Arif Kustiawan, S.Pd., M,Or Dr. Andri Arif Kustiawan, S.Pd., M,Or Dr. Andri Arif Kustiawan, S.Pd., M,Or

Mampu melakukan kajian-kajian ilmiah terhadap permasalahan keolahragaan secara mendalam yang 
Mampu merancang, menciptakan, dan mamandu program olahraga masyarakat, olahraga prestasi, olahraga 
Mampu mengembangkan dan mengaplikasikan program dan atau produk teknologi keolahragaan untuk 

Mampu memahami alat, model, dan metode dalam teknologi keolahragaan
Mampu memahami alat, model, dan metode dalam teknologi kebugaran

UNIVERSITAS PGRI YOGYAKARTA
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI

PROGRAM STUDI ILMU KEOLAHRAGAAN

RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER
TGL PENYUSUNAN

22-Feb-25

DOSEN PENGEMBANG RPS KOORDINATOR RMK KAPRODI

OR16232
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