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Tentang

PENGANGKATAN DOSEN PENGAMPU MATA KULIAH SEMESTER GENAP
TAHUN AKADEMIK 2024/2025 DI LINGKUNGAN UNIVERSITAS PGRI YOGYAKARTA

DENGAN RAHMAT TUHAN YANG MAHA ESA
REKTOR UNIVERSITAS PGRI YOGYAKARTA

Menimbang : dst.
Mengingat : dst.
Memperhatikan: dst.

MEMUTUSKAN

Menetapkan : PENGANGKATAN DOSEN PENGAMPU MATA KULIAH SEMESTER GENAP TAHUN AKADEMIK 2024/2025
DI LINGKUNGAN UNIVERSITAS PGRI YOGYAKARTA

Pertama :  Mengangkat Saudara yang namanya tersebut pada lajur 2 Lampiran keputusan ini sebagai
Dosen Pengampu Mata Kuliah pada Semester Genap Tahun Akademik 2024/2025.
Kedua . Menugaskan kepada para Dosen Pengampu Mata Kuliah dimaksud untuk melaksanakan

pembelajaran matakuliah sebagaimana tercantum pada lajur 3 lampiran keputusan ini dengan
sebaik-baiknya dan kepada yang bersangkutan diberikan honorarium sesuai dengan ketentuan
yang berlaku di UNIVERSITAS PGRI YOGYAKARTA

Ketiga :  Keputusan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan, dengan ketentuan bahwa segala sesuatunya
akan ditinjau kembali apabila terdapat kekeliruan dalam penetapan ini.

PETIKAN Keputusan ini disampaikan kepada yang bersangkutan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.
Ditetapkandi :Yog yakarta

Padatanggal : 01 Maret 2025
Rektor,

ttd

Prof. Dr. Ir. Paiman, M.P
NIS. 19650916 199503 1 003
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Tembusan disampaikan kepada :
1. Para Wakil Rektor
2. Para Dekan

3. Para Ketua Program Sarjana
4. Para Ketua Program Magister



Lampiran Keputusan Rektor Universitas PGRI Yogyakarta

Nomor :026.2.1 /SK/REKTOR-UPY/ Il /2025
Tanggal : 01 Maret 2025
NAMA PENGAJAR - SEMESTER/
NO. & NIDN MATA KULIAH KODE MK SKS KELAS PROGRAM
1.s.d
252
253 | Bimo Alexander, M.Or Bulu Tangkis T16433 1 Iv/A1 Program Sarjana limu Keolahragaan
0003119006 Teknologi performa fisik 716436 1 IV/A1, A2 Program Sarjana lmu Keolahragaan
Seminar Proposal Penelitian 716648 2 Vi/A1 Program Sarjana fimu Keolahragaan
Pengembangan Bisnis Teknologi Keolahragaan 716652 1 Vi/A1 Program Sarjana limu Keolahragaan
254
Dst,
Rektor
ttd

Prof. Dr. Ir. Paiman, M.P

NIS. 19650916 199503 1 003




PROGRAM STUDI ILMU KEOLAHRAGAAN
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PGRI YOGYAKARTA

KONTRAK PERKULIAHAN

Nama Dosen : Bimo Alexander, M.Or
Mata Kuliah : Seminar Proposal Penelitian
Program Studi : [lImu Keolahragaan
Kelas/Angkatan :22.A
Semester 16
Tahun Akademik :2024/2025
Kode Mata Kuliah

Deksripsi Mata Kuliah :

mata kuliah ini yang dirancang untuk membekali mahasiswa dalam menyusun,
mempresentasikan, dan mempertahankan rancangan penelitian yang akan dijadikan dasar
dalam penyusunan tugas akhir/skripsi. Pada mata kuliah ini, mahasiswa diarahkan untuk

merumuskan masalah penelitian, tujuan, landasan teori, metode penelitian, serta

menyusunnya dalam bentuk proposal yang sistematis dan ilmiah.
Capaian Pembelajaran Program Studi:

Menunjukkan sikap bertanggungjawab atas pekerjaan di bidang keahliannya
secara mandiri

Mampu dan terampil membelajarkan konsep-konsep dalam ilmu keolahragaan, dan
mengomunikasikannya

Menguasai konsep teoretis bidang pengetahuan tertentu secara umum dan konsep
teoretis bagian khusus dalam bidang ilmu keolahragaan secara mendalam, serta
mampu memformulasikan untuk penyelesaian masalah

Memiliki pemikiran dan sikap yang inovatif, kreatif dan visioner dalam
pengembangan strategi pembelajaran ilmu keolahragaan.

Memiliki kemampuan menganalisa, berpikir logis dan mengembangkan
pengetahuan ilmu keolahragaan dengan menjunjung tinggi nilai-nilai sportivitas dan
nasionalisme.

Mampu memanfaatkan berbagai sumber belajar, media pembelajaran berbasis
IPTEK, dan potensi lingkungan setempat, sesuai standar proses dan mutu, sehingga
memiliki keterampilan proses sains, berpikir kritis, kreatif dalam menyelesaikan
masalah.

Mampu melakukan analisis terhadap berbagai alternatif pemecahan masalah dalam
bidang ilmu keolahragaan dan menyajikan simpulannya sebagai dasar pengambilan
keputusan.



- Menguasai pengetahuan tentang teori ilmu keolahragaan, prinsip keolahragaan,
prosedur, dan pemanfaatan evaluasi

- Mampu menerapkan pemikiran logis, kritis, sistematis, dan inovatif dalam
konteks pengembangan atau implementasi ilmu pengetahuan dan teknologi yang
memperhatikan dan menerapkan nilai humaniora yang sesuai dengan bidang
keahliannya

- Mampu melakukan proses evaluasi diri terhadap kelompok kerja yang berada
dibawah tanggung jawabnya, dan mampu mengelola pembelajaran secara mandiri

- Mampu mengembangkan pusat-pusat kesehatan dan kebugaran

- Mampu menerapkan ilmu keolahragaan dalam rangka menyelesaikan permasalahan
bidang keolahragaan serta memiliki kemampuan beradaptasi terhadap perubahan
baru dalam bidang keolahragaan

- Mampu berkomunikasi dengan bahasa internasional baik secara lisan tulis, gambar
dan media lainnya.

Capaian Pembelajaran Mata Kuliah:

Setelah mengikuti perkuliahan mahasiswa diharapkan mampu memahami konsep-konsep
biokimia meliputi bioenergi, biosintesis karbohidrat; protein; dan lemak, vitamin, mineral, darah,
hormon, oksidan dan antioksidan dalam hubungannya dengan olahraga.

Daftar Rujukan:
- Prof. Dr. H.J.S Husada, M.Pd, Sejarah dan Filsafat Olahraga: Alfabeta Bandung

2011.

- Margono. (2008). Sejarah Olahraga. Diterbitkan oleh: FIK UNY.

- Sapta Kunta Purnama,(2010). Kepelatihan Bulu tangkis Moderen.Solo: Yuma
Pustaka

Ketentuan/Kesepakatan:
a. Kehadiran.

e Kehadiran harus 80%. Ketidak hadiran lebih dari 3 kali tanpa keterangan
diberikan nilai E.

e Keterlambatan lebih dari 15 menit mahasiswa diperbolehkan masuk namun
dihitung ALPA. Mahasiswa diperbolehkan meninggalkan kelas bila pengajar
tanpa keterangan terlambat lebih dari 15 menit. Tidak ada tugas tambahan untuk
ketidakhadiran di kelas. (jika tanpa keterangan nilai langsung 0)

b. Surat [jin

e Surat ijin atau surat sakit diberikan maksimal 2 hari. Ketika ijin/sakit/alpa ketika

jadwal presentasi maka nilai presentasi nol.
c. Tata Busana

e Teori — Mahasiswa wajib berpakaian sopan dan rapi (kemeja/ Kaos Berkerah)
BUKAN KAOS OBLONG, celana/rok rapih dengan sepatu.

e Praktek — Mahasiswa wajib berpakaian olahraga (seragam) dan menggunakan
sepatu olahraga

d. Transparansi dilayani setelah 1 minggu kuliah berakhir di Dosen Pengampu.
e. Semua indikator penilaian TIDAK ADA REMIDIAL



Penilaian Hasil Belajar

Kehadiran 10%
Sikap 10%
Tugas 15%
(N 15%
UAS 50%
total 100%
Yogyakarta, 06 Maret 2025
Ketua Program Studi Dosen Pengampu Ketua Kelas/Angkatan

(LT. Andr1 Aril Kustiawan,
M.Or) (Bimo Alexander, M.Or) (Rafid Abiyyu Tritida)
NIS. 19891103202206100 NIS. 198907292022061002 NPM. 22101600029




UNIVERSITAS PGRI YOGYAKARTA
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
PROGRAM STUDI TEKNIK BIOMEDIS

KODE
MK

RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER

MATAKULIAH KODE RUANG RUMPUN MK BOBOT (SKS) SEMESTER TGL PENYUSUNAN
Seminar Proposal Tugas Isu-isu, Kebijakan dan
Akhir 160R16243 Penelitian Keolahragaan 2 6 06 Maret 2025
OTORISASI DOSEN PENGEMBANG RPS KOORDINATOR RMK KAPRODI

Bimo Alexander, S.Pd., M.Or., AIFMO-U

Dr. Andri Arif Kustiawan, S.Pd., M.Or., AIFO

CAPAIAN PEMBELAJARAN

LULUSAN (GPL) CPL - PRODI

CPLA Mampu memahami kajian teoritis bidang ilmu keolahragaan serta memformulasikan pada masalah-masalah keolahragaan secara logis, kritis, sistematis dan inovatif dalam bentuk penugasan teori
i maupun praktek dengan penuh tanggungjawab

CPL-2 Mampu melakukan kajian-kajian ilmiah terhadap permasalahan keolahragaan secara mendalam yang didukung dengan keterampilan menulis ilmiah, analisis, serta penguasaan tes dan

pengukuran olahraga yang modern melalui kinerja mandiri, bermutu dan terukur

CPL3 mampu menganalisa dan mengambil keputusan yang tepat dari permasalahan keolahragaan berdasarkan informasi dan data melalui kajian saintifik dalam bentuk tugas akhir atau bentuk
i pembelajaran lainnya yang luarannya setara dengan tugas akhir

CPMK - PRODI

CPMK-1 Memahami sistematika penulisan tugas akhir

CPMK-2 Mahasiswa bisa melakukan tinjauan terkait potensi masalah sebagai bahan tugas akhir

CPMK-3 mampu mengenali setiap informasi yang ada terkait masalah yang ditemukan

CPMK-4 Mahasiswa mampu menganalisis sekaligus mengevaluasi temuan-temuan yang ada terkait permasalahan yang di temukan

CPMK-5 Mahasiswa bisa merancang dan menuangkan dalam bentuk proposal hasil seluruh temuan di lapangan terkait harapan, kenyataan serta rencana aktifitas yang akan dilakukan

PETA CPL-CPMK

KETERKAITAN CPL DAN
CPMK

CPL-1 CPL-2 CPL-3 Bobot (%)
CPMK-1 10,0% 10,0%
CPMK-2 20,0% 20,0%
CPMK-3 20,0% 20,0%
CPMK-4 25,0% 25,0%
CPMK-5 25,0% 25,0%
DESKRIPSI SINGKAT MK TOTAL BOBOT (%) 100,0%

pengembangan keterampilan mahasiswa dalam merumuskan latar belakang masalah, tujuan, rumusan masalah, tinjauan pustaka, metode penelitian, dan sistematika penulisan proposal




BAHAN KAJIAN: MATERI

Hakikat Penelitian lImiah

Identifikasi dan Perumusan Masalah Penelitian
Kajian Teori dan Tinjauan Pustaka
Perumusan Tujuan dan Manfaat Penelitian

Metodologi Penelitian

PEMBELAJARAN Sistematika Penulisan Proposal Penelitian
Penyusunan dan Penyajian Proposal Penelitian
Teknik Presentasi limiah
Umpan Balik dan Revisi Proposal
PUSTAKA UTAMA
Arikunto, S. (2019). Prosedur Penelitian: Suatu Pendekatan Praktik (Revisi). Jakarta: Rineka Cipta.
Sugiyono. (2021). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D. Bandung: Alfabeta.
Creswell, J. W. (2016). Research Design: Pendekatan Kualitatif, Kuantitatif, dan Mixed (Edisi Keempat). Yogyakarta: Pustaka Pelajar.
Nazir, M. (2017). Metode Penelitian. Jakarta: Ghalia Indonesia.
Moleong, L. J. (2021). Metodologi Penelitian Kualitatif (Edisi Revisi). Bandung: PT Remaja Rosdakarya.
Zed, M. (2014). Metode Penelitian Kepustakaan. Jakarta: Yayasan Obor Indonesia.
Bungin, B. (2020). Metodologi Penelitian Sosial dan Ekonomi: Format Kuantitatif dan Kualitatif untuk Studi Sosiologi, Kebijakan Publik, Komunikasi, Manajemen, dan Pemasaran. Jakarta: Kencana.
PENDUKUNG
Neuman, W. L. (2014). Social Research Methods: Qualitative and Quantitative Approaches (7th ed.). Pearson Education Limited.
Bungin, B. (2020). Metodologi Penelitian Sosial dan Ekonomi: Format Kuantitatif dan Kualitatif untuk Studi Sosiologi, Kebijakan Publik, Komunikasi, Manajemen, dan Pemasaran. Jakarta: Kencana.
DOSEN PENGAMPU Bimo Alexander, S.Pd., M.Or., AIFMO-U
MATAKULIAH SYARAT
. . i Kriteria & Bentuk Metode dan Bentuk . Materi Pembelajaran Bobot
Minggu ke- CPMK Indikator Penilaian Penilaian Pembejaran Waktu dan Durasi (Pustaka) Penilaian(%)
Tugas 1. VIETOUE T EIMueErajarart (F T 20%
Memahami sistematika Mahasiswa Mampu o B%ﬁ"tu"K"Péﬁ:\)belaJaran P a. konsep.
_ ; ! . ) yang sesuai): . )
1-4 penulisan tugas akhir Memahaml penulisan tugas |UAS: Mengerjakan soal = Kuliah 3x170 b. prinsip. 5%
akhir UAS (5%) : i
b. Responsi c. ruang lingkup
~ Titorial
sz |
- |‘ug Z T T (T 20%
) ’ bisa memetakan permasalah fr Coanl 000/ immo comcails
Mahasiswa bisa melakukan . N I
i . ; yang muncul dalam Bentuk Pembelajaran (pilih Identifikasi dan Perumusan
tinjauan terkait potensi f ) iti
masalah sebagai bahan lingkungan olahraga - bi yang sesuai): Masalah Penelitian
. 9 sekaligus merangkum UAS: bisa menemykan a. Kuliah Kajian Teori dan Tinjauan
5-8 tugas akhir, mampu N permasalahan dari latar . 3x170
mengenali setiap informasi | <e"Yataan yang terjadi di | .adi dalam |P- Responsi Pustaka 5%
9 ¥ P lapangan dalam bentuk elakang yang terjadi dalam c. Tutorial Perumusan Tujuan dan
yang ada terkait masalah . e olahraga (5%) " iti
. identifikasi dan rumusan d. Seminar Manfaat Penelitian
yang ditemukan .
masalah h. Praktik Lapangan
Tugas oS. VIETOUE Femoeidarart (FT 3 X 170 20%

Ml oot RASI. Ll nice [ONO/N

o mome N




Metode Pembelajaran (Pilih
yang sesuai):

. 2t
mengevaluasi temuan- mampu menganalisis kajian menvelesaikan dari kaiian d' Geramah Sistematika Penulisan
9-12 temuan yang ada terkait teori, sampai menentukan teoriysam ai metode ) e' Diskusi Kelompok Proposal Penelitian 5%
permasalahan yang di metode dalam penelitian it p 0 = k P Penyusunan dan Penyajian °
penelitian (5%) f. Simulasi . Proposal Penelitian
temukan g. Kolaboratif
h. Kooperatif
i. Tugas
j. Lainnya
o e T oeremr 3170 20%
Metode Pembelajaran (Pilih
yang sesuai):
a. PjBL
) ) b. CBL
mampu merancang krangka [sudah bisa menyiapkan
13-16 berfikir yang baik dan benar |dalam bentuk proposal UAS: Presentasi proposal d. C.eramgh Seminar proposa tugas akhir o
berdasarkan filsafat ilmu tugas akhir tugas akhir (5%) e Dlsku5|_KeIompok 5%
f. Simulasi
g. Kolaboratif
h. Kooperatif
i. Tugas
j. Lainnya
TOTAL BOBOT MK 100%
RENCANA ASESSMEN DAN EVALUASI (RAE)
Minggu ke- DT T Bobot (%)
1 _ 5 IVIdIldeJbV:IdLIIIGIIIdlIdIIII '\I‘Uyd: 1 .l 20
6-8 Memahami sistematika Tugas 2: 20
penulisan tugas akhir Mengerjakan Soal (20%)
Mahasiswa bisa melakukan
tinjauan terkait potensi
8-9 masalah sebagai bahan Tugas 3: 20
tugas akhir, mampu Membuat Modul ajar (20%)
mengenali setiap informasi
vana ada terkait masalah
Mahasiswa mampu
menganalisis sekaligus
10-13 mengevaluasi temuan- 20
temuan yang ada terkait Tugas 4: proposal tugas
permasalahan yang di akhir
temukan (20%)
mampu merancang krangka
berfikir yang baik dan benar [UAS 20

16-16

berdasarkan filsafat iimu




TOTAL BOBOT 100
INDIKATOR PENCAPAIAN CPL PADA MATAKULIAH
CPL Minggu ke- Bentuk Asessmen Bobot (%)

Tugas 1 20

CPL-1 CPMK-1 1-4
UAS 5
Tugas 2 20

CPL-3 CPMK-2 5-8
UAS 5
Tugas 3 20

CPL-12 CPMK-3 9-12
UAS 5
CPL-4 CPMK-4 13-14 Tugas 4 20
CPL-5 CPMK-5 15-16 UAS 5

TOTAL BOBOT

100
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PROGRAM STUDI ILMU KEOLAHRAGAAN
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PGRI YOGYAKARTA

UJIAN AKHIR SEMESTER GENAP 2024/2025

MATA KULIAH : SEMINAR PROPOSAL PENELITIAN
HARI/TANGGAL : RABU/ 6 MARET 2025
WAKTU ¢ 12.30-14.10
KELAS : 22.A
SIFAT : CLOSE BOOK
DOSEN : BIMO ALEXANDER, S.Pd., M.Or., AIFMO-U
CPL 081,82, 83
CPMK  : CPMK-1
CPMK- 2
CPMK-3
CPMK-4
CPMK-5

Aturan mengerjakan soal UAS:

Silahkan membaca do’a terlebih dahulu sebelum menjawab soal UAS!

Isi identitas mahasiswa pada lembar jawaban UAS!

Jawablah soal UAS sesuai dengan waktu yang telah ditentukan!

Setiap mahasiswa dilarang untuk berdiskusi dan bekerjasama dengan mahasiswa yang lain
selama menjawab soal UAS!

AN N NN

SOAL UAS

1. Jelaskan, hakikat MK

2. Persentasi proposal TA

Kesesuaian Kesesuaian Kelengkapan Catatan Tanda Tangan
Materi dengan Bobot dengan | Informasi Soal Perbaikan Validator
CPL CPMK Jika Ada




LEMBAR VALIDASI SOAL UJIAN AKHIR SEMESTER
SEMESTER: 1 TAHUN AKADEMIK: 2024 /2025

Telah dilakukan validasi Soal Ujian Akhir Semester dengan rincian sebagai berikut:

1 |Fakultas Fakultas Sains dan Teknologi

2 |Program Studi Ilmu Keolahragaan

3 |Mata Kuliah/Kelas Seminar Proposal Penelitian

4 |Validator

5 |Sifat Ujian Open Book v |Close Book Project Lainnya (sebutkan)
Presentasi Speaking Take Home
6 |Hal-hal yang perlu dicatat v |Soal ditampilkan

1 |Kesesuaian soal ujian dengan Materi Perkuliahan dan RPS (Learning Outcome)

2 |Soal ujian sudah disusun dengan layout dan diketik dengan baik dan mudah

dipahami oleh mahasiswa

3 |Soal ujian mampu memotivasi mahasiswa untuk meningkatkan cara belajar

dan mencapai capaian pembelajaran matakuliah

4 |Soal ujian berorientasi pada proses belajar dan hasil belajar yang

mencerminkan kemampuan mahasiswa

5 |Soal ujian didasarkan pada standar yang disepakati antara dosen dan

mahasiswa

6 |Soal ujian sesuai dengan Kriteria yang jelas, disepakati, dan dipahami oleh
mahasiswa

Divalidasi Tanggal Divalidasi oleh

NIS

Telah diterima oleh Bagian Akademik Soal Ujian Akhir Semester

Tanggal

Yang Menyerahkan Yang Menerima




8/26/25, 4:27 PM

USER DETAIL
Selasa, 26-Agustus-2025 16:27:49

SISTEM INFORMASI AKADEMIK

Universitas PGRI Yogyakarta
SISTEM INFORMASI AKADEMIK

JL. PGRI | Sonosewu No. 117 Yogyakarta Telp. 0274-376808, 373198 Fax. 0274-376808

Selamat Datang Bimo Alexander, M.Or [ikor], .Q Sub Bagian Akademik = Log Out

NILAI AKHIR

z
(]

© N O g s~ WON -

1
12
13

15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36

NIM
22111600001
22111600003
22111600004
22111600006
22111600007
22111600008
22111600009
22111600010
22111600012
22111600013
22111600014
22111600016
22111600017
22111600018
22111600019
22111600020
22111600021
22111600022
22111600023
22111600024
22111600027
22111600028
22111600029
22111600030
22111600031
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