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257 | Dr.Andri Arif Kustiawan, M.Or. AIFO | Sepekbola 716214 2 11/A1, A2, A3 Program Sarjana /lmu Keolahragaan
0729078901 Teknologi performa fisik 716436 2 IV/A1, A2 Program Sarjana llmu Keolahragaan
Petanque T16646 2 Vi/A1 Program Sarjana llmu Keolahragaan
Futsal 716647 2 Vi/A1 Program Sarjana llmu Keolahragaan
Pengembangan Bisnis Teknologi Keolahragaan 716652 2 Vi/A1 Program Sarjana !lmu Keolahragaan
258
Dst.
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UNIVERSITAS PGRI YOGYAKARTA
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI

OR16117

PROGRAM STUDI ILMU KEOLAHRAGAAN
RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER

MATAKULIAH KODE RUANG RUMPUN MK BOBOT (SKS) SEMESTER TGL PENYUSUNAN

KEPELATIHAN
PETANQUE OR16117 KAMPUS UNIT 4 CLARAGA P=2 6 25-Feb-25
OTORISASI DOSEN PENGEMBANG RPS KOORDINATOR RMK KAPRODI
grﬁ’ﬁndmﬁ g”f Kustiawan, Dr. Andri Arif Kustiawan, S.Pd., M,Or Dr. Andri Arif Kustiawan, S.Pd., M,Or Dr. Andri Arif Kustiawan, S.Pd., M,Or
i ., M,Or

CAPAIAN PEMBELAJARAN

CPL - PRODI

Mampu merancang, menciptakan, dan mamandu program olahraga masyarakat, olahraga prestasi, olahraga kesehatan, olahraga berkebutuhan khusus dan sport

CPLS tourism serta pembelajaran pada olahraga pendidikan menggunakan teknologi dengan penuh tanggungjawab untuk peningkatan mutu kehidupan masyarakat
CPL-6 Mampu mer 1 dan mer ikasikan program dan atau produk teknologi keolahragaan untuk meningkatkan derajat dan performa atlet
CPL7 Mampu mer 1 dan mer 1 program sport tourism dan sport event dengan mempertimbangkan aspek keselamatan, sosial, budaya, lingkungan dan
ekonomi untuk menunjang industri keolahragaan yang berkelanjutan
CPMK - PRODI
CPMK-1 Mampu memahami dan mempraktikan teknik dasar pointing
CPMK-2 Mampu memahami dan mempraktikan teknik dasar shooting
CPMK-3 Mahasiswa mampu mempraktikan dan menganalisis sistem pertandingan dan perwasitan
CPMK-4 Mampu mempraktikan dan mengevaluasi manajerial pertandingan
PETA CPL-CPMK KETERKAITAN CPL DAN
CPL-5 CPL-6 CPL-7 Bobot (%)
CPMK-1 25.0% 25.0%
CPMK-2 25.0% 25.0%
CPMK-3 25.0% 25.0%
CPMK-4 25.0% 25.0%
TOTAL BOBOT (%) 50.0% 25.0% 25.0% 100.0%

DESKRIPSI SINGKAT MK

BAHAN KAJIAN: MATERI

2. periodisasi latihan
3. kondisi fisik

1. teori dan praktik dasar kepelatihan olahraga

4. teknik melatih cabang olahraga

Mata kuliah petanque terdiri dari 2 sks, perkuliahan terdiri dari perkuliahan teori dan praktik. Sebelum

raktik akan diberikan dasar dasar teknik petanque. Dalam mata kuliah ini akan diberikan teknik

PEMBELAJARAN 5. analisis performa
6. manajerial dan perwasitan
PUSTAKA UTAMA

Buku Ajar: Mengenal Petanque

PENDUKUNG

DOSEN PENGAMPU

Dr. Andri Arif Kustiawan, S.Pd., M,Or

Ramdan pelana, dkk (2020): "Teknik Dasar Bermain Olahraga Petanque”

MATAKULIAH SYARAT

Metode dan Bentuk

Materi Pembelajaran

Bobot

Minggu ke- CPMK Indikator Penilaian Kriteria & Bentuk Penilaian Pembeijaran Waktu dan Durasi (Pustaka) Penilaian(%)
Mahasiswa mampu Tes Praktik rolling 1. Buku Ajar: Mengenal
mempraktikan teknik dasar Praktik lapangan Petanque 5
pointing rolling 2. Ramdan pelana, dkk
Mampu memahami dan Mahasiswa mampu Tes Praktik half lop (2020): "Teknik Dasar
1-6 mempraktikan teknik dasar | mempraktikan teknik dasar Praktik lapangan 12x170 Bermain Olahraga 10
pointing pointing half lop Petanque”
Mahasiswa mampu
mempraktikan teknik dasar | Tes Praktik high lop Praktik lapangan 10
pointing high lop
1. Buku Ajar: Mengenal
Petanque
Mampu memahami dan Mahasiswa mampu 2. Ramdan pelana, dkk
7-9 mempraktikan teknik dasar | mempraktikan teknik dasar | Tes praktik shooting Praktik lapangan 6x170 (2020): "Teknik Dasar 25
shooting shooting Bermain Olahraga
Petanque"
Mahasiswa mampu Mahasiswa mampu 1. Buku Ajar: Mengenal
ikan dan ikan pe itan Petanque
menganalisis sistem " " " 2. Ramdan pelana, dkk
10 pertandingan dan perwasitan Praktik perwasitan Praktik lapangan 2x170 (2020): "Teknik Dasar 25
Bermain Olahraga
Petanque”
1. Buku Ajar: Mengenal
Mampu mengevaluasi Mahasiswa mampu Petanque
11-16 dan hasil belai menyelenggarakan dan Praktik manajerial Diskusi kelompok, dan 12 X170 2. Ramdan pe_lana, dkk 25
proses dan hasil belajar . . L
mengelola sebuah event pertandingan praktik lapangan (2020): "Teknik Dasar
cabang olahraga petanque internal Bermain Olahraga
Petanque”
TOTAL BOBOT MK 100
RENCANA ASESSMEN DAl
Minggu ke- CPMK (i S Bobot (%)
(Penilaian)
Mampu memahami dan
1-6 mempraktikan teknik dasar | Tes pointing 15
pointing
Mampu memahami dan
7-9 mempraktikan teknik dasar  |Tes Shooting 15
shooting
Mahasiswa mampu . " "
10 mempraktikan dan Simulasi Pertandingan 15
menganalisis sistem petanque
pertandingan dan perwasitan
1-16 Mampu mengeyaluas_i 15
proses dan hasil belajar
cabang olahraga petanque
UAS 40
TOTAL BOBOT 100
INDIKATOR PENCAPAIAN (|
CPL CPMK Minggu ke- Bentuk Asessmen Bobot (%)
CPMK-1 1.6 Tugas 1 15
CoPLS T e 2 12
. _ ugas
CPMK-2 7-9 UAS 0
Tugas 3 15
CPL-6 CPMK-3 10 UAS 0
Tugas 4 15
CPL-7 CPMK-4 10-16 UAS 0
TOTAL BOBOT 100
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