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Lampiran Keputusan Rektor Universitas PGRI Yogyakarta

Nomor :026.2.1 /SK/REKTOR-UPY/ Il /2025
Tanggal : 01 Maret 2025
NAMA PENGAJAR SEMESTER/
NO. & NIDN MATA KULIAH KODE MK SKS KELAS PROGRAM
1.s.d
256
257 | Dr.Andri Arif Kustiawan, M.Or. AIFO | Sepekbola 716214 2 11/A1, A2, A3 Program Sarjana /lmu Keolahragaan
0729078901 Teknologi performa fisik 716436 2 IV/A1, A2 Program Sarjana llmu Keolahragaan
Petanque T16646 2 Vi/A1 Program Sarjana llmu Keolahragaan
Futsal 716647 2 Vi/A1 Program Sarjana llmu Keolahragaan
Pengembangan Bisnis Teknologi Keolahragaan 716652 2 Vi/A1 Program Sarjana !lmu Keolahragaan
258
Dst.
Uit n yang sah: Rektor
ReK dang Akademik dan Kelembagaan
ttd

Prof. Dr. Ir. Paiman, M.P

NIS. 19650916 199503 1 003




UNIVERSITAS PGRI YOGYAKARTA

FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI

R1622
PROGRAM STUDI ILMU KEOLAHRAGAAN OR16228
RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER
MATAKULIAH KODE RUANG RUMPUN MK BOBOT (SKS) SEMESTER TGL PENYUSUNAN
KEPELATIHAN
FUTSAL OR16228 DOLANO FUTSAL OLAHRAGA P=2 6 27-Feb-25
OTORISASI DOSEN PENGEMBANG RPS KOORDINATOR RMK KAPRODI

gfb;\”dh;li S:‘f Kustiawan, Dr. Andri Arif Kustiawan, S.Pd., M,Or Dr. Andri Arif Kustiawan, S.Pd., M,Or Dr. Andri Arif Kustiawan, S.Pd., M,Or

CAPAIAN PEMBELAJARAN CPL - PRODI
CPL-5 Mampu merancang, menciptakan, dan program olahraga olahraga prestasi, olahraga kesehatan, olahraga berkebutuhan khusus dan sport
CPL-6 Mampu dan mer i 1 program dan atau produk teknologi 1 untuk 1 derajat dan performa atlet
CPL-7 Mampu dan mer 1 program sport tourism dan sport event dengan mempertimbangkan aspek sosial, budaya, lingkungan
CPMK - PRODI
CPMK-1 Mampu memahami dan mempraktikan teknik dasar passing, dribbling, chipping
CPMK-2 Mampu memahami dan mempraktikan teknik dasar shooting dan kontrol
CPMK-3 Mampu mempraktikan dan mer teknik perwasitan futsal
CPMK-4 Mampu mempraktikan dan mer teknik manajerial pertandingan futsal
KETERKAITAN CPL DAN

PETA CPL-CPMK CPMK

CPL-5 CPL-6 CPL-7 Bobot (%)

CPMK-1 30.0% 30.0%
CPMK-2 20.0% 20.0%
CPMK-3 20.0% 20.0%
CPMK-4 30.0% 30.0%
TOTAL BOBOT (%) 50.0% 20.0% 30.0% 100.0%

DESKRIPSI SINGKAT MK | Mata kuliah futsal membahas TKDO Futsal, teknik manajerial, teknik perwasitan dan manajerial pertandingan futsal, serta pengembangan keterampilan fisik dan kerja sama tim dengan baik

1. teori dan praktik dasar kepelatihan olahraga
2. periodisasi latihan
BAHAN KAJIAN: MATERI |3. kondisi fisik
PEMBELAJARAN 4. teknik melatih cabang olahraga
5. analisis performa
6. manajerial dan perwasitan
PUSTAKA UTAMA
1. Kusfiawan, A. A, Petunjuk Tes Keterampilan Dasar Olahraga (1KDO) Futsal, Rajawali Press, 2024
2. Futsal Laws of The Game, 2024-25
PENDUKUNG
http://www.revistaretos.org/index.php/retos/article/view/107297
DOSEN PENGAMPU Dr. Andri Arif Kustiawan, S.Pd., M,Or
MATAKULIAH SYARAT
n . e Kriteria & Bentuk Metode dan Bentuk . Materi Pembelajaran Bobot
Minggu ke- CPMK Indikator Penilaian Penilaian Pembeiaran Waktu dan Durasi (Pustaka) Penilaian(%)
Mahasiswa mampu Tes Praktik passing
mempraktikan teknik dasar Praktik lapangan 10
passing
. TKDO Futsal
Mampu memahami dan Mahasiswa mampu Tes Praktik dribbling http://www reViSl:asrae[,os orgfi
1-5 mempraktikan teknik dasar mempraktikan teknik dasar Praktik lapangan 10x170 ndex.php/retos/article/view/1 10
passing, dribbling, chipping |dribbling 07297
Mahasiswa mampu
mempraktikan teknik dasar |Tes Praktik chipping Praktik lapangan 10
chipping
Mahasiswa mampu
Mampu memahami dan mempraktikan teknik dasar | Tes praktik shooting Praktik lapangan TKDO Futsal, 10
6-9 mempraktikan teknik dasar {S190ting 8x170 ttp://www.revistaretos. org/i
shooting dan kontrol Mahasiswa mampu ndex.php/retos/article/view/1
mempraktikan teknik dasar |Tes praktik control Praktik lapangan 07297 10
control
Mampu mempraktikan dan  |Mahasiswa mampu " " Futsal Laws of The Game,
10 2x170 20
isis teknik mempraktikan perwasitan Praktik perwasitan Praktik lapangan x 2024-25
11-16 Mampu mempraktikan dan |Mahasiswa mampu Praktik manajerial Diskusi kelompok, dan 12 x 170 Futsal Laws of The Game, 30
isis teknik menyelenggarakan dan pertanding: praktik lapangan 2024-25
TOTAL BOBOT MK 100
RENCANA ASESSMEN DAN
Bentuk Asessmen
Mi ke- CPMK Bobot (%
DEALD (Penilaian) )
Mampu memahami dan
mempraktikan teknik dasar -
1-5 ! S Tes passing, dribbling, dan 15
passing, dribbling, chipping shooting
Mampu memahami dan
6-9 mempraktikan teknik dasar 10
shooting dan kontrol Tes control dan chipping
Mampu mempraktikan dan | Praktik perwasitan
10 menganalisis teknik 10
perwasitan futsal
Mampu mempraktikan dan | Praktik manajerial
1-16 menganalisis teknik pertandingan 20
manajerial pertandingan
futsal
UAS 45
TOTAL BOBOT 100
INDIKATOR PENCAPAIAN {
CPL CPMK Minggu ke- Bentuk Bobot (%)
15
CPMK-1 1-5 Tugas 1
CPL-5 UAS 15
Tugas 2 10
CPMK-2 6-9
UAS 10
Tugas 3 10
CPL-7 CPMK-3 10
UAS 10
Tugas 4 20
CPL-8 CPMK-4 11-16
UAS 10

TOTAL BOBOT

100
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