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MATAKULIAH KODE RUANG RUMPUN MK BOBOT (SKS) SEMESTER

SEPAKBOLA OR16213 LAPANGAN KENARI
KEPELATIHAN 

OLAHRAGA
P=3 2

OTORISASI
Dr. Andri Arif Kustiawan, 
S.Pd., M,Or
CAPAIAN PEMBELAJARAN LULUSAN (CPL)CPL - PRODI

CPL-5
CPL-6
CPL-7
CPMK - PRODI
CPMK-1
CPMK-2
CPMK-3
CPMK-4

PETA CPL-CPMK KETERKAITAN CPL DAN 
CPL-6 CPL-7

CPMK-1
CPMK-2
CPMK-3 20.0%
CPMK-4 30.0%
TOTAL BOBOT (%) 20.0% 30.0%

DESKRIPSI SINGKAT MK

BAHAN KAJIAN: MATERI 
PEMBELAJARAN

PUSTAKA

DOSEN PENGAMPU
MATAKULIAH SYARAT

Minggu ke- CPMK Indikator Penilaian
Kriteria & Bentuk 

Penilaian
Metode dan Bentuk 

Pembejaran
Waktu dan Durasi

Materi Pembelajaran 
(Pustaka)

Bobot 
Penilaian(%)

Mahasiswa mampu 
mempraktikan teknik dasar 
passing

Tes Praktik passing
Praktik lapangan 10

Mahasiswa mampu 
mempraktikan teknik dasar 
dribbling

Tes Praktik dribbling
Praktik lapangan 10

Mahasiswa mampu 
mempraktikan teknik dasar 
long pass

Tes Praktik long pass Praktik lapangan 10

Mahasiswa mampu 
mempraktikan teknik dasar 
shooting

Tes praktik shooting Praktik lapangan 10

Mahasiswa mampu 
mempraktikan teknik dasar 
control

Tes praktik control Praktik lapangan 10

100
RENCANA ASESSMEN DAN EVALUASI (RAE)

Minggu ke- CPMK
Bentuk Asessmen 

(Penilaian)

1 - 5

Mampu memahami dan 
mempraktikan teknik dasar 
passing, dribbling, long 
pass

Tes passing, dribbling, dan 
shooting

6 - 9
Mampu memahami dan 
mempraktikan teknik dasar 
shooting dan kontrol

Tes control dan long pass

10
Mampu mempraktikan dan 
menganalisis teknik 
perwasitan sepakbola Tes perwasitan

11 - 16

Mampu mempraktikan dan 
menganalisis teknik 
manajerial pertandingan 
sepakbola

Praktik manajerial 
pertandingan

UAS

INDIKATOR PENCAPAIAN CPL PADA MATAKULIAH
CPL CPMK Minggu ke- Bentuk Asessmen

Tugas 1
UAS

Tugas 2
UAS

Tugas 3
UAS

Tugas 4
UAS

Laws of The Game 
Sepakbola

OR16213

20

30

100

CPMK-3

CPMK-4

Mahasiswa mampu 
mempraktikan perwasitan 
Mahasiswa mampu 
menyelenggarakan dan 

1 - 5

6 - 9

10

11 - 16

TOTAL BOBOT 100

1 - 5

6 - 9

10

11 - 16

CPL-5

CPL-6

CPL-7

Mampu memahami dan 
mempraktikan teknik dasar 
passing, dribbling, long 
pass

Mampu memahami dan 
mempraktikan teknik dasar 
shooting dan kontrol

Mampu mempraktikan dan 
menganalisis teknik 
Mampu mempraktikan dan 
menganalisis teknik 

CPMK-1

10
10
10
20
10

TOTAL BOBOT

Bobot (%)

15
15
10

CPMK-2

15

10

10

20

45

Dr. Andri Arif Kustiawan, S.Pd., M,Or

TOTAL BOBOT MK

Bobot (%)

Praktik perwasitan

Praktik manajerial 
pertandingan

Praktik lapangan

Diskusi kelompok, dan 
praktik lapangan

15 x 170

12  x 170

3 x 170

18 x 170

Buku fundamental 
Sepakbola, Link Youtube 1: 
https://youtu.be/BdM1smikI
9E?si=cqAlTp2URnr-5SYF 

Buku fundamental 
Sepakbola, Link Youtube 2: 
https://youtu.be/pwoRYCOv
34A?si=8b0ye_VcXmrDhDF

Y 

Laws of The Game 
Sepakbola 

1. teori dan praktik dasar kepelatihan olahraga
2. periodisasi latihan
3. kondisi fisik
4. teknik melatih cabang olahragaUTAMA

1. Buku fundamental football
2. Laws of the game sepakbola
PENDUKUNG

1. Link Youtube 1: https://youtu.be/BdM1smikI9E?si=cqAlTp2URnr-5SYF 
2. Link Youtube 2: https://youtu.be/pwoRYCOv34A?si=8b0ye_VcXmrDhDF

30.0%
50.0% 100.0%

Mata kuliah sepakbola membahas teknik dasar sepakbola, teknik manajerial, teknik perwasitan dan aturan pertandingan sepakbola, serta pengembangan keterampilan fisik dan kerja sama tim 

30.0% 30.0%
20.0% 20.0%

20.0%

Mampu memahami dan mempraktikan teknik dasar shooting dan kontrol
Mampu mempraktikan dan menganalisis teknik perwasitan sepakbola
Mampu mempraktikan dan menganalisis teknik manajerial pertandingan sepakbola

CPL-5 Bobot (%)

Mampu merancang, menciptakan, dan mamandu program olahraga masyarakat, olahraga prestasi, olahraga kesehatan, olahraga berkebutuhan khusus dan sport 
Mampu mengembangkan dan mengaplikasikan program dan atau produk teknologi keolahragaan untuk meningkatkan derajat kesehatan dan performa atlet
Mampu mengembangkan dan mengaplikasikan program sport tourism dan sport event dengan mempertimbangkan aspek keselamatan, sosial, budaya, 

Mampu memahami dan mempraktikan teknik dasar passing, dribbling, long pass
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