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Tentang
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DENGAN RAHMAT TUHAN YANG MAHA ESA
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Menimbang : dst.
Mengingat : dst.
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MEMUTUSKAN

Menetapkan : PENGANGKATAN DOSEN PENGAMPU MATA KULIAH SEMESTER GENAP TAHUN AKADEMIK 2024/2025
DI LINGKUNGAN UNIVERSITAS PGRI YOGYAKARTA

Pertama :  Mengangkat Saudara yang namanya tersebut pada lajur 2 Lampiran keputusan ini sebagai
Dosen Pengampu Mata Kuliah pada Semester Genap Tahun Akademik 2024/2025.
Kedua . Menugaskan kepada para Dosen Pengampu Mata Kuliah dimaksud untuk melaksanakan

pembelajaran matakuliah sebagaimana tercantum pada lajur 3 lampiran keputusan ini dengan
sebaik-baiknya dan kepada yang bersangkutan diberikan honorarium sesuai dengan ketentuan
yang berlaku di UNIVERSITAS PGRI YOGYAKARTA

Ketiga :  Keputusan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan, dengan ketentuan bahwa segala sesuatunya
akan ditinjau kembali apabila terdapat kekeliruan dalam penetapan ini.

PETIKAN Keputusan ini disampaikan kepada yang bersangkutan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.
Ditetapkandi :Yog yakarta

Padatanggal : 01 Maret 2025
Rektor,

ttd

Prof. Dr. Ir. Paiman, M.P
NIS. 19650916 199503 1 003
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Tembusan disampaikan kepada :
1. Para Wakil Rektor
2. Para Dekan

3. Para Ketua Program Sarjana
4. Para Ketua Program Magister



Lampiran Keputusan Rektor Universitas PGRI Yogyakarta

Nomor :026.2.1 /SK/REKTOR-UPY/ Il /2025
Tanggal : 01 Maret 2025
NAMA PENGAJAR SEMESTER/
NO. & NIDN MATA KULIAH KODE MK SKS KELAS PROGRAM
1.s.d
256
257 | Dr.Andri Arif Kustiawan, M.Or. AIFO | Sepekbola 716214 2 11/A1, A2, A3 Program Sarjana /lmu Keolahragaan
0729078901 Teknologi performa fisik 716436 2 IV/A1, A2 Program Sarjana llmu Keolahragaan
Petanque T16646 2 Vi/A1 Program Sarjana llmu Keolahragaan
Futsal 716647 2 Vi/A1 Program Sarjana llmu Keolahragaan
Pengembangan Bisnis Teknologi Keolahragaan 716652 2 Vi/A1 Program Sarjana !lmu Keolahragaan
258
Dst.
Uit n yang sah: Rektor
ReK dang Akademik dan Kelembagaan
ttd

Prof. Dr. Ir. Paiman, M.P

NIS. 19650916 199503 1 003




UNIVERSITAS PGRI YOGYAKARTA

FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI

OR16213
PROGRAM STUDI ILMU KEOLAHRAGAAN
RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER
MATAKULIAH KODE RUANG RUMPUN MK BOBOT (SKS) SEMESTER TGL PENYUSUNAN
KEPELATIHAN
SEPAKBOLA OR16213 LAPANGAN KENARI OLAHRAGA P=3 2 24-Feb-25
OTORISASI DOSEN PENGEMBANG RPS KOORDINATOR RMK KAPRODI
g’bd"”“"w” g:if Kustiawan, Dr. Andri Arif Kustiawan, S.Pd., M,Or Dr. Andri Arif Kustiawan, S.Pd., M,Or Dr. Andri Arif Kustiawan, S.Pd., M,Or
CAPAIAN PEMBELAJARAN CPL - PRODI
CPL-5 Mampu merancang, menciptakan, dan mamandu program olahraga masyarakat, olahraga prestasi, olahraga kesehatan, olahraga berkebutuhan khusus dan sport
CPL-6 Mampu mengembangkan dan mengaplikasikan program dan atau produk teknologi keolahragaan untuk meningkatkan derajat kesehatan dan performa atlet
CPL-7 Mampu mengembangkan dan mengapli 1 program sport tourism dan sport event dengan mempertimbangkan aspek k ), sosial, budaya,
CPMK - PRODI
CPMK-1 Mampu memahami dan mempraktikan teknik dasar passing, dribbling, long pass
CPMK-2 Mampu memahami dan mempraktikan teknik dasar shooting dan kontrol
CPMK-3 Mampu mempraktikan dan menganalisis teknik perwasitan sepakbola
CPMK-4 Mampu mempraktikan dan menganalisis teknik manajerial pertandingan sepakbola
PETA CPL-CPMK KETERKAITAN CPL DAN
CPL-5 CPL-6 CPL-7 Bobot (%)
CPMK-1 30.0% 30.0%
CPMK-2 20.0% 20.0%
CPMK-3 20.0% 20.0%
CPMK-4 30.0% 30.0%
TOTAL BOBOT (%) 50.0% 20.0% 30.0% 100.0%

DESKRIPSI SINGKAT MK

Mata kuliah sepakbola membahas teknik dasar sepakbola, teknik manajerial, teknik perwasitan dan aturan pertandingan sepakbola, serta pengembangan keterampilan fisik dan kerja sama tim

BAHAN KAJIAN: MATERI
PEMBELAJARAN

1. teori dan praktik dasar kepelatihan olahraga

2. periodisasi latihan
3. kondisi fisik

PUSTAKA

UTAMA

1. Buku fundamental football

2. Laws of the game sepakbola

PENDUKUNG

1. Link Youtube 1: https://youtu.be/BdM1smikI9E?si=cqAITp2URNr-5SYF
2. Link Youtube 2: https://youtu.be/pwoRYCOv34A?si=8b0ye_VcXmrDhDF

DOSEN PENGAMPU

Dr. Andri Arif Kustiawan, S.Pd., M,Or

MATAKULIAH SYARAT
" " o Kriteria & Bentuk Metode dan Bentuk . Materi Pembelajaran Bobot
Minggu ke- CPMK Indikator Penilaian Penilaian Pembejaran Waktu dan Durasi (Pustaka) Penilaian(%)
Mahasiswa mampu Tes Praktik passing
mempraktikan teknik dasar Praktik lapangan 10
Mampu memahami dan passing — Buku fundamental
1.5 mempraktikan teknik dasar Mahamszi matmEu.k d Tes Prakiik dribbling Praktik | 15 x 170 Sepakbola, Link Youtube 1: 10
passing, dribbling, long g‘lirglpra ikan teknik dasar raktik lapangan https://youtu.be/BdM1smikl
pass ribbling 9E?si=cqAITp2URNr-5SYF
Mahasiswa mampu
mempraktikan teknik dasar |Tes Praktik long pass Praktik lapangan 10
long pass
Mahasiswa mampu
Mampu memahami dan mempraktikan teknik dasar |Tes praktik shooting Praktik lapangan Sepaizz‘rafuﬂﬂiwimilbe 2 10
6-9 mempraktikan teknik dasar ﬂ:ﬁ;ggwa mampu 12 x 170 https://youtu.be/pwoRYCOv
shooting dan kontrol mempraktikan teknik dasar |Tes praktik control Praktik lapangan 34A?S|=8b0y§(_\/c)<mrDhDF 10
control
10 Mampu m‘elmpraktllkan dan MahaSISW.a mampu Praktik perwasitan Praktik lapangan 3x170 Laws of The Game 20
menganalisis teknik mempraktikan perwasitan Sepakbola
1-16 Mampu mempraktikan dan |Mahasiswa mampu Praktik manajerial Diskusi kelompok, dan 18 x 170 Laws of The Game 30
menganalisis teknik menyelenggarakan dan pertandingan praktik lapangan Sepakbola
TOTAL BOBOT MK 100
RENCANA ASESSMEN DAI|
Minggu ke- CPMK (il s Bobot (%)
(Penilaian)
Mampu memahami dan
1-5 I:aesz]izrgaks;sglit:gnlﬂt;ndgasar Tes passing, dribbling, dan 15
pass ! ! shooting
Mampu memahami dan Tes control dan long pass
6-9 mempraktikan teknik dasar 9P 10
shooting dan kontrol
Mampu mempraktikan dan
10 menganalisis teknik T it 10
perwasitan sepakbola ©s perwasitan
Mampu mempraktikan dan
menganalisis teknik " .
-1 manajerial pertandingan Prakiik manajenal 20
sepakbola pertandingan
UAS 45
TOTAL BOBOT 100
INDIKATOR PENCAPAIAN CPL PADA MATAKULIAH
CPL CPMK Minggu ke- Bentuk A Bobot (%)
CPMK-1 1-5 T‘:Jg:; ! 12
CPL-5 Tugas 2 10
CPMK-2 6-9
UAS 10
Tugas 3 10
CPL-6 CPMK-3 10
UAS 10
Tugas 4 20
CPL-7 CPMK-4 11-16
UAS 10
TOTAL BOBOT 100
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PRESENSI DOSEN MENGAJAR
TA. 2024/2025 Sem. GENAP

Program Studi : ILMU KEOLAHRAGAAN Kelas 16-24.A2
Bobot i2sks orAmed) Pakul £ 20:00 5.d. 00:00
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_ Pert Tanggal |Pokok Bahasan Sub-Pokok Bahasan | JmIMhs | Paraf
5 Scraraln 4 | Serarmba sepas b’DL‘—' /f
U Marek [T foreasd L sive 454 9
o PO gl L o W ?
1 15 &
" lwrtk Pa:‘n.,a 2 Combo\ | L:s,::?‘ 19 €
2017 . Modifilesi assing con vl
f9 ' [3 PaS‘("Lg
m | Aewek | pPasse Contrd |.. Combrol 1 {
70{5‘ P "5 ‘l 9, \'\C?l.odi.l\-lkaﬁ ?a’}ﬁ—j coqn o 3
b . Onbbl:
) “’é‘;’{? Deiboleng 2. Moa;ﬁa: Seibbling 9 {
9 l . (R Dﬂ'ﬁb‘(':j f
Y ’?LSC'W Dribblrg i Modiltes cfn‘[pb\avﬁ 9 ‘
W, . Long  pess (
Vi 4
e.l.gﬂf \.0”3 - Mﬁ‘h kag (o««S‘ 1‘;455 e
K]
vi [Apal " l.ovx_rj 131 20 -(
')zg'(.r LDVB PaSS 1. Moedi E‘\tﬁ lo'—\j ?&5'5
%0 . ik
| |Upan ke J L 4(
vin &!QS b oo Se_faL bolex T(,(,,.ML— dasar SCPG b’DLﬁ €@®
x 1' Mu \Q.b\) 6‘1’ ‘ELLQ. T—wr{ ?!r vl e otduq 1/3 “F
2017 | gowre  beon perizn di gan ¢ ?qk bola \
UM |Lew of tat  |Palick  potcndingean J(
) }zat,? Gorme practice | day per e «\.:2 u
- o p‘ M wdh Ga |
4 Ma ;
xn A ?cr LQV\CQAV‘.ga’\ Ga w “(
”» ﬂ'bg::;_" pdr'l:cm&‘mtjqﬂ C)am& % ‘(
N i 5 "
XV 'k\::{' P“ l;qnc;tvxﬁ e @qmc b f
18 jun [UAT keborile deasap Ll di L {
" aore |sgak bola k%j il sl . .

Dipindai dengan CamScanner
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Universitas PGRI Yogyakarta
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DAFTAR HADIR KULIAH
-~ . ANDRI ARIF KUSTIAWAN [0729078901) Kelan : tozanz m SR
No INP Mahasiswal Nama Mahasiswa 1 2 3 4‘ 5. u‘ 7 [) : 10 1 1: 13 14 ': J.:.-:n .:"
1| 24111600031 | ABDILLAH FAUZANNABIL j‘ 9 } " ,' 1 /‘ ! X 1 " /’ /‘ /‘ A 13
2| 24111600033 | LINGGA KURNIAWAN |lsl8|lgdaca|l|clecelZ2|lml--- <l 2
3| 24111600041 | DIKA SATRIA PRABOWO J/ }/ .)‘ / ){ - | A _/q A | A& j K| X K| & 14
4 24111600043 | Anas Fauzi Azhar Musyafa off | Ak P NHEIEIED 4& AR | AL | A8 [ [ M M ||| s
5| 24111600044 | AHMAD SIDQI MAULANA U CIQ 6‘7 (lb (’2 ()g CQ C‘j (? cﬁ 27 OQ L‘;? L7 QC/ s
6 24111600045 | Linggar Taruna Bhaky ﬁl/% % Z " Z= HUFE Z [ &5t 1
7| 24111600046 | hapisa rumawokas }/—\ /g, /e.‘ /L‘ - - /& j. /f. }- ,Z- /& /e- » A 12
8| 24111600048 | AYUB NANDA WAHYUDHA lovlov|ovw|lan| o |lav |aw|co o | e | — | L | a2 | cnt| 14
9| 24111600048 | Bintang Augusto Cheisa Putra . | bt | BB Bl | 2|8 — | — | Pm Bo| P |B~| 13
10| 24111600051 | Angga ananda Prasetya o |\o L& | &6 rar-4"-s 2 @’-W Cr ﬁ‘/ C— 1
11| 24111600052 | Munammad Dafi Al Firdaus Ma | Ma M NM M/L M| M M M W M Ma \" M| 15
12 | 24111600053 | Chintiya C. Jayahidayatulioh Q C, C_‘ Ce Cr | C~|C~ | C~ d~ G| = | == |C~ ta.
13| 24111600056 | Aber Yuda % | 4 '4 % o i - }- % 4’ 'F f' 'f 4 f =
14 24111600057 | Imam Bagus Faisal 4’2% *ﬂ/:y é/é:ﬂk b= o k.&;' ‘;L;zgk 15
15| 24111600058 | nachif rafid athaya %%ﬂ t/% g5 ol | P 4 @ ¥ e ax gy | s
16| 24111600059 | Achmad Rafi Dewantara 2% ﬁ. AV AV AV4 Pz /J? . AV Ve 3 A’ e A
17| 24111600060 | Anmad Firdaus Nur Fauzan % \\: N w v ?’ g‘\ N _ e NG Y N \S
18| 24111600062 | Ansya Syira Azwa Aurora Soeradi ]l\ P )(\ |)\ j\ t\ Q_)\ ré\ \ J\ - - \ b 12
19| 24111600063 | MUHAMMAD ISMA MAULANA }/ ¥ } _l, _} l Q_ & <+ :¥ l l— q— A K5
20| 24111600067 | BAYU RAGA JATI ﬂ# JW | | gth [ g | oM M d"y‘ mn on ‘fw Ol a"l {V 15
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Lembar 2 : Untuk Arsip Program Studi
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