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PROGRAM STUDI S-1 GIZI FAKULTAS
SAINS DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PGRI YOGYAKARTA

KONTRAK KULIAH
Nama Dosen . Ryan Rohmansyah, S.Gz., M.Gz
Mata kuliah . Gizi Olahraga (3 SKS)
Program Studi . Gizi
Kelas/Angkatan : 22.A1/2022
Semester . VI .
Tahun Akademik . 2024/2025 Genap

Capaian Pembelajaran/ Learning outcome:

1.
2.
3.

Lulusan yang berkualitas yang terdidik, terlatih, berdaya saing dan berkarakter
Mampu berfikir luas (meta-kognitif) dengan landasan ilmiah

Menguasai prinsip-prinsip ilmu gizi dan penyakit terkait gizi masyarakat,
surveilans gizi, pangan, komunikasi, kegiatan program gizi, pemasaran produk,
program gizi, sosial, dan antropologi, dan humaniora untuk dapat melaksanakan
pengumpulan data dan pengolahan data secara deskriptif dalam membantu
pelaksanaan penelitian dasar dan terapan dibidang gizi dan kesehatan.

Mampu menerapkan pemikiran logis, kritis, sistematis, dan inovatif dalam konteks
pengembangan atau implementasi ilmu Pengetahuan dan teknologi yang
memperhatikan dan menerapkan Nilai humaniora yang sesuai dengan bidang
keahliannya.

Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur.

Mampu mengkaji implikasi pengembangan atau implementasi ilmu pengetahuan
teknologi yang memperhatikan dan menerapkan nilai humaniora sesuai dengan
keahliannya berdasarkan kaidah, tatacara, dan etika ilmiah dalam rangka
menghasilkan solusi, gagasan, desain atau kritik seni, menyusun deskripsi saintifik
hasil kajiannya dalam bentuk skripsi atau laporan tugas akhir, danmengunggahnya
dalam laman perguruan tinggi.

Mampu mengambil keputusan secara tepat dalam konteks penyelesaian masalah
dibidang keahliannya, berdasarkan hasil analisis informasi dan data.



Softskills

Setelah mengikuti pembelajaran dengan tuntas, mahasiswa diharapkan memiliki
pemikiran logis, kritis, sistematis, dan inovatif dalam konteks pengembangan atau
implementasi ilmu Pengetahuan dan teknologi yang memperhatikan dan menerapkan
Nilai humaniora yang sesuai dengan bidang keahliannya.

Bahan Kajian

Pengelompokkan berbagai jenis olah raga, manfaat olah raga bagi kesehatan, jenis zat gizi
dalam aktfitas olaharaga, System energi olahraga, Menjelaskan bentuk energi dalam olah
raga, Sistem metabolisme energi dalam olahraga, Mengukur aktivitas fisik berdasarkan
metabolisme energi, Prosedur pemeriksaan antropometri, Prosedur pemeriksaan Komposisi
Tubuh, Prosedur pemeriksaan Somatotype, Pengertian kesegaran jasmani, Komponen
kesegaran jasmani, Jenis-jenis tes kesegaran (VO2 max, kekuatan, fleksibility dll),
Pengukuran status gizi atlet dan pengaturan berat badan pada atlet, Perhitungan kebutuhan
gizi atlet, Pengaturan makanan sebelum, saat, dan setelah pertandingan.

Ketentuan

|. Kehadiran perkuliahan tatap muka minimal 75%

2. Toleransi keterlambatan perkuliahan tatap muka 15 menit

« Mahasiswa terlambat 15 menit diperbolehkan ikut kuliah (kecuali ada alasan yang
diterima dosen

» Dosen terlambat lebih dari 15 menit maka kuliah ditiadakan (kecuali adapemberitahuan
kepada mahasiswa dan diganti hari lain)

3. Dalam perkuliahan dan konsultasi dengan dosen dilakukan dengan sopan dan
menghargai.

4. Setiap bahan kajian diberikan tugas sebagai evaluasi pembelajaran

. UTS diberikan dalam bentuk tugas berupa soal dan dikumpulkan pada minggu

berikutnya.
6. Mahasiwa wajib mengikuti UAS

N

Penilaian Mahasiswa

No Uraian Bobot (%)

1 Tugas Paper 22

2 Tugas Presentasi 33

3 UAS ( Ujian Akhir Semester ) 35

4 Kehadiran Kuliah 10
Total 100

Yogyakarta, 06 Maret 2025

Kaprodi S-1 Gizi Dosen Pembimbing Koordinator Makul
o

-

( Brevi isfu pambudi,S.Gz,M. Gizi ) (Ryan Rohmansyah,S.Gz. M.Gz)  (Vicky Arjun Pratama)
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