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RINGKASAN  

 

 

Mitra yang dilibatkan dalam kegiatan PPM Prodi PGSD adalah SD Bantul 

Warung yang beralamat di Jalan Ahmad Yani, Bantul. Berdasarkan hasil diskusi, 

sebagian besar orang tua/wali murid resah terhadap dampak perkembangan dunia 

digital terhadap perkembangan anak. Perlu adanya ruang diskusi terkait pola 

pengasuhan yang tepat pada era digital. Oleh karena itu, perlu diadakan 

pendampingan sebagai kegiatan pengabdian kepada masyarakat program studi 

dengan tujuan memberikan ruang diskusi dan pendampingan terhadap orang 

tua/wali murid SD Bantul Warung terkait pendampingan digital anak. 

Sasaran dalam pengabdian ini adalah orang tua/wali murid di SD Bantul 

Warung. Pengabdian ini dilaksanakan Juli sampai dengan September 2019. 

Melalui kegiatan ini, diharapkan orang tua/wali murid menemukan pola 

pengasuhan yang tepat bagi anak pada era digital.  

Target capaian luaran yang diharapkan dari program kemitraan masyarakat 

ini adalah: 1) publikasi artikel pembinaan apresiasi sastra anak melalui kegiatan 

ayo bersastra dan sarasehan bagi siswa dan guru sekolah dasar di jurnal 

pengabdian kepada masyarakat ber-ISSN dan 2) peningkatan totalitas pengasuhan 

anak pada era digital dan intensitas komunikasi antara guru, kepala sekolah, dan 

orang tua/wali murid. 

 

  

Kata kunci: pengasuhan digital anak, pendampingan, orang tua/wali murid 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Analisis Situasi 

Literasi digital telah menjadi keharusan yang mendesak dilakukan dalam 

skala nasional secara masif, komprehensif, dan sistematis pada era ini. Presiden 

Joko Widodo dalam pidato pada Sidang Tahunan MPR RI 2018 telah secara 

khusus mendorong institusi pendidikan untuk lekas beradaptasi di era revolusi 

industri 4.0, salah satunya dengan memantapkan kemampuan berliterasi digital. 

Literasi digital adalah pengetahuan dan kecakapan untuk menggunakan media 

digital, alat-alat komunikasi, atau jaringan dalam menemukan, mengevaluasi, 

menggunakan, membuat informasi, dan memanfaatkannya secara sehat, bijak, 

cerdas, cermat, tepat, dan patuh hukum dalam rangka membina komunikasi dan 

interaksi dalam kehidupan sehari-hari. 

Pada era digital, sumber informasi dan ilmu pengetahuan yang berkualitas 

begitu mudah dijangkau dengan bebas biaya. Perkembangan teknologi pada era 

digital tampaknya membawa dampak yang besar terhadap pola pengasuhan anak. 

Banyak orang tua pada era digital ini merasa sulit menemukan cara terbaik 

mengasuh anak. Di satu sisi, penggunaan teknologi digital seperti internet dan 

video game dalam kehidupan keluarga tak terelakkan, tetapi di sisi lain anak-anak 

dan orang tua dapat mengalami dampak negatif media itu. Oleh karena itu, 

diperlukan upaya khusus untuk menangkal dampak negatif media, salah satunya 

dengan pemanfaatan sebijak mungkin. Selain itu, sebagai upaya membentengi 

putra-putri dari dampak negatif media, orang tua perlu mendampingi anak 

menggunakan media digital di berbagai kelompok usia.  

Tidak sedikit orang tua yang mengalami keresahan terkait kondisi tersebut. 

Hal tersebut dirasakan pula oleh orang tua/wali murid di SD Bantul Warung. 

Perlu adanya ruang diskusi terkait pola pengasuhan yang tepat pada era digital.  

Oleh karena itu, perlu diadakan pendampingan sebagai kegiatan pengabdian 

kepada masyarakat program studi dengan tujuan memberikan ruang diskusi dan 

pendampingan terhadap orang tua/wali murid SD Bantul Warung terkait 

pendampingan digital anak. 
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B. Permasalahan yang Dihadapi 

Permasalahan yang dihadapi orang tua/wali murid di sekolah dasar terkait 

dengan pengasuhan digital anak mencakup beberapa hal berikut. 

1. Perkembangan dunia digital yang begitu cepatnya menuntut orang tua untuk 

terus mengembangkan diri supaya tidak tertinggal dengan perkembangan 

yang ada. 

2. Perkembangan dunia digital memberikan dampak positif dan negatif bagi 

perkembangan anak. Perlu upaya untuk menangkal dampak negatifnya. 

3. Kesibukan terkadang membuat beberapa orang tua mengasuh anak dengan 

apa adanya. Oleh karena itu, diperlukan perencanaan matang terkait pola 

pengasuhan yang tepat pada era digital agar tidak terjadi salah langkah dalam 

pengasuhan anak. 

4. Kurangnya kesempatan untuk berdiskusi tentang permasalahan pengasuhan 

digital anak. 
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BAB II 

SOLUSI DAN TARGET LUARAN 

 

A. Solusi yang Ditawarkan 

Solusi yang dirancang oleh program studi untuk membantu mengatasi 

permasalahan yang ada di SD Bantul Warung adalah melakukan pendampingan 

kepada orang tua/wali murid dalam pengasuhan digital anak. Kegiatan 

pendampingan dilakukan dalam beberapa tahap berikut: 1) pengenalan kebutuhan 

masyarakat, 2) penentuan pendamping, 3) pembelajaran/alih pengetahuan, 4) 

implementasi, 5) konsultasi, 6) tindak lanjut, dan 7) evaluasi. 

Tahap pengenalan kebutuhan masyarakat dan penentuan pendamping 

dilaksanakan pada Juli 2019. Pengenalan kebutuhan masyarakat dilakukan untuk 

mengetahui apa yang diperlukan oleh orang tua/wali murid di SD Bantul Warung, 

sehingga kegiatan yang dijalankan tidak sia-sia dan dapat memberikan manfaat. 

Pendamping pada kegiatan ini berperan sebagai trainer participatoris, 

pendamping memberikan berbagai informasi tentang gaya pengasuhan, 

perkembangan media digital, dampak media digital terhadap pola pengasuhan 

anak, diskusi permasalahan pengasuhan digital dan mencari solusi pemecahan 

masalah, mengambil keputusan, dan sebagainya. 

Pembelajaran, implementasi, dan konsultasi dilaksanakan pada Agustus 

2019. Pembelajaran adalah alih pengetahuan dan sistem nilai yang dimiliki oleh 

pendamping kepada masyarakat dalam proses yang disengaja. Kegiatan alih 

pengetahuan dilanjutkan dengan implementasi pengasuhan digital anak di rumah 

oleh orang tua/wali murid. Dalam proses implementasi, orang tua/wali murid 

berupaya untuk menerapkan pola pengasuhan digital anak. Layanan konsultasi 

dibuka selama proses implementasi berjalan. 

Tindak lanjut dan evaluasi dilaksanakan pada September 2019. 

Pendamping bersama orang tua/wali murid mendiskusikan hasil implementasi, 

menentukan tindak lanjut dan mengevaluasi pola pengasuhan digital yang telah 

diimplementasikan. 
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B. Jenis Luaran 

Jenis luaran yang diharapkan dari kegiatan pengabdian kepada masyarakat 

ini adalah sebagai berikut. 

1. Publikasi  

Publikasi artikel pembinaan apresiasi sastra anak melalui kegiatan ayo 

bersastra dan sarasehan bagi siswa dan guru sekolah dasar di jurnal 

pengabdian kepada masyarakat ber-ISSN 

2. Dampak Masyarakat 

a. Peningkatan totalitas pengasuhan anak pada era digital 

b. Peningkatan intensitas komunikasi antara guru, kepala sekolah, dan orang 

tua/wali murid 

  

C. Rencana Capaian Luaran 

Tabel 1. Rencana Target Capaian Luaran 

No Jenis Luaran 
Indikator 

Pencapaian 

1 Publikasi ilmiah pada jurnal ber-ISSN/ 

prosiding jurnal nasional 

Accepted/published 
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BAB III 

METODE PELAKSANAAN 

 

A. Tahapan Kegiatan 

1. Nama Kegiatan 

Nama kegiatan ini adalah Pendampingan Pengasuhan Digital Anak Menuju 

Era Revolusi Industri 4.0 Melalui Kegiatan Parenting di SD Bantul Warung. 

2. Prosedur Kerja 

Prosedur kerja pengabdian kepada masyarakat ini dilakukan dalam tahapan 

sebagai berikut. 

a. Pengenalan kebutuhan masyarakat 

Tahap ini dilakukan untuk mengetahui apa yang diperlukan oleh orang 

tua/wali murid di SD Bantul Warung, sehingga kegiatan yang dijalankan 

tidak sia-sia dan dapat memberikan manfaat. 

b. Penentuan pendamping dan mitra 

Pendamping pada kegiatan ini berperan sebagai trainer participatoris, 

pendamping memberikan berbagai informasi tentang gaya pengasuhan, 

perkembangan media digital, dampak media digital terhadap pola 

pengasuhan anak, diskusi permasalahan pengasuhan digital dan mencari 

solusi pemecahan masalah, mengambil keputusan, dan sebagainya. 

Berdasarkan surat permohonan yang masuk dari sekolah, Ketua Program 

Studi PGSD menentukan pendamping yang ditugaskan ke sekolah mitra 

(SD Bantul Warung). 

c. Persiapan dan perizinan 

Tahap ini meliputi observasi, pemetaan masalah, penentuan mitra, 

penentuan peserta yang diundang, dan perizinan dengan pihak terkait. 

d. Penyusunan materi pengabdian 

Pendamping yang ditunjuk menyiapkan materi yang diperlukan. 

Penyusunan materi dilakukan dengan melakukan kajian berbagai referensi 

terkait topik. 

 

 



  6 

 

e. Pelaksanaan Alih Pengetahuan 

Pada tahap ini pendamping memaparkan materi, dilanjutkan dengan 

kegiatan curah pendapat, studi kasus, diskusi kelas, dan pembahasan. 

Curah pendapat dilakukan untuk menghimpun gagasan, pendapat, 

informasi, pengetahuan, pengalaman, dari semua peserta. Kegiatan 

dilanjutkn dengan pemberian beberapa contoh kasus yang membutuhkan 

diskusi untuk solusi penanganannya. Dalam diskusi kelas, peserta saling 

menukar gagasan, pemikiran, informasi/pengalaman, sehingga dicapai 

kesepakatan pokok-pokok pikiran (gagasan, kesimpulan). Kegiatan alih 

pengetahuan dilanjutkan dengan implementasi pengasuhan digital anak di 

rumah oleh orang tua/wali murid. 

f. Implementasi Pengasuhan Digital Anak 

Dalam proses implementasi, orang tua/wali murid berupaya untuk 

menerapkan pola pengasuhan digital anak.  

g. Konsultasi 

Pada tahap ini, peserta diberikan kesempatan untuk berkonsultasi tentang 

implementasi pengasuhan digital anak, baik secara langsung maupun tak 

langsung. Layanan konsultasi dibuka selama proses implementasi 

berjalan. Konsultasi dilakukan sebagai salah satu tahapan pendampingan. 

h. Tindak Lanjut Implementasi 

Tindak lanjut dilaksanakan dengan kembali bertatap muka setelah 

masing-masing mengimplementasikan pengasuhan digital anak. Dari 

masing-masing pengalaman implementasi, dicari solusi pengasuhan 

terbaik yang sesuai dengan tumbuh kembang masing-masing anak. 

i. Evaluasi Kegiatan 

Evaluasi kegiatan dilakukan untuk mengetahui kebermanfaatan kegiatan 

pengabdian yang dilakukan di SD Bantul Warung. 

j. Penyusunan laporan pengabdian 

k. Penyusunan artikel pengabdian 
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Prosedur kerja yang akan dilaksanakan dalam kegiatan ini dapat dilihat pada 

Gambar 1.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1. Tahapan Kegiatan 

B. Metode Pendekatan 

1. Metode 

Metode yang digunakan dalam pengabdian ini adalah pendampingan. 

Pendampingan merupakan kemitraan dan kolaborasi yang sederajat. 

Sasaran pengabdian adalah orang tua/wali murid SD Bantul Warung. 

Persiapan dan Perizinan 
1) Penentuan peserta yang akan 

diundang 
2) Perizinan dengan pihak terkait 
 
 

Penyusunan Materi 
Pengabdian 

Pembelajaran/alih 
pengetahuan 

Implementasi Pengasuhan 
Digital Anak 

Konsultasi selama proses 
implementasi 

Pengenalan kebutuhan masyarakat 

Penentuan mitra dan pendamping 

Tindak lanjut pelaksanaan 
implementasi 

Penyusunan Artikel 
Pengabdian 

Evaluasi Kegiatan 
pendampingan 

Penyusunan Laporan 
Pengabdian 
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Pelaksanaan pendampingan dilaksanakan secara bersama dalam 

sinkronisasi, mengarahkan proses dan upaya saling mendukung. Kegiatan 

pendampingan dilakukan dalam beberapa tahap berikut: 1) pengenalan 

kebutuhan masyarakat, 2) penentuan pendamping, 3) pembelajaran/alih 

pengetahuan, 4) implementasi, 5) konsultasi, 6) tindak lanjut, dan 7) 

evaluasi. Kegiatan pendampingan dilaksanakan dalam bentuk tatap muka 

dan nontatap muka. Tatap muka pendamping dan peserta dilakukan 

sebanyak dua kali, yaitu pada Minggu, 4 Agustus 2019 dan Minggu, 8 

September 2019. 

2. Sasaran 

Sasaran dalam pengabdian adalah orang tua/wali murid SD Bantul 

Warung. 

 

C. Partisipasi Mitra 

Partisipasi mitra (SD Bantul Warung) dalam kegiatan pengabdian ini adalah 

berkolaborasi dengan program studi untuk mengoordinasi pelaksanaan 

kegiatan Pendampingan Pengasuhan Digital Anak Menuju Era Revolusi 

Industri 4.0 Melalui Kegiatan Parenting di SD Bantul Warung. 

 

D. Evaluasi Pelaksanaan dan Keberlanjutan Program 

Program pengabdian kepada masyarakat Pendampingan Pengasuhan Digital 

Anak Menuju Era Revolusi Industri 4.0 Melalui Kegiatan Parenting di SD 

Bantul Warung ini dievaluasi keefektifan pelaksanaannya dan 

keberlanjutannya. 
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BAB IV 

HASIL DAN LUARAN YANG DICAPAI 

 

A. Hasil yang Dicapai 

Media digital merupakan dua sisi mata pisau, satu sisi dirasakan sangat 

bermanfaat, di sisi yang lain dampaknya cukup meresahkan para orang tua akan 

perkembangan anak. Perlu upaya agar keduanya bisa mengoptimalkan manfaat 

dan meminimalisasi dampak. Kegiatan pendampingan pengasuhan digital anak di 

SD Bantul Warung memberikan beberapa kontribusi berikut. 

1. Orang tua/wali siswa memiliki tambahan pengetahuan dan kecakapan untuk 

menggunakan media digital. Kegiatan ini menjadi ruang berbagi tentang apa 

dan bagaimana literasi digital. Orang tua menyampaikan pengetahuannya 

kepada orang tua/wali lain baik secara langsung maupun tidak langsung 

(melalui www.mentimeter.com). Penggunaan mentimeter menjadi 

pengalaman baru orang tua/wali menggunakan salah satu media digital dalam 

jaringan (online), merasakan pemanfaatannya, sehingga menambah 

kecakapan orang tua dalam menggunakan media digital. 

2. Orang tua/wali memanfaatkan media digital secara sehat, bijak, cerdas, 

cermat, tepat, dan patuh hukum dalam rangka membina komunikasi dan 

interaksi dalam kehidupan sehari-hari. Pemanfaatan media digital secara 

sehat, bijak, cerdas, cermat, tepat, dan patuh hukum pada era digital dapat 

menjadi upaya khusus yang dapat dilakukan orang tua/wali untuk menangkal 

dampak negatif media. Tidak hanya orang tua yang memanfaatkan media 

digital secara sehat, bijak, cerdas, cermat, tepat, dan patuh hukum, anak pun 

hendaknya juga melakukan hal serupa. 

3. Orang tua mendampingi anak menggunakan media digital di berbagai 

kelompok usia. Sesibuk apa pun orang tua, orang tua tetap perlu 

mendampingi anak menggunakan media digital. Tujuannya sama yaitu 

sebagai upaya membentengi putra-putri dari dampak negatif media digital.  

4. Orang tua siswa satu dan lainnya, serta pihak sekolah memiliki ruang diskusi. 

Sharing tentang aturan-aturan yang diberlakukan kepada anak di keluarga 

masing-masing dapat menjadi sarana bagi orang tua untuk introspeksi. 

http://www.mentimeter.com/
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Setidaknya, orang tua yang longgar mengenai penggunaan media digital 

(gawai salah satunya) pada anak dapat mengambil informasi positif 

penerapan aturan dalam penggunaan media digital pada anak. Begitu juga 

sebaliknya, orang tua yang terlalu ketat membatasi penggunan media digital 

dapat menyadari bahwa media digital tidak sepenuhnya menjadi racun bagi 

putra-putri mereka. Dengan demikian, kegiatan Pendampingan Pengasuhan 

Digital Anak Menuju Era Revolusi Industri 4.0 Melalui Kegiatan Parenting 

di SD Bantul Warung membantu para orang tua untuk menemukan cara 

terbaik mengasuh anak. 

 

B. Pembahasan  

Kegiatan parenting yang dilaksanakan di SD Bantul Warung pada 4 

Agustus 2019 berjalan dengan lancar. Parenting ada hari tersebut menitikberatkan 

tentang pendampingan pengasuhan anak di era digital menuju revolusi industri 

4.0. Pengasuhan era digital saat ini menjadi hal penting mengingat banyak hal di 

sekitar kita yang berkaitan dengan dunia digital. Kegiatan parenting ini ditujukan 

untuk wali murid dari kelas I sampai kelas VI SD yang sebagian besarnya hadir 

dalam pertemuan ini. Pada kegiatan ini dipaparkan tentang pengaruh media sosial 

terhadap perkembangan anak, contoh-contoh kasus korban penyalahgunaan digital 

dan antisipasi orang tua terhadap dampak buruk yang akan terjadi pada anak. 

Selain itu dipaparkan juga tips pengasuhan anak agar anak tetap dapat menjadi 

pribadi yang tangguh dan berakhlak baik menuju revolusi industri 4.0 ini. 

Antusiasme peserta ditunjukkan dengan perhatian peserta terhadap pemaparan 

pendampingan pengasuhan anak di era digital serta pertanyaan yang beragam 

tentang pengasuhan anak di era digital. Mereka menyambut baik agenda ini dan 

berharap dapat dilaksanakan lagi di lain  kesempatan.  

Selanjutnya pendampingan pengasuhan dapat ditindaklanjuti dengan 

pelayanan konsultasi tentang pengasuhan dan parenting melalui telepon, media 

sosial, atau email. Pelayanan ini terbuka bagi semua wali murid yang 

berkonsultasi tentang pengasuhan anak. Hal ini dilakukan dengan harapan dapat 

membantu orangtua dalam menyelesaikan permasalahan yang berhubungan 

dengan pengasuhan anak di era digital ini. 
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Kegiatan pendampingan dilakukan dalam beberapa tahap berikut: 1) 

pengenalan kebutuhan masyarakat, 2) penentuan pendamping, 3) 

pembelajaran/alih pengetahuan, 4) implementasi, 5) konsultasi, 6) tindak lanjut, 

dan 7) evaluasi dengan jadwal sebagai berikut. Jadwal pengabdian yang 

dilaksanakan disajikan pada Tabel 3 berikut. 

Tabel 2. Jadwal Pengabdian 

No Jenis Kegiatan 
Waktu 

Juli Agust Sept 

1 Pengenalan kebutuhan masyarakat    

2 Penentuan pendamping    

3 Persiapan dan perizinan    

4 Penyusunan materi     

5 Penyampaian materi/alih pengetahuan    

6 Implementasi materi    

7 Konsultasi implementasi    

8 Tindak lanjut implementasi    

9 Evaluasi program    

10 Penyusunan laporan pengabdian    

11 Penyusunan artikel pengabdian    

 

Tahap pengenalan kebutuhan masyarakat dilakukan untuk mengetahui apa 

yang diperlukan oleh orang tua/wali murid di SD Bantul Warung, sehingga 

kegiatan yang dijalankan tidak sia-sia dan dapat memberikan manfaat. Setelah 

mengenali kebutuhan di SD Bantul Warung, pendamping pun ditentukan. 

Pendamping pada kegiatan ini berperan sebagai trainer participatoris, 

pendamping memberikan berbagai informasi tentang gaya pengasuhan, 

perkembangan media digital, dampak media digital terhadap pola pengasuhan 

anak, diskusi permasalahan pengasuhan digital dan mencari solusi pemecahan 

masalah, mengambil keputusan, dan sebagainya. Berdasarkan surat permohonan 

yang masuk dari sekolah, Ketua Program Studi PGSD menentukan pendamping 

yang ditugaskan ke sekolah mitra (SD Bantul Warung). Tim melakukan observasi, 

pemetaan masalah, penentuan mitra, penentuan peserta yang diundang, dan 

perizinan dengan pihak terkait. Pendamping yang ditunjuk menyiapkan materi 

yang diperlukan. Penyusunan materi dilakukan dengan melakukan kajian berbagai 

referensi terkait topik. 
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Pada tahap pelaksanaan alih pengetahuan, pendamping memaparkan 

materi, dilanjutkan dengan kegiatan curah pendapat, studi kasus, diskusi kelas, 

dan pembahasan. Curah pendapat dilakukan untuk menghimpun gagasan, 

pendapat, informasi, pengetahuan, pengalaman, dari semua peserta. Kegiatan 

dilanjutkan dengan pemberian beberapa contoh kasus yang membutuhkan diskusi 

untuk solusi penanganannya. Dalam diskusi kelas, peserta saling menukar 

gagasan, pemikiran, informasi/pengalaman, sehingga dicapai kesepakatan pokok-

pokok pikiran (gagasan, kesimpulan). Kegiatan alih pengetahuan dilanjutkan 

dengan implementasi pengasuhan digital anak di rumah. 

Dalam proses implementasi, orang tua/wali murid berupaya untuk 

menerapkan pola pengasuhan digital anak. Beberapa hal yang disarankan untuk 

dilakukan adalah sebagai berikut: 

1. membatasi jumlah waktu pada perangkat; 

2. menjelaskan kapan penggunaan diijinkan dan alasannya; 

3. mendorong dan menyediakan waktu untuk menyatu dengan alam (bermain di 

luar adalah sebuah pilihan yang tepat); 

4. melakukan percakapan tatap muka yang hangat tentang hal apa saja yang 

terlintas dalam pikiran pada saat transit, makan bersama teman dan keluarga; 

5. menemukan proyek yang menarik yang membutuhkan aktivitas tangan/otak , 

panca indra baik tunggal  ataupun kelompok. 

Selain diberikan informasi tentang beberapa hal yang disarankan untuk 

dilakukan, orang tua/wali juga diberikan motivasi untuk tidak melakukan hal-hal 

berikut: 

1. tidak merasa bersalah jika harus bertengkar dengan anak mengenai batasan 

penggunaan gawai; 

2. tidak menyerah untuk memberikan batasan pengguanan media digital kepada 

anak  karena otoritas di rumah adalah milik orang tua; 

3. tidak mengingkari komitmen karena bosan dengan keluhan; 

4. tidak teperdaya dengan: "Ini darurat! Saya harus memiliki telepon saya;  

5. tidak khawatir jika tidak mendapat efek  positif dengan segera. 

Peserta diberikan kesempatan untuk berkonsultasi tentang implementasi 

pengasuhan digital anak, baik secara langsung maupun tak langsung. Layanan 
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konsultasi dibuka selama proses implementasi berjalan. Konsultasi dilakukan 

sebagai salah satu tahapan pendampingan. Tindak lanjut dilaksanakan dengan 

kembali bertatap muka setelah masing-masing mengimplementasikan pengasuhan 

digital anak. Dari masing-masing pengalaman implementasi, dicari solusi 

pengasuhan terbaik yang sesuai dengan tumbuh kembang masing-masing anak. 

Beberapa orang tua/wali menyampaikan bahwa mereka memberikan gawai 

pribadi untuk anak. Beberapa orang tua/wali mempunyai batasan penggunaan 

gawai di keluarga. Beberapa orang tua/wali mengontrol penggunaan gawai anak, 

Setiap orang tua/wali mendampingi penggunaan gawai pada anak. Beberapa orang 

tua/wali masih meluangkan waktu untuk menyatu dengan alam. Beberapa 

keluarga memiliki waktu makan bersama setiap harinya. Beberapa keluarga 

memiliki waktu untuk melakukan aktivitas bersama. Beberapa keluarga memiliki 

waktu untuk berbagi cerita dan bertukar pikiran. Beberapa keluarga memiliki 

waktu untuk pergi ke toko buku. Beberapa keluarga memiliki waktu untuk pergi 

ke perpustakaan. Beberapa keluarga memiliki waktu untuk membaca atau 

membacakan buku setiap harinya. Beberapa keluarga menyediakan bacaan untuk 

anak di rumah. 

Pada akhir kegiatan kembali ditekankan kepada orang tua/wali untuk 

mengimplementasikan hal-hal berikut. 

1. mengajak anak menggunakan internet untuk membantu tugas sekolah; 

2. mendiskusikan dengan anak apa yang boleh dan tidak boleh dalam 

menggunakan internet dan media sosial; 

3. mengajari anak untuk menjaga kesopanan berkomunikasi di media sosial; 

4. mendampingi anak dalam menggunakan internet dan media sosial; 

5. mengimbangi waktu penggunaan media digital dengan berinteraksi di dunia 

nyata; 

6. membatasi penggunaan media digital. 

Evaluasi kegiatan dilakukan untuk mengetahui kebermanfaatan kegiatan 

pengabdian yang dilakukan di SD Bantul Warung. Kegiatan diikuti oleh ratusan 

peserta. Oleh karena itu, diperlukan persiapan yang matang, termasuk kesiapan  

peralatan yang mendukung (salah satunya sound system)  untuk meningkatkan 

daya serap peserta terhadap kegiatan yang dilaksanakan. 
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C. Luaran yang Dicapai 

Jenis luaran yang dicapai dari kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini 

adalah sebagai berikut. 

1. Peningkatan totalitas pengasuhan anak pada era digital 

2. Peningkatan intensitas komunikasi antara guru, kepala sekolah, dan orang 

tua/wali murid 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Kegiatan Pendampingan Pengasuhan Digital Anak Menuju Era 

Revolusi Industri 4.0 Melalui Kegiatan Parenting ini diikuti oleh orang 

tua/wali siswa kelas I, II, III, VI, V, dan VI di SD Bantul Warung. Kegiatan 

ini telah terlaksana dengan baik. Telah ada upaya dari sekolah untuk 

membangun komunikasi dan kerja sama yang baik dengan orang tua/wali 

siswa. Dengan adanya komunikasi dan kerja sama yang baik diharapkan 

menjadi awal yang baik demi optimalisasi pendampingan belajar kepada 

anak, baik dari sekolah maupun keluarga. 

 

B. Saran 

Diharapkan kegiatan pendampingan bisa terus dilakukan. Tidak hanya 

dalam pengasuhan digital anak, tetapi diharapkan pendampingan dapat 

dilakukan pada bidang lain. Selain itu, diharapkan kegiatan pendampingan 

tidak hanya diberikan kepada orang tua/wali siswa, tetapi juga siswa sebagai 

targetnya. Hal ini perlu dilakukan supaya hasilnya lebih optimal. 
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Peningkatan Hasil Belajar dan 

Keterampilan Sosial Mahasiswa pada 

Mata Kuliah Metode Pembelajaran di 

PGSD UPY 

LPPM 1,5 

 

D. Pengalaman Pengabdian Kepada Masyarakat dalam 5 Tahun Terakhir 

No. Tahun Judul Pengabdian Kepada 

Masyarakat 

Pendanaan 

Sumber

* 

Jml (Juta 

Rp) 

1. 2015 Bedah Kisi-kisi dan Motivasi 

Menghadapi Ujian Akhir Sekolah Mata 

Pelajaran Matematika Untuk Siswa 

kelas VI SD Muhammadiyah Kleco 1 

Yogyakarta 

LPPM 0,6 

 

G. Karya Buku dalam 5 Tahun Terakhir 

No Judul Buku Tahun Jumlah 

Halaman 

Penerbit 

1 Mengolah Kedelai Sehat dan 

Murah 

2010 40 Cempaka 

Putih 

3.  Blak-blakan Buka Matematika 

SD 

2012 200 Cabe 

Rawit 

4.  Belajar Seru Matematika 2013 200 Cabe 

Rawit 

 

 

Yogyakarta,  5 Juni 2017 

                                                                                                        Anggota, 

 

 

(Rina Dyah Rahmawati) 
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Lampiran 2: Foto Kegiatan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Pelaksanaan Satu Tahap Pendampingan (Alih pengetahuan) 

Minggu, 4 Agustus 2019 

Pelaksanaan Satu Tahap Pendampingan (Alih pengetahuan) 

Minggu, 4 Agustus 2019 
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Pelaksanaan Satu Tahap Pendampingan (Alih pengetahuan) 

Minggu, 4 Agustus 2019 

Pelaksanaan Satu Tahap Pendampingan (Alih pengetahuan) 

Minggu, 4 Agustus 2019 
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Pelaksanaan Satu Tahap Pendampingan (Tindak Lanjut dan Evaluasi) 

Minggu, 8 Agustus 2019 

Pelaksanaan Satu Tahap Pendampingan (Tindak Lanjut dan Evaluasi) 

Minggu, 8 Agustus 2019 
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Pelaksanaan Satu Tahap Pendampingan (Tindak Lanjut dan Evaluasi) 

Minggu, 8 Agustus 2019 

Pelaksanaan Satu Tahap Pendampingan (Tindak Lanjut dan Evaluasi) 

Minggu, 8 Agustus 2019 
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Pelaksanaan Satu Tahap Pendampingan (Tindak Lanjut dan Evaluasi) 

Minggu, 8 Agustus 2019 

Pelaksanaan Satu Tahap Pendampingan (Tindak Lanjut dan Evaluasi) 

Minggu, 8 Agustus 2019 



Pendampingan
Pengasuhan Anak di Era 
Digital Menuju Revolusi
Industri 4.0

SD BANTUL WARUNG

WWW.BUDIWE.COM

SERI PARENTING



WWW.BUDIWE.COM



WWW.BUDIWE.COM



WWW.BUDIWE.COM



WWW.BUDIWE.COM



WWW.BUDIWE.COM

1. Batita tidak boleh memiliki kontak apapun dengan ICT (Information Communication 
Tekhnologi)

2. Usia 3-5 tahun maksimal penggunaan adalah 1 jam per hari

3. Usia 6-18 tahun maksimal penggunaan adalah 2 jam per hari.

(American Academy of Pediatrics)
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Kenapa suka online ?
karena aktivitas semacam itu memungkinkan mereka untuk melepaskan diri dari
stres dan perasaan tidak menyenangkan, dan pelarian ini dapat menjadi
kecanduan.

Dapatkah online mengubah perilaku?
Cepatnya aktivitas online tidak hanya mengubah cara otak remaja dan anak anak

dalam memproses informasi, tetapi aktivitas semacam itu juga mengubah otak

secara fisik. Terlalu sering menggunakan aktivitas online artinya mengkonfigurasi

ulang otak anak-anak dan memaksa untuk menyesuaikannya.

WWW.BUDIWE.COM
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Gangguan Gangguan pada Anak
akibat aktivitas Online

•ADD
• Tantrum

•Depresi dan gangguan bipolar saat mereka dewasa
•Rentang perhatian yang lebih pendek kepada dunia di 

sekitar mereka
•Menyusutnya kemampuan fokus pada hal detail, 

memaksa otak waspada terus menerus
• "kabut digital" di mana mereka merasa lelah, mudah

tersinggung, dan terganggu
•Kurangnya kesadaran sosial

• Lemahnya memahami konteks sosial dan interaksi sosial
(meningkatnya individual space)

WWW.BUDIWE.COM



DO !

• Batasi jumlah waktu pada perangkat.

• Jelaskan kapan penggunaan diijinkan dan kenapa?

•Dorong dan sediakan waktu untuk menyatu dengan alam. Bermain
di luar adalah sebuah pilihan yang tepat.

• Lakukan percakapan tatap muka, saat transit, saat makan bersama
teman dan keluarga. Tentang apa? Kejadian dan kesulitan hari
ini, impian ke depan , kejadian terkini, lagu, ataupun hal hal yang 
terlintas dalam pikiran anda.

• Temukan proyek yang menarik yang membutuhkan aktivitas tangan
/ otak , panca indra baik tunggal ataupun kelompok.

WWW.BUDIWE.COM

https://translate.googleusercontent.com/translate_c?act=url&depth=1&hl=en&ie=UTF8&prev=_t&rurl=translate.google.com&sl=auto&sp=nmt4&tl=id&u=https://www.psychologytoday.com/basics/dreaming&usg=ALkJrhg4miGZTwPV_KM4qnnUF9ZcwHyj4A


DON’T !

• Jangan merasa bersalah jika harus bertengkar dengan anak
mengenai batasan penggunaan gawai.

• Jangan menyerah, karena otoritas di rumah adalah milik anda
sepenuhnya.

• Jangan mengingkari komitmen karena bosan dengan
keluhan. Pertama, tidak ada apa-apa, lalu ada sesuatu. Lama 
lama akan menimbulkan masalah.

• Jangan terpedaya dengan: "Ini darurat! Saya harus memiliki
telepon saya."

• Jangan khawatir jika Anda tidak dapat segera memberikan
efek positif dengan segera.

WWW.BUDIWE.COM

https://translate.googleusercontent.com/translate_c?act=url&depth=1&hl=en&ie=UTF8&prev=_t&rurl=translate.google.com&sl=auto&sp=nmt4&tl=id&u=https://www.psychologytoday.com/basics/guilt&usg=ALkJrhhU7T6wodWzaT9p6Sm8-_oFxaZyEA


budiwe

@budiwee

www.budiwe.com

TERIMA KASIH

WWW.BUDIWE.COM



Literasi  
Digital  
dan Pengasuhannya 

kepada Anak 

Disampaikan pada  kegiatan Parenting di SD Bantul Warung 
Minggu, 8 September 2019 

Deri Anggraini, M.Pd. 
PGSD FKIP UPY 



Sudahkah lakukan ini? 

DO ! 
•Batasi jumlah waktu pada perangkat. 

• Jelaskan kapan penggunaan diijinkan dan kenapa? 

•Dorong dan sediakan waktu untuk menyatu dengan alam. Bermain di 

luar adalah sebuah pilihan yang tepat. 

• Lakukan percakapan tatap muka, saat transit, saat makan bersama 

teman dan keluarga. Tentang apa? Kejadian dan kesulitan hari 

ini, impian ke depan , kejadian terkini, lagu, ataupun hal hal yang 

terlintas dalam pikiran anda. 

• Temukan proyek yang menarik yang membutuhkan aktivitas tangan / 

otak , panca indra baik tunggal  ataupun kelompok. 

 

https://translate.googleusercontent.com/translate_c?act=url&depth=1&hl=en&ie=UTF8&prev=_t&rurl=translate.google.com&sl=auto&sp=nmt4&tl=id&u=https://www.psychologytoday.com/basics/dreaming&usg=ALkJrhg4miGZTwPV_KM4qnnUF9ZcwHyj4A


Bagaimana dengan ini? 

DON’T ! 
• Jangan merasa bersalah jika harus bertengkar dengan anak mengenai batasan 

penggunaan gawai. 

• Jangan menyerah, karena otoritas di rumah adalah milik anda sepenuhnya. 

• Jangan mengingkari komitmen karena bosan dengan keluhan. Pertama, tidak ada 
apa-apa, lalu ada sesuatu. Lama lama akan menimbulkan masalah. 

• Jangan terpedaya dengan: "Ini darurat! Saya harus memiliki telepon saya." 

• Jangan khawatir jika Anda tidak dapat segera memberikan efek  

positif dengan segera. 

 

https://translate.googleusercontent.com/translate_c?act=url&depth=1&hl=en&ie=UTF8&prev=_t&rurl=translate.google.com&sl=auto&sp=nmt4&tl=id&u=https://www.psychologytoday.com/basics/guilt&usg=ALkJrhhU7T6wodWzaT9p6Sm8-_oFxaZyEA


Yang kami lakukan… 

 Kami memberikan gawai pribadi untuk putra-putri kami. 

 Kami mempunyai batasan penggunaan gawai di keluarga. 

 Kami mengontrol penggunaan gawai putra-putri kami. 

 Kami mendampingi penggunaan gawai putra-putri kami. 

 Kami selalu meluangkan waktu untuk menyatu dengan alam. 

 Kami memiliki waktu makan bersama setiap harinya. 

 Kami memiliki waktu untuk melakukan aktivitas bersama. 

 Kami memiliki waktu untuk berbagi cerita dan bertukar pikiran. 

 Kami memiliki waktu untuk pergi ke toko buku. 

 Kami memiliki waktu untuk pergi ke perpustakaan. 

 Kami memiliki waktu untuk membaca atau membacakan 

buku setiap harinya. 

 Kami menyediakan bacaan untuk putra-putri kami di rumah. 

 



https://www.mentimeter.com/s/2e9996d77e95961a6903097199f15d54/5610a31a25cd/edit 

 

https://www.mentimeter.com/s/2e9996d77e95961a6903097199f15d54/5610a31a25cd/edit
https://www.mentimeter.com/s/2e9996d77e95961a6903097199f15d54/5610a31a25cd/edit




Hasil Survei  
33 siswa Kelas VI  salah satu SD di Bantul 

Kepemilikan Gawai 

Gawai Pribadi
Gawai Ortu Akses 

 Youtube 

 Google  

 WhatsApp 

 Instagram 

 Game online         

(mobile legend, free fire) 

 

 



Ketika Generasi Z berliterasi digital 

Baby Boomer (1946-1964) 

Generasi X (1965-1980) 

Generasi Y (1981-1994) 

Generasi Z atau i-generation (1995-2010) 

Generasi Alpha (2011-2015) 

 

Generasi Z atau i-generation (1995-2010), 

generasi net, atau generasi internet. 

Anak-anak pada zaman z dibesarkan pada era 

digital dengan teknologi yang serba ada dan 

canggih. 

 



JAKARTA, NETRALNEWS.COM – Direktur Pembinaan Pendidikan Keluarga 
Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan (Kemdikbud) Dr Sukiman, MPd, 
menyampaikan literasi digital sangat mendesak dilakukan di sekolah-
sekolah. 
 



Pilot Project awal 2018 

Program pengembangan kapasitas literasi digital 
Smart Schools  Online (SSO) bagi para guru atau 
orangtua serta siswa didik, agar mereka mampu 
mendampingi dan melindungi anak anak di era 
digital. 

 Slogan program SSO ini adalah “Aku Netizen Unggul”. 

 “Siberkreasi”, yaitu gerakan nasional literasi 
digitaluntuk mempromosikan kondisi ideal 
masyarakat digital Indonesia dalam penggunaan 
internet dengan bijak. 

 





Literasi Digital? 

Kemampuan 

menggunakan teknologi 

informasi dan komunikasi 

(TIK) untuk menemukan, 

mengevaluasi, 

memanfaatkan, membuat, 

mengomunikasikan 

konten/informasi dengan 

kecakapan kognitif, etika, 

sosial, dan aspek teknis 

teknologi. 









 Ajak anak menggunakan internet untuk            
membantu tugas sekolah 

 Diskusikan dengan anak apa yang boleh dan       
tidak boleh dalam menggunakan internet dan    
media sosial 

 Ajari anak untuk menjaga kesopanan                
berkomunikasi di media sosial 

 Dampingi anak dalam menggunakan internet dan      
media sosial 

 Imbangi waktu menggunakan media digital        
dengan berinteraksi di dunia nyata 

 Batasi penggunaan media digital 





https://v3.camscanner.com/user/download
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