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PROGRAM STUDI S-1 GIZI
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PGRI YOGYAKARTA

KONTRAK KULIAH
Nama Dosen : Ryan Rohmansyah, S.Gz., M.Gz
Mata kuliah : Metabolisme Gizi Mikro (2 SKS)
Program Studi : Gizi
Kelas/Angkatan 1 22.A1/2022
Semester 'V

Tahun Akademik : Ganjil 2024 / 2025

Capaian Pembelajaran/ Learning outcome:

1.
2
X

Lulusan yang berkualitas yang terdidik, terlatih, berdaya saing dan berkarakter
Mampu berfikir luas (meta-kognitif) dengan landasan ilmiah

Menguasai prinsip-prinsip ilmu gizi dan penyakit terkait gizi masyarakat,
surveilans gizi, pangan, komunikasi, kegiatan program gizi, pemasaran produk,
program gizi, sosial, dan antropologi, dan humaniora untuk dapat melaksanakan
pengumpulan data dan pengolahan data secara deskriptif dalam membantu
pelaksanaan penelitian dasar dan terapan dibidang gizi dan kesehatan.

Mampu menerapkan pemikiran logis, kritis, sistematis, dan inovatif dalam
konteks pengembangan atau implementasi ilmu Pengetahuan dan teknologi yang
memperhatikan dan menerapkan Nilai humaniora yang sesuai dengan bidang
keahliannya.

Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur.

Mampu mengkaji implikasi pengembangan atau implementasi ilmu pengetahuan
teknologi yang memperhatikan dan menerapkan nilai humaniora sesuai dengan
keahliannya berdasarkan kaidah, tatacara, dan etika ilmiah dalam rangka
menghasilkan solusi, gagasan, desain atau kritik seni, menyusun deskripsi
saintifik hasil kajiannya dalam bentuk skripsi atau laporan tugas akhir, dan
mengunggahnya dalam laman perguruan tinggi.

Mampu mengambil keputusan secara tepat dalam konteks penyelesaian masalah
dibidang keahliannya, berdasarkan hasil analisis informasi dan data.



Softskills
Setelah mengikuti pembelajaran dengan tuntas, mahasiswa diharapkan memiliki
pemikiran logis, Kritis, sistematis, dan inovatif dalam konteks pengembangan atau
implementasi ilmu Pengetahuan dan teknologi yang memperhatikan dan menerapkan
Nilai humaniora yang sesuai dengan bidang keahliannya.
Bahan Kajian :
Membahas metabolisme mineral, vitamin, air dan interaksi zat-zat gizi mikro. Selain
itu juga dibahas mekanisme yang menjelaskan peranan zat-zat gizi mikro dalam
tubuh manusia
Ketentuan
1. Kehadiran perkuliahan tatap muka minimal 75%
2. Toleransi keterlambatan perkuliahan tatap muka 15 menit

* Mahasiswa terlambat 15 menit diperbolehkan ikut kuliah (kecuali ada alasan

yang diterima dosen
* Dosen terlambat lebih dari 15 menit maka kuliah ditiadakan (kecuali ada
pemberitahuan kepada mahasiswa dan diganti hari lain)
3. Dalam perkuliahan dan konsultasi dengan dosen dilakukan dengan sopan dan
menghargai.
4. Setiap bahan kajian diberikan tugas sebagai evaluasi pembelajaran
5. UTS diberikan dalam bentuk tugas berupa soal dan dikumpulkan pada minggu
berikutnya.

6. Mahasiwa wajib mengikuti UAS.

Penilaian Hasil Belajar

No | Uraian : Bobot (%)

1 [ UAS 35

2 | Tugas/Presentasi/kuis 45

3 | Kehadiran Kuliah 20
Total 100

Yogyakarta, 11 September 2024

Kaprodi S-1 Gizi Dosen Pengapu Koordinator
[~ . i
(Brevi istu pambudi, (Ryan Rohmansyah, (Attya Nurmaulidina.G)

S.Gz,M.Gizi) S.Gz. M.Gz)
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Program Studi : GIZI Kelas 1 23.A1
Matakuliah : METABOLISME GIZI MIKRO [T61116] Hari .
Bobot : 2 SKS Pukul : 00:00 s.d. 00:00
Dosen : RYAN ROHMANSYAH [0510039301] Ruang 3
Pert Tanggal Pokok Bahasan Sub-Pokok Bahasan Jml Mhs
i ”/‘! 12024| Kontrak Perguiiahan Penaantar Metabolisme Gial Mikro as
. 1
[s/al o M;ﬂ!f'ﬂ‘ : 1pAing; vitamin A Perinanfher Majeri mineral @ 0eing, Vitamia
] 2 4 qine, fﬂ'ﬂh A, Zinc, Folab . 52
viramen Vitamin g

Pmbaharan Maresi  merabolidme air,
m | 2/812034| Metavorisme pir Penqertian, FURAiis Funafi cairan. 3]

Pembaaien cairsn  jubuk, Prefff penderakan
Cairan {fubtth,

Metabolirme Magromineral Pimbaharan materi  metabelitMme makro™i=

ﬂ/lﬂ' [ 2024 jefum  Jdan maqnesium), penaerriAa
urel ( ko pe 20
v ( feat clum, Mmagnesitim) ” jum, EunAl) quibat gepurRngan . fender-
Hon pmafneriim, =
9 ol a0 Metabo(isme Minerm fmpaharen  majeri Resv (L) « r-f!qerimn;
v ’{f 13 el Mire Basi CFe fm-bnimn besi pado «il-u.k paan il &) pammbahara® ?A
) MeRBRITI L proleRAler pesi cpraf gl Al b )
4 truktur / eriter y
23 /10 Vitamin (ar 0 = : ‘a vikamia B kompietr
u ir 3
Vi /Jﬂﬂq t A Vitarmin Pengertian Yibamm £, J(frenscs ViFamen c, gq
C okdorsi, trancportasi dan merabsidime yrt € #
; Membahat Mmatreri V'Pamin 4
e |28 ey | VRIS B ‘ 4
P‘:n"”'ﬂ‘r" Fangas, Thup o, .-
"’"flmn itam’ o Pemhahatd'\ mﬂ‘!‘ﬂ'r‘ Qu ;'ruk‘f'“r/
wi ) = 5
Vil Eriteria uiramin By eung i uitpmia Ry
5/”!’1094 Vitamwa B2 Pemeahaten Mater: Penqertian , 5
X krijeria/ crruktur, Mmetabotlirte vitam n 3
Ea

Pimbaharan SV3HEm Viramin 83, panamias

X |13/ufapaq| Vitamn B3

Merabs iMe e uibapn 6‘

! 3 . P ; ramin b ;
% fu fmq vilamin g eMbAhprsn Makars V1 v 3
Shrnk puer, PLOY%erHan, dan  funqgs sumber i
Ptmbahatéea Majperi ¥ Trapan A,
i 20/"19934 Vitamia A Apa (ke vitana A, funayi Vilamn 5%
A

presen bagy ketompol  Ukansin A,0O.

1 I
xm | 4/1313paa | Precentar Kelomesp pempahasan mutst vikam® O

uitamin 8.0

214

A

- tom —ant
presencasi  kelempok Preienresi ke Pok vrrastaa £k

xv | '/ 204 22

]

urtamin g,

(, "“&-4-4;‘!4 W l tD
w | Y apeay f*‘}-ﬁ-?vuow P Kalovapots | -4 20

|

P YT RO R LT T,




2/17/25, 1:07 PM

USER DETAIL

Senin, 17-Februari-2025 13:07:45
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