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FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS PGRI YOGYAKARTA

KONTRAK PERKULIAHAN
Nama Dosen : Eko Perlanto, M,SI
Mata Kullah ' Konsellng Traumatik
Program Studl » Bimblngan dan Konseling
Kelas/Angkatan + 5,A1.2022 dan 562.2022 )

Semester 'V
Tahun Akademik + 2024/2025

CAPAIAN PEMBELAJARAN/LEARNING OUTCOME

Setelah mengikutl keglatan perkuliahan mahasiswa diharapkan mampu memahaml konsep dasar
konseling traumatik, mengulas kemball (Mew) konsep dasar konseling dan pondekatan dalam konseling
sehingga mampu memborikan layanan konseling traumatik kepada orang laln, mahasiswa mampu
memahaml bagaimana layanan konseling traumatlk khususnya dalam seling persekolahan, mampu
melakukan praktik simulasl di laoratorium dan praktik konseling traumatik secara langsung di sekolah
(peserta didik).

SOFTSKILLS
Setelah mengikutl keglatan perkullahan mahaslswa diharapkan memiliki softskill yang dimiliki seperti

Perilaku yang sesual dengan norma, agama, hukum, soslal dan kebudayaan naslonal Indonesta, Memiliki
kemampuan komunikasi efektif, rasa empati, santun, Momiliki sifat Jujur, tanggung Jawab, dipercaya,

bekerjasama, Membangun kedekatan Interporsonal, Memiliki fiwa loadorship, Memiliki sifat sabar, ulet
tanggap dan pedul,

BAHAN KAJIAN

O Urgensi Layanan Konseling Traumatik di sekolah
U Konsep Dasar Konseling Traumatik di sokolah
J Konsep Dasar Konseling Individual

U Konsep Dasar Konseling Kelompok

O Keterampilan Dasar Konseling

& Pondokatakan Konsoling CBT

L_J Pendekatan Pylkonnalisa

Q Pendokatan Konsoling REB/T
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0O Membuat Draft Naskah Konseling praktik Simulasi (2 Kali Pertemuan)
O Praktik Simulasi Konseling Traumatik_LAB_(4 Bidang / 3 Kali Pertemuan)

0O Praktik Langsung Konseling Traumatik setting sekolah (4 Bidang_4 kali Pertemuan)
O Membuat Laporan Praktik disekolah (2 Kali Pertemuan)

KETENTUAN /KESEPAKATAN
1. Kehadiran mahasiswa dalam kuliah minimal 75 % dari total tatap muka.
2. Toleransi Keterlambatan kuliah maksimal 15 menit

a. Mahasiswa terlambat lebih dari 15 menit tidak diperkenankan ikut kuliah (kecuali ada alasan yang
diterima dosen).

b. Dosen tedambat lebih dari 15 menit kuliah ditiadakan (kecuali ada pemberitahuan kepada
mahasiswa) dan diganti hari lain.

3. Mahasiswa wajib mengikuti UAS.

4. Dalam perkuliahan / konsultasi dengan dosen, mahasiswa wajib berperilaku sopan (berbicara,
berpakaian) dan menghargai.

5. Mahasiswa wajib bersepatu, atasan baju (bukan kaos), dan bawahan non jeans serta dilarang rambut
diwamai.

6. Senin-Rabu wajib berpakaian:
a. wanita menggunakan rok non jeans dan sepatu pantofel
b. laki-laki menggunakan celana non jeans dan sepatu pantofel.

PENILAIAN HASIL BELAJAR

No URAIAN Bobot (%)

1. | Konsep Dasar Konseling Traumatik 15

2 Pendekatan dan Teknik dalam Konseling 15

3. | Praktik Simulasi Konseling Traumatik di Laboratorium 25

4. | Prektik Langsung Konseling Traumatik di sekolah 30

7. | UAS 15
Total 100

Yogyakarta, 10 September 2024
Ketua Program Sarjana Dosen Pengampu Ketua Kelas /Angkatan
Bimbingan dan Konseling
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