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Terima kasih telah mengirimkan artikel Anda Metode Latihan Fartlek untuk Meningkatkan Daya Tahan Jantung dan Paru Daya Tahan Anaerobik (Atlet Hoki Dalam Ruangan UNY), sistem no. 1024

Saya senang memberi tahu Anda bahwa naskah Anda telah menerima umpan balik positif dari para pengulas Fizjoterapia Polska dan kami sangat ingin menerbitkannya.

Namun, sebelum dimuat dalam jurnal kami, beberapa koreksi penting perlu dilakukan. Harap tinjau dengan saksama saran dari para pengulas dan buat perubahan yang diperlukan

Catatan pengulas:

Studi inf memberikan kontribusi yang signifikan unfuk memahami dampak metode latihan Fartiek pada daya tahan jantung, paru, dan anaerobik. Ini berguna dalam Konteks latihan atletik. terutama
untuk olahraga yang membutuhkan daya tahan tinggl. Kelemahan studi ini meliputi kKurangnya Konteks literatur yang lebih luas dan perbandingan dengan metode latihan lain, dan analisis terbatas
tentang efek jangka parjang latiran Fartiek. Namun, studi ini mendokumentasikan dan menganalisis efek jangka pendek lafihan Fartlek pada daya tahan dengan baik. Fisioterapis mungkin
menganggap hasil ini berguna, terutama dalam konteks rehabilitasi dan latihan daya tahan untuk atlet. Artikel ini merupakan kontribusi yang solid, meskipun tidak sempurna, untuk penelitian tentang

metode latihan daya tahan. Keterbatasan dalam cakupan studi dan kurangnya analisis jangka panjang adalah area utama yang periu ditingkatkan. Meskipun demikian, hasilnya 1

mungkin berguna dalam praktik olahraga dan fisioterapi.

Aslinya: "Olahraga adalah suatu bentuk latihan teratur dan terencana yang dilakukan oleh setiap individu secara sengaja untuk meningkatkan kapasitas fungsional dan kebugaran.”

Masalah: Redundansi dalam "bentuk latihan rutin dan terencana "
Saran: "Olahraga adalah aktivitas fisik yang teratur dan terencana yang dilakukan secara sengaja oleh individu untuk meningkatkan kapasitas fungsional dan kebugaran.”

njanjikan dan
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Aslinya: "Hoki adalah suatu olahraga yang dimainkan antara dua tim dimana masing-masing pemain memegang tongkat yang ditekuk berbentuk seperti tongkat, yang digunakan untuk memukul,
menahan, dan memasukkan bola ke gawang lawan [1]."

Masalah: Redundansi dan ungkapan janggal dalam "tongkat bengkok berbentuk tongkat."
Saran: "Hoki adalah olahraga yang dimainkan antara dua tim, setiap pemain menggunakan tongkat melengkung untuk memukul, mengontrol, dan mengarahkan bola ke gawang lawan [1]."

Aslinya : “Penelitian ini merupakan peneliian tidak murni yang menyatakan bahwa penelitian eksperimen adalah penelitian yang dilakukan dengan tujuan untuk membuktikan kebenaran suatu teori dan
metode yang mendasarinya, yang dibuat dan dimanipulasi oleh peneliti [3].7

Masalah: Struktur membingungkan dan tata bahasanya salah.

Saran: “Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen, yang bertujuan untuk memvalidasi teori dan metode yang mendasarinya melalui kreasi dan manipulasi oleh peneliti [3]"

Asli: "Populasi dalam penelitian ini adalah 12 atlet hoki luar ruangan putra UNY."
Masalah: Kurangnya kejelasan dan spesifisitas.
Saran: "Populasi penelitian ini terdiri dari 12 atlet hoki luar ruangan pria dari UNY."

Aslinya: “Dari hasil diatas dapat diuraikan sebagai berikut:”
Masalah: Struktur kalimat tidak lengkap
Saran: “Hasilnya dapat diringkas sebagai berikut”

Aslinya - “Dinyatakan bahwa dengan dilaksanakannya latihan fartlek terprogram akan meningkatkan daya tahan jantung dan paru seorang atlet, karena dalam proses latihan fartlek seorang atlet akan
melakukan latihan dengan gembira tidak bosan tetapi tetap dalam prinsip dan pola latihan yang benar [11,12]”
Masalah: Frase yang aneh dan referensi yang tidak jelas.

Saran: "Dinyatakan bahwa latihan fartlek terprogram meningkatkan daya tahan jantung dan paru-paru seorang atlet. Hal ini karena latihan fartlek, meskipun menyenangkan, mematuhi prinsip dan pola
latihan yang tepat [11,12]."

Jika koreksi diajukan, kami akan dapat menampilkan artikel Anda pada edisi 1/2024 atau 2/2024

Kami adalah majalah yang diterbitkan dalam versi cetak dan memiliki ruang terbatas untuk penerbitan. Oleh karena itu, urutan pembayaran untuk artikel yang dikoreksi dan disetujui akan menjadi
penentu
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5. Mendapatkan pemberitahuan bahwa artikel diterima pada tanggal 30 Januari 2024
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Yth. Agus Pribadi,

Saya harap pesan ini sampai kepada Anda dengan baik. Dengan senang hati kami informasikan bahwa artikel Anda yang berjudul "Metode Latihan Fartlek untuk Meningkatkan Daya Tahan Jantung
dan Paru-paru Daya Tahan Anaerobik (Atlet Hoki Dalam Ruangan UNY)" dengan nomor sistem 1024 telah diterima untuk dipublikasikan dalam Edisi 2/2024 "Fizjoterapia Polska" (atau pada 1/2024 -
artikel Anda berada di urutan ke-6 dalam antrean - kami akan mengetahui keputusan akhir dalam 2 minggu). Edisi ini akan dirilis pada akhir Februari/awal Maret.

Biaya persiapan dan pencetakan akan berjumlah 680 PLN (batas waktu tergantung pada terbitnya publikasi).

Jika Anda setuju dengan ketentuan tersebut di atas, mohon informasikan kepada kami tentang metode pembayaran yang Anda inginkan untuk biaya persiapan? Apakah Anda ingin melanjutkan dengan

pembayaran kartu, atau transfer bank akan lebih nyaman bagi Anda? Jika Anda memilih transfer bank, harap beri tahu kami dalam mata uang apa Anda ingin melakukan pembayaran: PLN, EUR, atau
ush

Kami menghargai kontribusi Anda terhadap "Fizjoterapia Polska" dan menantikan tanggapan Anda yang cepat.
Salam hangat

Dariusz Jasiriski

Pada hari ini 26.01.2024 o 07:10, Agus Pribadi pisze:

6. Pengiriman bukti kontribusi oleh penulis pada tanggal 5 Februari 2024
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7. Pemberitahuan bahwa Artikel telah masuk pada proses penerbitan pada tanggal 3
Juni 2024
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Penulis yang terhormat,
mungkin pada hari Sabtu artikel tersebut akan ada di situs web dan basis data DOI kami. Kami mengalami sedikit keterlambatan.
Saya sedang mengirimkan bukti galeri. Silakan tulls jika Anda punya komentar.
Salam hormat,
Dariusz Jasiriski
W dniu 01.06.2024 0 09:54, Agus Pribadi pisze:
Yth. Pemimpin Redaksi Kapan jurnal saya akan diterbitkan? Terima kasih
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