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1. Deskripsi RPS Terintegrasi Penelitian dan atau Pengabdian kepada Masyarakat 

(PkM) dan atau Implementasi Merdeka Belajar Kampus Merdeka (MBKM) 
 

Nama Mata Kuliah (MK) dan Kode MK Perkembangan dan Belajar Gerak (16215) 

Nama Dosen dan NIDN Priska Dyana Kristi (0517049102) 

Pembelajaran Terintegrasi dengan Kegiatan Penelitian 

a Judul Penelitian  

b Tim Peneliti  

c Waktu Penelitian  

d Hasil penelitian dipublikasikan di  

e Hasil penelitian dibelajarkan 
padapertemuan ke- 

 

f Untuk mencapai CPL MK  

Pembelajaran Terintegrasi dengan Kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat 

a Judul Pengabdian Masyarakat Workshop Guru PJOK Jenjang SMP dalam Implementasi Kurikulum Merdeka 

b Tim Pengabdi Priska Dyana Kristi, M. Or. 

c Waktu Pengabdian Senin, 29 Mei 2023 

d Hasil PkM dibelajarkan pada 

pertemuanke- 

15 

e Untuk mencapai CPL MK CPMK3 

Sifat RPS ini adalah sebagai berikut : 

No Sifat RPS Keterangan 



 

1 Interaktif Diskusi dan tanya jawab 

2 Holistik Dapat digunakan secara luas oleh akademisi dan praktisi 

3 Integratif Terhubung antara pembelajanran, penelitian dan pengabdian 

4 Saintifik Kajian berbasis ilmiah 

5 Kontekstual Sesuai dengan kajian bidang keilmuan 

6 Tematik Sesuai dengan Visi dan Misi Universitas 

7 Efektif Dapat digunakan dalam kurikulum MBKM 

8 Kolaboratif Dapat berkolaborasi dengan mahasiswa dan mitra 

9 Berpusat Pada Mahasiswa Best Metode learning 

Pembelajaran Terkonversi MBKM 

 Bentuk Kegiatan Pembelajaran MBKM Lingkari No. BKP yang sesuai 

1 Pertukaran Pelajar 6 KKN Desa 

2 KKN Tematik 7  Program Kemanusiaan 

3 Magang 8 Asistensi Mengajar 

4 KKN Desa 9 

5  Study Independen 10 

 Mata Kuliah ini untuk Mencapai 

Capaian Pembelajaran Lulusan (CPL) 
Prodi 

1. S1 Bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religious. 
2. S2 Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama, 

moral, dan etika. 
3. S4 Berperan sebagai warga negara yang bangga dan cinta tanah air, memiliki 

nasionalisme serta rasa tanggung jawab pada negara dan bangsa. 



 

  5. S6 Bekerja sama dan memiliki kepekaan sosial serta kepedulian terhadatp masyarakat 

dan lingkungan 

6. S9 Menunjukkan sikap bertanggung jawab atas pekerjaan dibidang keahliannya secara 
mandiri 

7. P1 Menguasai secara teoritis bidang ilmu keolahragaan secara mendalam serta 

memformulasikan masalah bidang keolahragaan secara sistematis dan prosedural 

8. P2 Mampu melakukan kajian – kajian ilmiah trerhadap permasalahan keolahragaan 

secara mendalam yang didukung dengan keterampilan menulis ilmiah, anailisis, serta 

penguasaan tes dan pengukuran olahraga yang modern 

9. P3 Mampu menganalisis dan mengambil keputusan yang tepat berdasarkan informasi 

dan data serta memberikan solusi pada setiap permasalahan secara mandiri dan atau 

kelompok 

10. KU 1 Mampu menerapkan pemikiran logis, kritis, sistematis, dan inovatif dalam konteks 

pengembangan atau implementasi ilmu pengetahuan dan teknologi yang memperhatikan 

dan menerapkan nilai humaniora yang sesuai dengan bidang keahliannya 

11. KU 2 Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur 

12. KU 5 Mampu mengambil keputusan secara tepat dalam konteks penyelesaian masalah 
di bidang keahliannya, berdasarkan hasil analisis informasi dan data 

13. KU 6 Mampu memelihara dan mengembangkan jaringan kerja dengan pembimbing, 

kolega, sejawat baik di dalam maupun di luar lembaganya 

14. KU 7 Mampu bertanggung jawab atas pencapaian hasil kerja kelompok dan melakukan 
supervisi dan evaluasi terhadap penyelesaian pekerjaan yang ditugaskan kepada pekerja 
yang berada di bawah tanggung jawabnya 

15. KU 8 Mampu melakukan proses evaluasi diri terhadap kelompok kerja yang berada di 

bawah tanggung jawabnya, dan mampu mengelola pembelajaran secara mandiri 

16. KK 1 Mampu meciptakan , memandu, dan mengembangkan olahraga masyarakat, 

olahraga berkebutuhan khusus, olahraga kesehatan, olahraga kepariwisataan dan 

olahraga rekreasi 

17. KK 2 Mampu memberikan pelasyanan jasa konsultasi olahraga kesehatan dan kebugaran 

untuk meningkatkan derajat kesehatan masyarakat menggunakan pendekatan inovatif, 



 

  kreatif, dan teknologi mutakhir 

18. KK 6 Mampu menerapkan ilmu keolahragaan dalam rangka menyelesaikan 

permasalahan bidang keolahragaan serta memiliki kemampuan beradaptasi terhadap 

perubahan baru dalam bidang keolahragaan 

19. KK 8 Mampu menciptakan peluang usaha secara mandiri di bidang keolahragaan 
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Capaian Pembelajaran 
(CP) 

CPL-PRODI yang dibebankan pada MK  

S1 Bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religious 

S2 Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama, moral, dan etika 

S3 Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara, dan kemajuan peradaban berdasarkan 

Pancasila 
S4 Berperan sebagai warga negara yang bangga dan cinta tanah air, memiliki nasionalisme serta rasa tanggung jawab pada 

negara dan bangsa 

S6 Bekerja sama dan memiliki kepekaan sosial serta kepedulian terhadatp masyarakat dan lingkungan 

S9 Menunjukkan sikap bertanggung jawab atas pekerjaan dibidang keahliannya secara mandiri 

PI Menguasai secara teoritis bidang ilmu keolahragaan secara mendalam serta memformulasikan masalah bidang 
keolahragaan secara sistematis dan prosedural 

P2 Mampu melakukan kajian – kajian ilmiah trerhadap permasalahan keolahragaan secara mendalam yang didukung dengan 

keterampilan menulis ilmiah, anailisis, serta penguasaan tes dan pengukuran olahraga yang modern 

P3 Mampu menganalisis dan mengambil keputusan yang tepat berdasarkan informasi dan data serta memberikan solusi pada setiap 

permasalahan secara mandiri dan atau kelompok 
KU 1 Mampu menerapkan pemikiran logis, kritis, sistematis, dan inovatif dalam konteks pengembangan atau implementasi ilmu 

pengetahuan dan teknologi yang memperhatikan dan menerapkan nilai humaniora yang sesuai dengan bidang keahliannya 
KU 2 Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur 



 

 KU 5 Mampu mengambil keputusan secara tepat dalam konteks penyelesaian masalah di bidang keahliannya, berdasarkan hasil analisis 

informasi dan data 
KU 6 Mampu memelihara dan mengembangkan jaringan kerja dengan pembimbing, kolega, sejawat baik di dalam maupun di luar 

lembaganya 
KU 7 Mampu bertanggung jawab atas pencapaian hasil kerja kelompok dan melakukan supervisi dan evaluasi terhadap 

penyelesaian pekerjaan yang ditugaskan kepada pekerja yang berada di bawah tanggung jawabnya 

KU 8 Mampu melakukan proses evaluasi diri terhadap kelompok kerja yang berada di bawah tanggung jawabnya, dan mampu 

mengelola pembelajaran secara mandiri 
KK 1 Mampu meciptakan , memandu, dan mengembangkan olahraga masyarakat, olahraga berkebutuhan khusus, olahraga kesehatan, 

olahraga kepariwisataan dan olahraga rekreasi 
KK 2 Mampu memberikan pelasyanan jasa konsultasi olahraga kesehatan dan kebugaran untuk meningkatkan derajat kesehatan 

masyarakat menggunakan pendekatan inovatif, kreatif, dan teknologi mutakhir 
KK 6 Mampu menerapkan ilmu keolahragaan dalam rangka menyelesaikan permasalahan bidang keolahragaan serta memiliki 

kemampuan beradaptasi terhadap perubahan baru dalam bidang keolahragaan 
KK 8 Mampu menciptakan peluang usaha secara mandiri di bidang keolahragaan 

Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CPMK)  

CPMK1 Mahasiswa menguasai konsep dasar Perkembangan dan Belajar Gerak yang dapat diperuntukkan dalam analisis penelitian atau eksperimen 
( P1 ) 

CPMK2 Mahasiswa mampu menganalisis, membedakan, dan menerapkan ilmu Perkembangan dan Belajar Gerak pada bidang Kesehatan dan 
olahraga serta proses pemecahan masalah secara ilmiah ( P2, KK6 ) 

CPMK3 Mahasiswa mampu menerapkan pemikiran logis, kritis, sistematis, dan inovatif dalam konteks pengembangan atau implementasi ilmu 
pengetahuan dan teknologi yang memperhatikan dan menerapkan nilai humaniora yang sesuai dengan konsep dasar perkembangan dan 
belajar gerak melalui kontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara, dan kemajuan peradaban 
berdasarkan Pancasila ( KU1) 

Kemampuan akhir tiap tahapan belajar (Sub-CPMK)  

Sub-CPMK1 menguasai konsep dasar Perkembangan dan Belajar Gerak yang dapat diperuntukkan dalam analisis penelitian atau eksperimen (C4 : A2: 
P1: CPMK 1) 

Sub-CPMK2 menganalisis, membedakan, dan menerapkan ilmu Perkembangan dan Belajar Gerak pada bidang Kesehatan dan olahraga serta proses 
pemecahan masalah secara ilmiah (C3 : A3:P2:CPMK 2) 

Sub-CPMK3 menerapkan pemikiran logis, kritis, sistematis, dan inovatif dalam konteks pengembangan atau implementasi ilmu pengetahuan dan 
teknologi yang memperhatikan dan menerapkan nilai humaniora yang sesuai dengan konsep dasar perkembangan dan belajar gerak melalui 
kontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara, dan kemajuan peradaban berdasarkan Pancasila (C3 
: A4: P2: CPMK 3) 



 
 Korelasi CPL terhadap Sub-CPMK  

   Sub-CPMK1 Sub-CPMK2 Sub-CPMK3 Sub-CPMK4  

CPMK 1 √    

CPMK 2  √   

CPMK 3   √  

CPMK 4    √ 

Deskripsi Singkat MK Mata Kuliah ini dimaksudkan untuk memberikan pengetahuan mahasiswa tentang konsep-konsep yang berkaitan dengan Perkembangan dan 
Belajar Gerak dalam lingkup olahraga serta memiliki kemampuan dasar untuk berpikir logis dan kritis, rasa ingin tahu, inkuiri, memecahkan 
masalah, dan keterampilan dalam kehidupan sosial. Matakuliah ini difokuskan pada materi yang berkaitan dengan aspek-aspek (1) Gerak 
motoric, kognitif, dan sosial; (2) perkembangan dan pembelajaran gerak. 

Bahan Kajian: Materi 
Pembelajaran 

1. Konsep dasar erkembangan dan belajar gerak 
2. Perilaku Gerak 
3. Teori Belajar Behaviour 
4. Teori Belajar koganitif 
5. Perkembangan gerak 

6. Tahapan perkembangan motoric 
7. Aspek perkembangan motoric 
8. Perkembangan perilaku gerak 

Pustaka Utama :  

Kiram, Yanuar. (2029). Belajar Keterampilan Motorik. Jakarta: Prenadamedia Group. 

Pendukung 
: 

 

Latash, Mark, L. & Lestienne, Francis. (2006). Motor Control and Learning. USA: Springer Science + Bussines Media, Inc. 
Schmidt A. R. (1988). Motor Control and Learning: A behavioral Emphasis. Edisi ke-2. Champaign Illinois. Human Kinetics Publishers, Inc. 

Dosen Pengampu Priska Dyana Kristi, M.Or., 

Matakuliah syarat - 



 

 

 

Mg Ke- 

 

Kemampuan akhir tiap 
tahapan belajar 

(Sub-CPMK) 

 

Penilaian 

Bantuk Pembelajaran, 
Metode Pembelajaran, 
Penugasan Mahasiswa, 

[ Estimasi Waktu] 

 

 

Materi Pembelajaran 
[ Pustaka ] 

 

 

Bobot Penilaian 
(%) 

Indikator Kriteria & Teknik Luring (offline) Daring 
(online) 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) 

1 - 1. Memahami konsep 

dasar perkembangan 

dan belajar gerak 

1. Menjelaskan 
konsep dasar 
perkembanagn 
dan belajar gerak 

Pemaparan 
materi,diskusi, 
tanya jawab 

Pendekatan: Saintifik 
Strategi: 
Tatap muka di kelas 
Metode: Direct 
Instruksional 
Kegiatan: 
Diskusi 
Alokasi waktu: 
TM: (2 X 50’) 
BM: (2 x 60’) 

 1. Menguasai konsep 
dasar dan 
perkembangam gerak 

Kehadiran: 5% 
Sikap: 15% 
Penugasan: 30% 

2. Memahami perilaku gerak 1. Menjelaskan 
perilaku dasar 

Pemaparan 
materi,diskusi, 
tanya jawab 

Pendekatan : Saintifik 
Strategi: tatap muka di 
kelas 
Metode: Direct 
instruksional 
Kegiatan: 
Diskusi dan games 
TM: (2 X 50’) 
BM: (2 x 60’) 

 1. Motorik control 

2. Motorik learning 

3. Motorik 

Development 

Kehadiran: 5% 
Sikap: 15% 
Penugasan: 30% 

3-7 Memahami Teori Belajar 
Behaviour 

1. Menjelaskan 
teori belajar 
Behaviour 

Pemaparan 
materi,diskusi, 
tanya jawab 

Pendekatan : SCL 
Strategi: tatap muka di 
kelas 
Metode: Direct 
instruksional 
Kegiatan: 

Pendektaan: 
Saintifik 
Strategi: 
Asynchronous 
Learning 

1. John B. Wotson 
2. Pavlov 
3. Thorndike 
4. Guthrine 
5. Skinner 

Kehadiran: 5% 
Sikap: 15% 
Penugasan: 30% 



 

    Presentasi 
Penugasan 
TM: 3 (2 X 50’) 
BM: 3 (2 x 60’) 

Metode: 
Praktik 

BM: (2 x60’) 

  

8-11 Memahami teori belajar 
Kognitif 

1. Menjelaskan 
teori belajar 
kognitif 

Pemaparan 
materi,diskusi, 
tanya jawab 

Pendekatan : SCL 
Strategi: Praktik di 
klub, koni 
Metode: Direct 
instruksional 
Kegiatan: 
Praktik 
Penugasan 
TM: 3 (2 X 50’) 
BM: 3 (2 x 60’) 

Pendektaan: 
Saintifik 
Strategi: 
Asynchronous 
Learning 
Metode: 
Praktik 
BM: (2 x60’) 

1. Gestalt 
2. Albert Bandura 
3. Jean Piaget 
4. Norman 

Kehadiran: 5% 
Sikap: 15% 
Penugasan: 30% 

12 Memahami perkembangan 
gerak 

1. Menjelaskan 
perkembangan 
gerak 

Pemaparan 
materi,diskusi, 
tanya jawab 

  1. Hubungan 
perkembangan gerak 
motoric dan kognitif 

 

13 Memahami tahapan 
perkembangan motoric 

1. Menjelaskan 
memahami tahapan 
perkembangan 
motoric 

Pemaparan 
materi,diskusi, 
tanya jawab 

  1. Sensorimotor 
2. Preoperasional 
3. Konkeret operasional 
4. Formal operasional 

 

14 Memahami aspek 
perkembangan motoric 

1. Menjelaskan 
aspek 
perkembangan 
motoric 

Pemaparan 
materi,diskusi, 
tanya jawab 

  1. Anatomis 
2. Fisiologis 

 

15 Perkembangan perilaku 
gerak 

1. Menjelaskan 
perkembangan 
perilaku gerak 

Pemaparan 
materi,diskusi, 
tanya jawab 

  1. Gerak 
2. Gerak halus 
3. Kesadaran Geralk 

 

16 UAS UAS: 50% 



Bobot Penilaian: 

 

Kehadiran 5% 

Sikap 15% 

Penugasan 30% 

UAS 50% 

TOTAL 100% 

 

a. Penilaian Kehadiran: 

Jumlah kehadiran yang diperoleh 

Nilai = X 5 

Jumlah kehadiran maksimal 16 pertemuan 

 

Skor maksimal 5 

 

 

b. Sikap 
 

No Indikator Penilaian Sikap Nilai 

1 Tanggung jawab 3 



 

2 Berani mengemukakan pendapat 3 

3 Berani mencoba hal baru 3 

4 Bertuturkata baik terhadap pengajar 3 

5 Tidak mudah putus asa 3 

Total 15 

 

Jumlah yang diperoleh 

Nilai = X 15 

Jumlah maksimal 

 

Skor maksimal 15 

 

 

c. Penugasan 
 

No Indikator Penilaian Penugasan Nilai 

1 Case Methode makalah 10 

2 Case Methode program 10 

3 Case Methode laporan/produk 10 

Total 30 

 

Jumlah yang diperoleh 

Nilai = X 30 

Jumlah maksimal 

 

Skor maksimal 30 



 

d. UAS 
 

No Indikator Penilaian UAS Nilai 

1 Pemahaman ruang lingkup deskripsi mata kuliah 10 

2 Penjabaran deskripsi mata kuliah 10 

3 Menganalisa permasalahan dalam lingkup olahraga 10 

4 Mengevaluasi permasalahan dalam lingkup olahraga 10 

5 Memberi solusi atas permasalahan yang ada 10 

Total 50 

 

Jumlah yang diperoleh 

Nilai = X 50 

Jumlah maksimal 

 

Skor maksimal 50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Learning Contract Dosen dan Mahasiswa pada: 

a. Kehadiran. 

• Kehadiran harus 75%. Ketidak hadiran lebih dari 3 kali tanpa keterangan diberikan nilai E. 

• Keterlambatan lebih dari 15 menit mahasiswa diperbolehkan masuk namun dihitung ALPA. Mahasiswa diperbolehkan meninggalkan 

kelas bila pengajar tanpa keterangan terlambat lebih dari 15 menit. Make-up kelas akan dilaksanakan sesuai kesepakatan antar dosen- 

mahasiswa. 

b. Tidak ada tugas tambahan pengganti untuk ketidak hadiran di kelas tanpa keterangan 

c. Surat Ijin atau surat sakit diberikan maksimal 3 hari. Ketika ijin/sakit ketika jadwal presentasi maka nilai presentasi dikurangi 

 

 

d. Tata Busana 

• Teori → Mahasiswa wajib berpakaian sopan dan rapi (kemeja/ Kaos Berkerah) BUKAN KAOS OBLONG, celana/rok rapih dengan 

sepatu. 

• Praktek → Mahasiswa wajib berpakaian olahraga (seragam) dan menggunakan sepatu olahraga 

e. Penanggung Jawab (PJ) → akan mendapatkan tambahan nilai. Saat perkuliahan dan jika ada makeup class, ketua yang wajib 

berkoordinasi dengan mahasiswa dan dosen. 

f. Transparansi nilai dilayani setelah 1 minggu kuliah berakhir pada Dosen Pengampu Mata Kuliah. 

g. Nilai yang di berikan dosen mata kuliah kepada mahasiswa bersifat mutlak, tapi bisa dirubah jika dirasa kurang ‘tepat’ oleh Ketua 

Program Studi 



 





 



 

 

 

 

 


