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UNIVERSITAS PGRI YOGYAKARTA FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
PROGRAM SARJANA ILMU KEOLAHRAGAAN

Kode Dokumen

RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER

MATA KULIAH KODE Rumpun MK BOBOT (sks) SEMEST | Tgl Penyusunan
ER
Sepakbola T16212 Mata Kuliah Khusus|  P=2 \ 2 27/02/2024
OTORISASI/ PENGESAHAN Dosen Pengembang RPS Koordinator RMK Ka PRODI
| AV
Dr. Andri Arif Kustiawan, S.Pd., M.Or Danarstuti Utami, M.Or., AIFO imoAlexander, M.Or
Capaian CPL- '
Pembelajaran (CP) | PRODI
S1 |Bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius
S2  |Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama, moral, dan etika
S4  Berperan sebagai warga negara yang bangga dan cinta tanah air, memiliki nasionalisme serta rasa tanggung jawab pada negara dan bangsa
S9  |Menunjukkan sikap bertanggung jawab atas pekerjaan dibidang keahliannya secara mandiri
S10 [Menginternalisasi semangat kemandirian, kejuangan, dan kewirausahaan
P1 Menguasai secara teoritis bidang ilmu keolahragaan secara mendalam serta memformulasikan masalah bidang keolahragaan secara sistematis dan
procedural
P4 [Mampu menjadi penggerak dan pengelola keolahragaan diberbagai bidang pekerjaan yang didukung kemampuan menganalisa permasalahan
keolahragaan berbasis ilmu pengetahuan dan teknologi keolahragaan terkini
KU5 Mampu mengambil keputusan secara tepat dalam konteks penyelesaian masalah di bidang keahliannya, berdasarkan hasil analisis informasi dan

data




KU6

Mampu memelihara dan mengembangkan jaringan kerja dengan pembimbing, kolega, sejawat baik di dalam maupun di luar lembaganya

KK1

Mampu menciptakan, memandu, dan mengembangkan olahraga masyarakat, olahraga berkebutuhan khusus, olahraga kesehatan, olahraga
kepariwisataan dan olahraga rekreasi

KK4

Mampu mengembangkan pusat-pusat kesehatan dan kebugaran

KK8

Mampu menciptakan peluang usaha secara mandiri di bidang keolahragaan

CPMK]

CPMK

Mahasiswa mampu menganalisa, mendemonstrasikan, mengaplikasikan aktivitas gerak sepakbola dalam permainan sepakbola berdasarkan konsep
lyang benar dan nilai-nilai yang tekandung didalamnya.




Diskripsi Singkat
MK

Mata kuliah Teori dan Praktek Sepakbola merupakan mata kuliah wajib yang harus diambil sebagai salah satu mata kuliah yang membekali mahasiswa
melakukan teknik dasar pengenalan bola, Passing, Controling dan Dribbling, Shooting, Goalkeeper dan mengembangkan kemampuan keterampilan dan
teknik dasar dalam permainan sepakbola, seperti : memahami peraturan permainan sepakbola, mengkombinasikan dan memvariasikan teknik-teknik dasar
bermain sepakbola, mampu menjadi penyelenggara dan wasit dalam pertandingan sepakbola. Mahasiswa mengaplikasikan kemampuan dan pengalaman
diatas, dalam kebutuhan pembelajaran maupun kehidupan sehari-hari.

Bahan Kajian
(Materi
pembelajaran)

- Sejarah Permainan Sepakbola

- Teknik Dasar Pengenalan Bola

- Teknik Dasar Passing, Controling dan Dribbling
- Teknik Dasar Shooting dan Goalkeeper

- Peraturan dan perwasitan permainan sepakbola

- Teori penyelenggaraan kompetisi

- Variasi dan kombinasi teknik-teknik dasar bermain sepakbola
- Kompetisi pertandingan sepakbola

Pustaka

Utama: \

American Sport Education Program ; with Sam Snow. 2011. Coaching youth soccer -- 5th ed. United States of America : Human Kinetics
David Goldblatt, J. A. (2018). The Soccer Book, 4th Edition (4Th Editio). DK Publishing Special Markets

FIFA. (2004). FIFA Coaching Manual. Druckerei Feldegg AG. www.fifa.com

FIFA. (2016). Youth Football Training Manual. In www.FIFA.com.

FIFA Education and Technical Development Department. (2016). Grassroots. RVA Druck und Medien. www.FIFA.com

Luxbacher Joseph. 2010. Soccer Praktice Games — Third Edition. United States of America : Human Kinetics

Luxbacher Joseph. 2013. Soccer Steps to Success — Fourth Edition. United States of America : Human Kinetics

Laws of the Game — FIFA.com

L NV W R

Martin Jay. 2012. The Best of Soccer Journal An NSCAA Guide to Soccer Coaching Excellence. Germany : Meyer & Meyer Sport



http://www.fifa.com/

Metode Pembelajaran

Penilaian*

Tahap Kemampuan akhir Materi Pokok Referensi Luring Daring Waktu Pengalaman Belajar Indikator/kode CPL Teknik penilaian
dan bobot
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 Mampu memahami . Sejarah permainan Ref.: 2 & Pertemuan 1 2 x 100 mnt Mahasiswa dapat: S-1,S-2,5-4,S-9, S-10 = Tugas individu
sejarah permainan sepakbola 9 * Ceramah =200 mnt 1.Menjelaskan sejarah KU-5, KU-6
sepakbola, Prasarana dan sarana ® Diskusi permainan sepakbola Bobot 10%
prasarana dan permainan sepakbola * Tanya (1xT™) permainan sepakbola
sarana permainan Modifikasi prasarana jawab 2.Menyebutkan dan
sepakbo.lta da'n dan sarar.1a dalam Studi kasus menjelaskan Prasarana
memodifikasinya pembelajaran
dan sarana
permainan sepakbola
3.Menjelaskan
modifikasi prasarana
dan sarana dalam
pembelajaran
] Mampu menganalisa [1. Teknik jugling di Ref: 1, 3, | Pertemuan?2 2 x 100 mnt Mahasiswa dapat: $-1,5-2,5-4,5-9, 5-10 = Tugas individu
dan memperagakan tempat 4,5 dilakukan =200 mnt 1.Mempraktikkan teknik KU-5, KU-6 = Tes Praktek
kombinasi dan Gerakan tapping dan dengan jugling di tempat
variasi teknik olah kaki praktek di (1xT™) 2.Mengkombinasi dan Bobot 10%
pengenalan bola . Variasi dan kombinasi lapangan, memvariasikan gerakan

tapping dan olah kaki
Small sides games

Prertemuan 5
Ujian praktek

tapping dan olah kaki
serta memodifikasinya
dlm pembelajaran

3.Melakukan permainan
sepakbola dalam
kelompok kecil (small
sides games)




Mampu menganalisa
dan memperagakan
kombinasi dan
variasi teknik
passing, controling
dan dribbling

N =

Pw

Variasi teknik passing
Variasi teknik
controling

Variasi teknik dribbling
Kombinasi teknik
passing, controling dan
dribbling

. Small sides games

Ref: 4,5,
6,7

Pertemuan 3
dilakukan
dengan
praktek di
lapangan,
Prertemuan 5
Ujian praktek

2 x 100 mnt
=200 mnt

(1XTM)

Mahasiswa dapat:

1.Mempraktikkan variasi
teknik passing

2.Mempraktikkan variasi
teknik controling

3.Mempraktikkan variasi
teknik dribbling

4.Mengkombinasi teknik
passing, controling dan
dribbling

5.Melakukan permainan
sepakbola dalam
kelompok kecil (small
sides games)

S-1,5-2,5-4,S5-9, S-10
KU-5, KU-6

= Tugas individu
= Tes Praktek

Bobot 10%

Mampu menganalisa
dan memperagakan
kombinasi dan
variasi teknik
shooting dan
goalkeeper

N =

Variasi teknik shooting
Variasi teknik
goalkeeper

Kombinasi teknik
shooting dan
goalkeeper

. Small sides games

Ref: 4,5,
6,7

Pertemuan 4
dilakukan
dengan
praktek di
lapangan,
Prertemuan 5
Ujian praktek

Pertemuan
16 (Remidial)

2 x 100 mnt
=200 mnt

(1xTM)

Mahasiswa dapat:

1.Mempraktikkan variasi
teknik shooting

2.Mempraktikkan variasi
teknik goalkeeper

3.Mengkombinasi teknik
shooting dan
goalkeeper

4.Melakukan permainan
sepakbola dalam
kelompok kecil (small
sides games)

S-1,5-2,5-4,S5-9, 5-10
KU-5, KU-6

= Tugas individu
= Tes Praktek

Bobot 10%




Metode Pembelajaran

Penilaian*

Tahap Kemampuan akhir Materi Pokok Referensi Luring Daring Waktu Pengalaman Belajar Indikator/kode CPL Tek(;:: zzr:‘l;ian

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Vv Mampu memahami 1. Peraturan permainan Ref.: 1 & Pertemuan 6 2 x 100 mnt Mahasiswa dapat: S-1,S-2,5-4,S-9,5-10 = Tugas individu
teori perwasitan dan | sepakbola 4 * Ceramah =200 mnt 4.Menjelaskan peraturan | KU-5, KU-6
peraturan 2. Modifikasi peraturan ® Diskusi permainan sepakbola Bobot 10%
permainan dan dalam pembelajaran * Tanya (1xT™) yang resmi berupa
memodifikasinya 3. Perwasitan jawab pasal-pasal dalam
serta pertandingan sepakbola = Studi kasus perwasitan serta
mengaplikasikan 4. Penyelenggaraan memodifikasinya dim
dalam kompetisi sepakbola pembelajaran
penyelenggaraan 5.Menyebutkan dan
kompetisi sepakbola menjelaskan kebutuhan

petugas dan
tanggungjawabnya
dalam penyelenggaraan
dim event kompetisi
sepakbola

Vi Mampu menganalisa | 1. Variasi dan kombinasi Ref: 1, 2, Pertemuan 7 2 x 100 mnt Mahasiswa dapat: S-1,S-2,5-4,5-9, 5-10 = Tugas individu
dan memperagakan | passing, dribbling dan 3,5 dilakukan =200 mnt 4.Mengkombinasi dan KU-5, KU-6 * Tes Praktek
kombinasi dan shooting dengan . memvariasikan teknik
variasi teknik 2. Teknik penjaga gawang praktek di (1xTM) dasar sepakbola dalam Bobot 10%
bermain sepakbola 3. Small sides games lapangan permainan serta

memodifikasinya dlm
pembelajaran

5.Melakukan permainan
sepakbola dalam
kelompok kecil (small
sides games)

Vil Mampu menganalisa 1. Penyelenggara Ref: 1, 2, Pertemuan 8 8 x 100 mnt Mahasiswa mampu: S-1,S-2,5-4,S-9,5-10 e Lembar observasi
dan memperagakan Pertandingan 3,4,5 sampai 15: =800 mnt 1.Mempraktekkan sebagai | KU-5, KU-6 untuk menilai
penyelenggaraan 2. Perwasitan Sepakbola Kompetisi panitia penyelenggara praktek mahasiswa
dan perwasitan 3. Kompetisi antar tim inltar K (8xTM) dalam kompetisi saat bertugas
dalam kompetisi yznogn;EZah sepakbola sebagai panpel,
sepakbola dibentuk 2.Memimpin pertandingan wasit dan tim yang

bersama. sebagai wasit, asisten bertanding.
Pertemuan wasit, wasit cadangan
16: Review dan IP Bobot 40%




hasil
pertandingan
dan diskusi

3. Menyusun strategi dan
taktik sebagai tim
(pelatih dan pemain)
yang bertanding

16 x 100

100%

*Kriteria Penilaian terlampir




Lampiran 1. Penilaian Teori dan Praktek Sepakbola

Rentang Nilai
No Item Penilaian Ket
Skala 100 Skala 4
1 Presentasi Mahasiswa  dinyatakan lulus, jika
mengikuti dan menyelesaikan semua
2 Uji Kompetensi (tes praktek) Minimal 60 Minimal 2 |t9jn? penilaian y.'?\ng ada dengan rata-rata
minimal > 60. Bila ada yang belum lulus
3 Kompetisi antar kelompok/tim maka diberi kesempatan untuk remidi
ulang (selain tugas).

Lampiran 2. Rubrik Penilaian Teori dan Praktek Sepakbola Lanjut

No

Aspek Penilaian

Kriteria Penilaian

Skor Maksimum

Penilaian

Tahap 1

Menjelaskan sejarah permainan sepakbola
permainan sepakbola (presentasi)

Menyebutkan dan menjelaskan Prasarana dan
sarana permainan sepakbola (tugas mandiri)
Menjelaskan modifikasi prasarana dan sarana
dalam pembelajaran (tugas kelompok)

10

Tahap 2

Uji Kompetensi teknik jugling di tempat
dengan jumlah jugling minimal 30 kali (putra)
dan 15 kali (putri)

Uji Kompetensi kombinasi dan variasi
pengenalan bola (menggunakan penilaian
acuan norma)

10

Tahap 3

Uji Kompetensi kombinasi dan variasi passing,
controling dan dribbling (menggunakan
penilaian acuan norma)

10

Tahap 4

Uji Kompetensi kombinasi dan variasi shooting
dan goalkeeper (menggunakan penilaian
acuan norma)

10

Tahap 5

Menjelaskan peraturan permainan sepakbola
yang resmi berupa pasal-pasal dalam
perwasitan serta memodifikasinya dim
pembelajaran (presentasi)

Menyebutkan dan menjelaskan kebutuhan
petugas dan tanggungjawabnya dalam
penyelenggaraan dlm event kompetisi
sepakbola (tugas mandiri)

10

Tahap 6

Uji Kompetensi teknik jugling berjalan dengan
jarak minimal 30meter (putra) dan 15meter
(putri)

Uji Kompetensi kombinasi teknik dribbling
shooting (menggunakan penilaian acuan
norma)

10

Tahap 7

Mampu menjadi panitia penyelenggara
pertandingan (pengamatan)

Mampu menjadi wasit, asisten wasit, wasit
cadangan dan IP (pengamatan)

Tim yang menjadi Juara 1, 2, 3 dan 4 dalam
kompetisi (mendapatkan nilai tambahan)

40

TOTAL NILAI

100




Lampiran 3. Learning Contract Dosen dan Mahasiswa pada :

a. Kehadiran.
e Kehadiran harus min 81,25% (13 kali pertemuan). Ketidak hadiran lebih dari 3 kali tanpa
keterangan diberikan nilai E.
o Keterlambatan lebih dari 15 menit mahasiswa diperbolehkan masuk namun dihitung ALPA.
Mahasiswa diperbolehkan meninggalkan kelas bila dosen tanpa keterangan terlambat lebih dari
15 menit.
¢ Tidak ada tugas tambahan untuk ketidakhadiran di kelas. (jika tanpa keterangan nilai langsung
0)
b. Surat ljin
e Surat ijin atau surat sakit diberikan maksimal 2 hari. Ketika ijin/sakit/alpa ketika jadwal
presentasi maka nilai presentasi nol.
c. Tata Busana
e Teori — Mahasiswa wajib berpakaian sopan dan rapi (kemeja/ Kaos Berkerah) BUKAN KAOS
OBLONG, celana/rok rapih dengan sepatu.
e Praktek — Mahasiswa wajib berpakaian olahraga/jersey (seragam), menggunakan kaos kaki
hitam panjang dan sepatu Sepakbola (tidak boleh pinjam).
d. Mahasiswa tidak bolenh menggunakan handphone di kelas dan lapangan apabila melanggar akan
diberikan sanksi.
KETUA ANGKATAN - wajib berkoordinasi dengan Dosen, PJ mata kuliah dan mahasiswa.
Penanggung jawab MK (wajib berkoordinasi dengan dosen, Ketua dan mahasiswa)
Perkuliahan Dimulai Pukul 06.30 WIB
Regu Piket wajib dating jam 06.00 membawa peralatan perkuliahan (kun, Rompi, Bola, Pompa
Bola)
i. Mencari Buku Sepakbola berbentuk Softfile/PDF(1 mahasiswa 1 Buku)

SQ oD
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